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AHOTALIS

Ocranenko IOmis IOpiiBHa. OnTumizamis OPOQPUIAKTUKA CYIUHHUX
MOPYIIEHb y AITEH 3 AUCIUIA31€I0 CMOIYYHOI TKAHUHU Ta pajiiallifHO OOTsIKEHUM
anamHe3oM BHaciuigok asapii Ha YAEC. Ksamidikaniiina HaykoBa mpans Ha
paBax PyKOITHCY.

Juceprairist Ha 3700yTTS HAYKOBOTO CTYICHS KaHIUAaTa MEIUYHUX HAYK 32
cnemianbHicTiO 14.01.10 «Ilemiatpia». — AY «lucTuTyT nemiatpii, akymepcTsa 1
rinekoJiorii imeHi akagemMika O.M. Jlyk’suoBoi HAMH VYkpainny» , Kuis, 2020.

HucepraiiiitHa poO0Ta MPUCBAYEHA KOMIUICKCHOMY BHBYCHHIO CYJUHHUX Ta
OlOXIMIYHMX TIOpYIIEHb y JITed 3 AUCIUIA3i€l0  CIOJYyYHOI TKAaHUHH,
YIOCKOHAJICHHIO METOIB 1HCTPYMEHTAJbHOI Ta JabOpaTOpHOi JA1arHOCTHKH,
MOKPAIICHHIO NUISIXIB MPO(ITAKTUKN YCKIIATHEHD 31 CTOPOHHU CEPIICBO-CYIUHHO1
CHUCTEMH Y JIITEH 3 pajialiitHo-00TsIKEHHUM aHaMHe30M BHacigok aBapii Ha UAEC
3 mposiBaMu Auciuiasii cnoiaydroi Tkanuau (JICT), nociimkeHHsM e)eKTUBHOCTI
npu3HaueHHs BitamiHy JI 3 MeTor0 Kopekiii eHjorenianbHOi auchyHKIiii. B
poOOTI MPOBOAWIOCH YTOYHEHHS YaCTOTH BHSBIEHHS Ta OCOOJMBOCTI KJIIHIYHHUX
nposieiB JICT y miTeli-HamanakiB JIIKBiIATOpPIB Ta JITEH 13 30H 3a0pyaHEHHS
BHACIIIJIOK aBapii Ha YopHOOMIIbCHKIM aTOMHIM CTaHIIil; MPOBOAMIACKH OIIHKA 3MIH
JIIITHOTO TOKAa3HUKIB OOMIHY (XOJECTEepHH, TPUTIIIEPHUAM, PB-JIMONPOTEiau) y
JTEH 3 pamiamiiiHo-o0TsHKEHMM aHaMHe30M BHacigok aBapii Ha YHAEC 3- Ta 6e3
o3Hak [ICT. Bynu npoanamizoBani napameTpu (pyHKIIIOHAIBHOTO CTaHY CYAMHHOT
CTIHKM 3a JOIOMOTIOI0 METOJy yIOCKOHajeHoi cdirmorpadii indopmariiiino-
BUMIPIOBAIFHUM KOMILJIEKCOM ITYJIbCO-KapAI0JIOTIYHOT JIarHOCTUKH Yy [T 3
pamiaiiiHo oO0TsHKeHUM aHaMHe30M BHaciinok aBapii Ha YAEC 3- ta 6e3 JICT Ta'y
JUTEH, 10 MEIIKAIOTh 11032 30HAMH PaTialliiHOro0 KOHTPOJIIO 3- Ta 6e3 o3Hak JICT.
Busisneno B3aemo3B’s130k Mk mokasaukamu EKI' ta chirmorpadii 3a IBK TTK/]
«Kapnio-mynbe» 3 KIIHIYHUMH TPOSBAMH CYJIMHHHX TOPYIICHb 1 MOKa3HUKaMH
enpotemianpioi guchynkmii (EJ[) Ta mimigHOrOo OOMIHY y AdiTel i3 30H
MIJBUIIIEHOTO pajiaifiHoro KoHTpoJsiro. IIpoBoaunachk oIiHKa €()EKTUBHOCTI

KOpEeKIIli mpenapataMu BiTaMiHy /| CyAWHHHUX MOpyIIEeHb Yy JITeH 3 paaialiiHo-



o0TsKeHUM aHamMHe30M BHaciiok aBapii Ha YAEC 3 kniniunumu o3Hakamu J(CT.
Byna 3anponoHoBaHa yJOCKOHaJIEHa cxeMa NpO(UIaKTUKN CYJUHHUX NOPYIIEHb Y
JiTeH-Haa KB JiKBigaTopiB HacaiakiB aBapii Ha YAEC Tta 13 30H 3a0pynHeHHs
BHaciinok aBapii Ha YAEC 3 kniniuaumu o3nakamu J[CT.

3a paHuMu mpoBeneHoro pociimkeHHs o3Haku JCT y giTeii-Hamankis
nikBigaropiB aBapii Ha YAEC BusBieHi y 66,97 % Bumaakis, cepel SKHX
HaliyactimuMu Oynu mopymeHHs noctaBu (89,0 %), mikpoaHomainii cepus Ta
cynud (49,7 %), mnockoctomictsb (65,8 %), nedopmartis rpyauoi kinituuu (12,3%),
rinepmMoOuIbHICTE cyrio0iB (38,4 %). V 83,5 % ob6crexenux mpiteit 3 JACT
CTHIOCTEpIranoch TOEAHAHHA JedopMaliii OMOPHO-PYXOBOTO  amapary 3i
CTPYKTYpPHO-(DYHKI[IOHAJTbHUMH 3MIHaMHU BHYTPIIIHIX opraHiB. BuaiieH1 HacTymH1
3HauyIll YMHHUKK (popmyBaHHS KiiHIYHUX nposiBiB JICT : BariTHICTh, yCKIIaJHEHA
BHYTPIIIHBO-YTPOOHUMH 1H(PEKIISIMU Ta CYMYTHIMHA 3aXBOPIOBaHHSIMHU Matepi,
nepeavacHi TOJIOTH, BIACYTHICTb a00 KOPOTKHMNA TepMiH (MeHIIe 6 MICAIIB)
IPYJIHOTO BHUTOJOBYBAaHHS Ta BIACYTHICTh MOCTHATAJIBHOTO MPOQIIAKTHUHOTO
IpU3HaYeHHS BiTaminy D.

Bussneno, mo mitu 3 JICT manu kriHIYHI TPOSIBU 3MiH 3 OOKY CEepIIEBO-
cynuaaoi cuctemu (CCC) y 3,38 pasu yacriine, HbK JiTH 0€3 KIIHIYHMX O3HAK
JCT. HaiiBumia yactora nopyuieHs QynkiioHanbHoro crany CCC crnocrepexxena
y miteit 12-14 p. (Pr=0,236). He3zanexxuumu (akropamu BUSABIECHHS 3MiH 3 OOKY
CCC y giteit 3 ICT Oynu: oxupiHHS, XpOHIYHI BOTHHINA 1H(EKIlii, BIACYTHICTbH
npuszHaueHHss 25(OH)D OpPOTSITOM MEPIIOr0 POKY KUTTA. 3a JaHUMH
3araJbHONPUUHATAX IHCTPYMEHTAIBHHUX JIOCHIDKEHb BUsBIeHA Outbina Ha 18,23%
(p<0,05) wacroTa ¢hyHKIIOHATFHUX MOPYIIEHb 3 00Ky cynuH y mitei 3 JICT.

Busnaueno , mo gireti 3 JICT BusBICHA TEHICHIIS 10 3MEHIICHHS BMICTY
B-minompoTeiniB B cuposarii kposi [31,22+1,07 mMMonb/n|, aHami3 MPOBIAHUX
010XIMIYHUX TOKa3HWKIB (YHKIIT eHjoTenito moka3aB, mo y gaited 3 JICT
CIIOCTEPEIKEHI1 HECYTTEBO OUIBIII 3HAYEHHS BMICTY L-aprininy
[240,13+10,62mkMonb/n1 mipot 225,96+14,89 Mrmonw/it ) y mitedt 6e3 JICT] ta

OKCHJY a30Ty B CHpOBATIll KpOBIi [9,56+£1,47 MKMOJB/1 NpOTH



6,47%1,43mkmonn/n (p<0,05)], sxi kopentoBaau 3 BupasHicTio aHemii (r=-0,94),
MOKa3HUKaMU JINIAHOTO OOMIHY Ta HasBHICTIO OXupiHHA (r=-0,83). HaitOouibm
iHpopMmaTuBHUM cepen Oioximiuynux mapkepiB EJ[ y aiteit 3 JICT € Bmict NO B
CUpPOBATL1 KPOBI.

Bceranosneno, mo BukopuctanHs IBK IIK]J[ «Kapaio-nynbe» € Ouibln
iHhopMaTUBHUM MeToAoM niarHocTuku ctaHy CCC, HIK OLIHKa CTaHAapTHOI
EKT ta PEI'. Kapaiomera0oiiuHi 3MiHU 32 OLIHKOIO (popmu 1 TpuBasiocTi 3yous T
3a IBK TIK]] BusBnsimucs y aireit 3 ICT B 1,4 pa3u vacriiie, HixXK 32 JOMOMOTOIO
cranaaptHoi EKI', 3minu 3 O60oky cynun Ha 10 % wacTimie, HDK 32 JOMOMOTOIO
PET.

Amnaniz nokaszaukiB IBK IIK]l «Kapnio-nynsc» y aiteit 3 JICT nokasas, 110
HANOUIbII 3MiHEH1 OyJIM MOKAa3HUKU CUMITATHYHOI Ta MapacCUMIIaTUYHOI PEeryIIsiii
(LFn, HFn), ingexc crniBBinnomenus ¢a3 EKT', ammityna 3yons R y I BinBeaenni
ta twioma 3yors T y 1 BigBemeHHi, 10 BimoOpaxkano CYTTEBINIE 3HAYCHHS
nopyieHb BeretaTuBHOro ToHycy B po3Butky CCC 3min nipu JACT. IopymeHHs
dbyHKIil muTONomAiOHOT 3am03u  [3a 3B'SI3KOM MK HasSBHICTIO HETOKCHUYHOT'O
mudy3noro 306a ta LFn (r=0,61), HFn (=0,61), pisaem TTI' ta PNN 20%
(r=0,52), PNN 50 % (r=0,51), LFn (r=-0,58), HFn (r=0,58)] Ta nimigHoro ooMiny
[MDK piBHEM [-JIMONPOTEiNiB Ta ONEpaTHBHUM KOHTPOJIEM 3a CTAaHOM MIiOKap/a
(r=-0,59), imgexcom cmiBBigHomenus (a3 EKI' (r=-0,768); wmik piBHEM
XoJecTepuny Ta amrutityaoro 3yomiB R (=0,62) ta T y I BinBenenni (r=0,51); mix
piBHEM TpUTTILEPUAIB Ta BereratTuBHUM Oamancom 2 (1=0,87), iHACKCOM
ctarionapHocTi Miokapaa (r=0,76)]; HasBHICT, XPOHIYHUX BOTHUII IH(EKIIIT
[3B'SI30K MK HAsIBHICTIO XPOHIYHOTO KOMIIEHCOBAHOT'O TOH3WIIITY Ta MOKA3HHUKOM
OMEepaTUBHOIO KOHTpoJto peryisii (r=0,69), iHTerpalbHUM MOKAa3HUKOM (popMu
S-T y I BimBenenni (r=0,68), TomIO); OXHUPIHHS (BUSABJICHI B3a€EMO3B'SI3KH MIX
oxupinasMm ta LF (r=0,75), Ta momero 3y6us T y I BinBenenni (=—0,504)] €
HE3aJIOKHUMHU HETAaTHBHUMHU YHMHHHUKAMU CEPIICBO-CYAUHHUX MOPYIIEHb y JITEH.
Ockuibku M O01oxiMiyHuMU Mapkepamu EJ] (cniBBigHomenHsiM NO/LA B kpoBi)

Ta €JEeKTPOPI3I0NOrTYHUMU TOKAa3HUKAMHU (PYHKIIOHAJIBHOIO CTaHy MIOKap/a



(RMSSD, LFn, AIIX ta BI) y gmite#i 3 JICT icHylOTh NEBHI B3a€EMO3B’SI3KH,
peectpauig EKI' 3a IBK TIK «Kapaio-muiroc» ao03Boiigse€ OmIHUTH cTymiHb EJI y
niten 3 kmaigHaEMH o3Hakamu JICT.

HoBeneno, mo  BMICT Bitamidny J| B cupoBaTii KpoBi OyB 3HA4HO
3MEHIIEHUM B 000X rpynax cnoctepexenHs [21,68+5,68 ur/mn mnpotu 13,49+
3,01 ur/mn y mireit 3 JICT (p<0,05)]. BusBieHa 3BOpOTHa 3aJ€XKHICTh MIXK
BMicToM BitaMiny [l y cupoBatii kpoBi giteit 3 JICT Ta cTynenem BereTaTuBHHX
nopyuiens 3a ganumu oninku EKT [TAK «Kapnio-mysnsc [1» [3 SDNN (1=0,905), 3
RMSSD (1=0,918), iunekc HanpyxenHs (r=-0,894), tpianryiasipHuii iHACKC
(r=0,929)]. [Ipusnauenns npenaparis Bitaminy /1 aitsam 3 JICT crnipusie 3poctanHio
HOro BMICTYy B KpOBi, 3MCHIICHHIO YacTOTH BUSBICHHS KIIHIYHUX TIPOSBIB
nopymenb CCC, BoaHOuYac 3 HOpMaJi3alli€l0 eleKTpodi310JIOTIYHUX  Ta
O0ioximiyaux mokasHukiB EJI [LA cupoBaTku KpoBi Ticis  JIIKyBaHHS
223,07+11,3mxkmons/n  (p<0,05); NO 8,18+1,73 mxmonb/n (p<0,05)]. B Ginbmriii
Mipi y gitedt 3 kiniHiyauME o3Hakamu JICT micns mpuitomy mipemnapaty Bitaminy /[
HOPMAaUTI3yIOThCsl (PYHKITIOHANIBHI MOKa3HUKKH cyauHHOTO ToHYCY (AIIX Ta AJIX,
mmOWHA 1HOM3YpH cdirMorpamu), mo BigoOpa)kae BiTHOBICHHS €JIaCTUYHOCTI
CYJIUH.

Busnaueno, mo 3 METOW BHSBIEHHS paHHIX KapaioMeTaboJidHuX
nopymienb Ta nposeiB EJ[ y miteit 3 JICT nouinbHo BukopucroByBatu IBK TTK]]
«Kapnio-mynbc». Bussneno, mo ans monitopunry EJ] y aiteit 3 JICT noctatapor0
€ OIllHKa MiHIMaIbHOI KimbkocTi mokasHukiB (RMSSD, LFn, AIIX Ta BI).
JloBeneHo, 110 maiieHTam 3 BUsBICHUMH o3Hakamu EJl 3a BuienepepaxoBaHUMU
nokazankamu IBK TIK]I «Kapmio-mynsc» HEOOXiMHO TPOBOAUTH MPOdiIaKTUYHI
3aX0MM JUISl  YIIEPEIKCHHS PO3BHUTKY CEpPIEBO-CYAMHHUX MOpYyIIeHb. Jlms
BUSIBJICHHSI TIIBUIICHOTO PU3HMKY PO3BHUTKY (QyHKIIOHATBHUX mopymeHs CCC y
aiteit 3 JICT nominmbHO BUKOPUCTOBYBATH PO3POOJIEHY MPOTHOCTUYHY IIKAITY
OL[IHKM 3HAuYyllIMX aHAaMHECTUYHHUX 1 KIHIYHUX QaktopiB. [lpu BusiBieHHI
nigBuieHoro pusuky nopyieab CCC BUMararoTh NpoBeleHHS MPO(UIaKTUYHUX

3aX0/I1B.



Busnaueno , mo s kopekuii EJ[ Ta 3MeHIIeHHsS! pU3UKY PO3BUTKY ypaK€Hb
3 6oky CCC pitam 3 JICT pexkoMeHIIOBaHO B MeXax 3araJibHONMPUUHSTOT
MeTa0oJIIYHOT KOPEKLIi TPOBOAUTH MpodUIaKTUYHI Kypcu BitTaMiny D B 1000BIii
1031 2 000 MO npoTsirom 3—X MICSIIiB.

HoBuzna poGoTu mossrae B HacTynmHOMYy. Brmepiie yTouHeHa cydacHa
gactota kiiHIyHUX TposiBiB JJCT Ta 3MiH 3 O6oky CCC y niteii-HamaakiB
JKBIATOPIB HACIIIKIB aBapii Ta 13 30H 3a0pyaHEHHs BHachinok aBapii Ha HAEC
Ta OOroBOopeHi MexaHi3MH iX (opmMyBaHHS. Bnepure BusiBIEHO, 110
HECTIPHUSITIMBUMH YMHHUKaMU po3BUTKy JCT y miteit 3 pagianiiiHo-3a0pyIHEHUX
TEPUTOPI € YyCKIaJHEHA BariTHICTh Ta HE(I310JIOTIYHI MOJOTU IX MAaTepiB,
BIJICYTHICTh 200 KOPOTKWU TepMiH (MeHIe 6 MicC.) TpyIHOTO0 BHTOJOBYBaHHS Ta
BIICYTHICTh TpodinakTHUHOrO Npu3HaueHHs Bitaminy Jl. IlinTBepmkeHo, 1o
HAWOUTBII 3HAYHUI BIUIMB Ha PO3BUTOK CYJAWHHUX IOPYIICHb MalOTh 3MiHH
BereTaTMBHOI  peryisamii, QyHKIii muTonmoaiOHOI 3al03M  Ta  HasSBHICTH
HajuuIIkoBoi Macu Tina npu JCT. TIpogeMoHcTpoBaHO, 110 B SKOCT1 O10XIMIYHUX
OpPeAUKTOPiB cyauHHMX mopymeHb y aited 3 JICT 13 30H NIABUIIEHOTO
pajiamiifHOro KOHTPOJKO MOXYTh BHKOpPUCTOBYBaTHCS TokasHuku EJ[ Ta
3MEHIIIEHHS BMICTY [B-JIMONMPOTEiAiB B CHpOBATIl KpoBi. Brepine mis OIiHKH
CCC, BusBnenHs 1 MouitopyBanHs EJ[ y niteli BmpoBamkeHa HEiHBa3WBHA
Meroauka yapockoHaneHoi ominkd EKI™ ta cdirmorpadii 3a momomororo IBK TTK/]
«Kapmio-mynec». IBK TIKJ[ «Kapmio-mymbe» 3aBOSKd  OUTBIN  JIETAJIbHIN
KOMIT'FOTEpU30BaHiil MaTeMaTU4HIi 00poOIIi JaHUX 3apeecTpoBaHoi 12-KaHaIbHOT
EKT Tta chirmorpamu Briepie J03BOJIMB BUHANTH JOKIIHIYHI KapaioMeTaboIivH1
3MiHH, TIOPYIICHHS CEPIIEBOTO0 PUTMY Ta CYJUHHOTO TOHYCY, o3Haku EJ[ y miteit 3
JCT, sxi MemKarTh Ha pajlialliiHO-3a0pyIHEHI TepUTOpil BHACIIIOK aBapii Ha
YAEC.

Brnepmie BusiBieno, mo y aireii 3 JICT BmicT Bitaminy JI B cupoBartiii KpoBi
HIDKYE 3a Cepe/iHl MOmyJIsIiiiHI piBHI B YKpaiHi. Bnepiie gqoBegeHa eheKTUBHICTD
BUKOPHUCTaHHS MPpO(UIaKTUYHUX KypCiB npenaparis Bitaminy [l ansa xopekuii B[ y

aiteit 3 JICT 3 30H MABUIIIEHOTO padlaliiHOr0 KOHTPOJIIO.



Po3po6nena 1 mpeacraBieHa B poOOTI MPOTHOCTUYHA MOJIENb J03BOJISIE HA
MIJCTaBl 3araJibHOJAOCTYIIHUX JaHUX aHaMHE3y BUSIBUTU Cepejl JITeH, w10
MEUIKAIOTh B 30HI paAlaliiHOro 3a0pyJHEHHs, TPYIy PU3UKY PO3BUTKY CEpLIEBO-
cynuaHuX ypaxkens (CCY). B po6oTi foBeIeHO, 110 B AKOCTI1 KJIIHIYHO 3HAYYIIOTO
HE3aJI)KHOTO YHHHHUKA 1X PO3BUTKY Ma€ PO3MIISIATHCS HASBHICTh Y HUX KIIHIYHUX
o3Hak JICT.

OTtpumaHi pe3yiabTaTH IUCEPTAIiiHOT pOOOTH TIOKA3alIH, 1110 BUKOPUCTAHHS
ynockoHajgeHux wmertoniB ouiHku EKIT 4 renepauii Ta cdirmorpadii moxe
J03BOJIUTH 0€3 BUKOPUCTAHHS CHEHU(PIYHUX OI0XIMIYHUX JOCIIIKEHb BUIALTUTH
rpyny JiTeld 3 MiABUIICHUM PHU3UKOM po3BHUTKY ypakeHb CCC, SKUM JOMUIBLHO
IPOBOAUTH MPOPLIAKTHKY BTOPUHHOT CEPIIEBO-CYAMHHOT ITaTOJIOT 1.

Po3pob6neni pekomenaallii 103BOJISIOThH MABUIIUTH €(PEKTUBHICTh KOPEKIIii
EJl ta 3menmmtu pusuk po3BuTKy ypaxenb CCC y miteit 3 ACT uuisaxom
BUKOPUCTAHHS B MEKaX KypCiB MeTa0O0IIYHOT KOPEKIii mpenapariB Bitaminy /.

Pesynbrat HaykoBoi poOOTH BHOpOBakKeHI B PoOOTY JIKYBaJIbHO-
JIarHOCTUYHHUX YCTAaHOB Y KpaiHU.

KirodoBi cioBa: nmucmiasisi crosygHoi Tkanuau, 25(OH)D B cuposarii
KpOBI1, eHjoTrenianbHa nucynkiis, L-aprinin cupoBatku kKpoBi , NO cupoBaTku
KpoBi,  1HGOPMAIIMHO-BUMIPIOBAILHUM  KOMIUIEKC  IYJIhCO-Kap10JIOTIYHOT

IIarHOCTHUKH.
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SUMMARY

Ostapenko Yu.Yu. Optimization of prevention of vascular disorders in
children with connective tissue dysplasia and radiation-burdened anamnesis due to
the Chernobyl accident - Qualifying scientific work on the rights of the
manuscript.

The dissertation on acquisition of a scientific degree of the candidate of
medical sciences on a specialty 14.01.10 - "Pediatrics” - State institution "Institute
of Pediatrics, Obstetrics and Gynecology named after academician
O.M.Lukyanova of National academy of medical sciences of Ukraine" - Kiev,
2020.

The dissertation is devoted to the complex study of vascular and biochemical
disorders in children with connective tissue dysplasia (hypermobile syndrome,
HMS), improvement of methods of instrumental and laboratory diagnostics,
improvement of ways of prevention of cardiovascular system lesions in children
with manifestations of HMS with radiation-burdened history to correct endothelial
dysfunction. Clarification of frequency of exposure and feature of clinical displays
of HMS was in-process conducted for the children-descendants of liquidators and
children from the zones of contamination as a result of accident at the Chornobyl'
nuclear power station; the estimation of changes was conducted lipid indexes of
exchange (cholesterol, triglycerides, B-lipoproteins) for children with the radiation-
burdened anamnesis as a result of accident at the Chornobyl' nuclear power station
of and without the signs of HMS. There were the analysed parameters of the
functional state of vascular wall by means of method of the improved
sphygmography by the informatively-measuring complex of pulse and cardiac
diagnostics (IMC PCD) for children with the radiation burdened anamnesis as a
result of accident on at the Chornobyl' nuclear power station of and without HMS
and for children that live out of zones of radiation control of and without the signs
of HMS. Intercommunication is educed between the indexes of ECG and

sphygmography after the IMC PCD "Cardio-pulse™ with the clinical displays of
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vascular violations and indexes endothelial dysfunction (ED) and lipid exchange
for children from the zones of an increase radiation control. The estimation of
efficiency of correction preparations was conducted. From data of undertaken a
study of sign of for the children-descendants of liquidators of accident on at the
Chornobyl' nuclear power station detected in 66.97 % of cases, among which the
most common were posture disorders (89.0 %), micro-anomalies of the heart and
blood vessels (49.7 %), flat feet (65.8 %), chest deformity (12.3 %), hypermobility
of joints (38.4 %). In 83.5 % of the examined children with HMS there was a
combination of deformations of the musculoskeletal system with structural and
functional changes of internal organs. The following significant factors in the
formation of clinical manifestations of HMS are identified: pregnancy is
complicated by intrauterine infections and comorbidities of the mother, premature
birth, absence or short term (less than 6 months) of breastfeeding and lack of
postnatal prophylactic with vitamin D.

It is educed that the clinical displays of changes had to put from HMS from
the side of cardiovascular system (CVS) in 3,38 times more often than to put
without the clinical signs of HMS. The greatest frequency of violations of the
functional state of CVS is noticed for children 12-14 (Pr = 0.236). Independent
factors for the detection of changes in the CVS in children with HMS were:
obesity, chronic infection, lack of appointment of 25 (OH) D during the first year
of life. According to the generally accepted instrumental studies, the frequency of
vascular functional disorders in children with HMS was increased by 18.23 %
(p<0.05).

It was determined that children with HMS showed a tendency to decrease
the content of B-lipoproteins in the serum [31,22 + 1,07 mmol/l], the analysis of
the leading biochemical parameters of ED showed that in children with HMS
significantly higher values of L-arginine content [240.13 + 10.62 umol/l vs. 225.96
+ 14.89 pumol/l) in children without HMS] and serum nitric oxide were observed
[9,56 + 1.47 umol/l vs. 6.47 + 1.43 umol/l (p <0.05)], which correlated with the

severity of anemia (r = -0.94), lipid metabolism and the presence of obesity (r = -
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0.83). The most informative among biochemical markers of ED in children with
HMS is the content of NO in serum.

It was found that the use of IMC PCD "Cardio-pulse™ is a more informative
method of diagnosing the state of CVS than the assessment of standard ECG and
REG. Cardiometabolic changes in the assessment of the shape and duration of the
T wave by IMC PCD were found in children with HMS 1.4 times more often than
with a standard ECG, changes in the vessels by 10% more often than with REG.

Analysis of IMC PCD "Cardio-pulse P" in children with HMS showed that
the most changed were the indicators of sympathetic and parasympathetic
regulation (LFn, HFn), the index of the ECG phase ratio, the amplitude of the R
wave in the | lead and the area of the T wave in the | lead, which reflected the
significant importance of disorders of autonomic tone in the development of CVS
changes in HMS. Thyroid dysfunction [in the relationship between the presence of
non-toxic diffuse goiter and LFn (r=0.61), HFn (r=-0.61), TSH and PNN levels of
20% (r=0.52), PNN 50 % (r=0.51), LFn (r=-0.58), HFn (r=0.58)] and lipid
metabolism [between [B-lipoprotein levels and myocardial operative monitoring
(r=-0.59) ), the index of the ratio of ECG phases (r=-0.768); between the level of
cholesterol and the amplitude of the wave R (r=0.62) and T in the first lead
(r=0.51);  between triglyceride levels and autonomic balance 2 (r=0.87),
myocardial stationary index (r=0.76)]; the presence of chronic infection (the
relationship between the presence of chronic compensated tonsillitis and the
indicator of operative control regulation (r=0.69), the integrated indicator of the
form S—T in the first lead (r=0.68), etc.); obesity [identified relationships between
obesity and LF (r=0.75), and the area of the T-wave in the first lead (r=0.504)] are
independent negative factors of cardiovascular disorders in children, because
between biochemical markers of ED (ratio NO/LA in the blood) and
electrophysiological indicators of the functional state of the myocardium (RMSSD,
LFn, APW and VI) in children with HMS there are certain relationships, ECG
recording by IMC PCD "Cardio-plus" allows to assess the degree of ED in children
with clinical signs HMS.
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It was proved that the content of vitamin D in blood serum was significantly
reduced in both observation groups [21.68 = 5.68 ng/ml against 13.49 £+ 3.01ng/mi
in children with HMS (p<0.05)] . An inverse relationship was found between the
content of vitamin D in the serum of children with HMS and the degree of
autonomic disorders according to the ECG assessment of IMC PCD "Cardio-pulse
P" [with SDNN (r=0.905), with RMSSD (r=0.918), stress index (r=-0.894),
triangular index (r =-0.929)]. Administration of vitamin D to children with HMS
promotes an increase in its content in the blood, reducing the incidence of clinical
manifestations of CVS disorders, while normalizing the electrophysiological and
biochemical parameters of ED [LA serum after treatment 223.07£11.3 pmol/I
(p<0, 05); NO 8.18%1.73 umol/l (p<0.05)]. To a greater extent in children with
clinical signs of HMS after taking vitamin D, the functional indicators of vascular
tone (APW and ADW, the depth of the sphygmogram incision) are normalized,
which reflects the restoration of vascular elasticity.

It is determined that in order to detect early cardiometabolic disorders and
manifestations of ED in children with HMS, it is advisable to use IMC PCD
"Cardio-pulse”. It was found that the assessment of the minimum number of
indicators (RMSSD, LFn, APW and V1) is sufficient for monitoring ED in children
with HMS. It is proved that patients with signs of ED according to the above
indicators of IMC PCD "Cardio-pulse” need to take preventive measures to prevent
the development of CVS disorders. To identify an increased risk of functional
CVS disorders in children with HMS, it is advisable to use the developed
prognostic scale for assessing significant anamnestic and clinical factors. If an
increased risk of CVS disorders is detected, preventive measures are required.

It is determined that to correct ED and reduce the risk of CVS lesions in
children with HMS, it is recommended to within the framework of the generally
accepted metabolic correction to carry out preventive courses of vitamin D in a
daily dose of 2,000 IU for 3 months.

The novelty of the work is as follows. For the first time, the current

frequency of clinical manifestations of HMS and changes in the CVS in children
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descendants of liquidators of the accident and from areas of contamination due to
the Chernobyl accident was clarified and the mechanisms of their formation were
discussed. It was first revealed that adverse factors in the development of HMS in
children from contaminated areas are pregnancy complicated by intrauterine
infections and comorbidities of the mother, premature birth, absence or short term
(less than 6 months) of breastfeeding and lack of prophylactic administration of
vitamin D, which to the greatest extent on the development of vascular disorders in
them is influenced by disorders of autonomic regulation, thyroid function and the
presence of excess weight in children with HMS. It has been demonstrated for the
first time that ED and reduction of serum [-lipoprotein content can be used as
biochemical markers of vascular disorders in children with HMS from areas of
increased radiation control.

For the first time, a non-invasive method of improved ECG assessment and
sphygmography with the help of IMC PCD "Cardio-pulse™ was introduced to
assess CVS and detect and monitor ED in children. This technique, thanks to more
detailed computerized mathematical data processing of the registered 12-channel
ECG and sphygmogram, allowed to invent preclinical cardiometabolic changes,
cardiac arrhythmias and vascular tone, signs of ED in children with HMS living in
the radiation-contaminated area due to the accident.

For the first time it was found that the content of vitamin D in the blood
serum of children with HMS is lower than the average population levels in
Ukraine. For the first time, the effectiveness of the use of prophylactic courses of
vitamin D preparations for the correction of ED in children with HMS from areas
of increased radiation control has been proven.

The prognostic model developed and presented in the work allows to
identify the risk group of CVS lesions among children living in the area of
radiation pollution on the basis of publicly available anamnesis data. The work
proves that the presence of clinical signs of HMS should be considered as a

clinically significant independent factor in their development.
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The results of the dissertation showed that the use of advanced methods for
assessing the ECG 4 generation and sphygmography can allow without the use of
specific biochemical studies to identify a group of children at increased risk of
CVS lesions, which should prevent secondary cardiovascular disease.

The developed recommendations allow to increase the effectiveness of ED
correction and reduce the risk of CVS lesions in children with HMS by using
vitamin D preparations within the courses of metabolic correction.

The results of scientific work are implemented in the work of medical and
diagnostic institutions of Ukraine.

Key words: connective tissue dysplasia (hypermobile syndrome) , 25 (OH) D
in serum, endothelial dysfunction, serum L-arginine, serum NO, information-

measuring complex of pulse-cardiological diagnostics.
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Hix 50% (20%) Bix ix 3araapbHOTO YKCIA

SDNN — piBeHb 3araJIbHOT0 aIanTaIliiHOr0 TOTEHIliaTy BETeTaTUBHOI PETYJIsIIii
RMSSD — aGconoTHa CTIEKTpalbHy MOTYKHICTh PEryJIsiii

BJIIT— B-minompoTeinm
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BCTYII

OOrpyHTyBaHHs BUOOPY TeMH AOCTIIKEHHS (AKTYAJbHICTH NPO00JIeMHu).

VYHIKaIBbHICTh CTPYKTYpPH 1 (DYHKIIH CIONYYHOI TKAaHUHU CTBOPIOE YMOBHU
st GOpMYBaHHS YHMCJIEHHOI KUIBKOCTI 1i CTPYKTYpHHMX MOpPYIIEHb, IO Yy
CYKYIMHOCTI (OPMYIOTHh CHUMITOMOKOMIUIEKC JHUCIUIA3li CHOJIYyYHOI TKAHUHHU
(ACT), po3moBCIOJKEHICTh AKO1 AocuTh mmmpoka [1, 2]. Ha Tii cTpykTypHUX
MOPYIICHb CIOJIYyYHO! TKAHWHHM ITi/I BIUIMBOM HETATUBHUX (DaKTOPIB 30BHIIIHHOTO
cepenoBuIa (HECTIPUATIMBA €KOJIOTIYHA CHUTYaIlis, He30aJIlaHCOBaHE Xap4yBaHHSI,
CTpeCH Ta iH.) Y TUTUHU MOXE PO3BUBATHUCS HU3KA PI3HOMAHITHUX 3aXBOPIOBAHb
[3, 4]. IIpoBinHe Miciie 3a PO3MOBCIOKEHICTIO Cepel TUCIIACTUKO-aCOI[IHOBaHNX
3aXBOPIOBaHb 3aliMalOTh ypakeHHs cepirieBo-cyaunnoi cuctemu (CCC) [5, 6].
Bropunni cymunni mopymeHHs npu JCT po3BuBaeThcsl 3aBASIKH 3MiHAM Y
MeTaboi3M1  CMONYYHOT TKAaHUHU 3 (OPMYBAHHSIM aHOMAJIBHOI CTPYKTYpH
CYIMHHOI CTIHKH, MOPYIICHHSIM PETyJslii TOHYCY CYAMH, 3MiHaM MiHEpaIbHOTO
00MiHy, PO3BUTKY eHl0TellianpHoi aucdyHkii, Tommo [7, 8]. Ix Buspnenns mocrae
CKJIQJHOIO 3a/1auero JUIsl JIIKaps 3arajbHol KIIHIYHOI IPAKTUKHU, OCKITBKH BOHO HE
nepeadavYeHe MOXKIMBOCTSIMHU CyYacHO1 3arajbHOAOCTYIHOI 1HCTPYMEHTAIBHOT
miarnoctuku [9, 10].

OnHYUM 3 BaXJIMBHX YMHHHUKIB (Di310710TTYHOTO (YHKI[IOHYBAaHHS CYAUH B
OpraHi3Mi JIFOJMHHU IIOCTa€ 3a0e3MnediHicTh BiTaMiHOM JI, HEIOCTaTHICTH SKOTO
MPU3BOJIUTE 1O PO3BHTKY eHmoTemianbHoi aucdynkmii (EJ[) Ta areporenesy,
CIpusi€ TMiJBUINEHHIO BMICTYy TMapaTrOpMOHY 3 Kaiubluikaiiero Miokapay,
mpodmideparfi€ro TIagKoM S30BUX KIITHH CYIAWH, BUKUAY MPO3aNaIbHIX ITUTOKIHIB
[11-13]. TMonepenniMu mociigaukaMu Bu3HadeHo y 90,6 % miteir mo 17 pokiB B
VYkpaiHi BigMiYa€eThCsl 3HIKEHUH piBeHBb 3abe3mneueHocTi BiTaminom [1 [14, 15].
[IpoTe mocCmiKEHHSI MOXJIMBOCTEH MPOPUIAKTUKU CYyTUHHUX MOPYIICHB IUIIXOM
HOpMasi3ailli 3abe3neueHocTi opraHizmy BitaminoM J[ y niteit 3 JICT me He

IIPOBOAUJINCD.
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3B’A30K po0OTH 3 HAYKOBHMHM IIPpOrpaMaMH, IUIAaHAMH, TeMaMH.
HNucepraniiina po6ota Oyna ¢parmentom HJIP «/lochimxenns poni Bitamin-D
3aJIEKHUX MEXaHI3MIB PO3BUTKY aJanTalliiHUX MOKJIMBOCTEN OpraHizMy B
KPUTUYHI MEepioAu AUTUHCTBA Ta MATOr€HE3l XPOHIYHOI COMATHYHOI MaTOJOTIi Y
JUTEN» BIIJIUICHHSI XBOPOO CroiydHoi TkaHuHM y aiteit Y «lHcTuTyT memiatpii,
aKyliepcTBa Ta rinekosiorii imeni akagemika O.M. Jlyk’ssHoBoi HAMH VYkpainuny,
dKa BHUKOHYyBasiach Ha miactaBl mnoctaHoBu Ilpesunii HAMH Vkpainu Bin
10.12.2015 p. Ne 11/2, Ne nepx. peectparii 01.16.U001202

MeTta moc/izkeHHs1 — MIBUILATA €PEKTUBHICTh NPOPUIAKTUKU CYIUHHHUX
nopymiens y aiteit 3 JICT 3 pamianiitHo-oOTSHKEHMM aHAMHE30M BHACIIIOK aBapii
Ha YAEC nuisxoM KOMIUIEKCHOT KOpeKIii eHaoTemanbHol JAUChYHKINT 3
J0JIaTKOBUM MPUHOMOM BiTaMiny /l.

3aBAaHHA T0CTiIKEHHS:

1. Yrounutu ocobysmBocTi kmiHIYHUX TposiBiB JCT y nirei-HamaakiB
nmikBigaTopiB amapii Ha YAEC Ta gmiteit 13 30H pajianiiiHoro 3a0pymaHEHHS
TEPUTOPIi.

2. BuzHauuti pO3MOBCIOKEHICTh CEPLIEBO-CYAMHHUX TMOPYIICHb Y
JTEeH 3 paniamiitHo-o0TSHKEHMM aHaMHE30M Ta i1 B3aemMo3B’ 130K 3 HasiBHICTIO JICT,
0COOJIMBOCTSAMH aHAMHE3y, OTPUMaHHIM PO iIaKTHKHA BiTaMiHOM /].

3. Ouianty OloxiMmiuHl mokazHukd EJ[ Ta mimigHOoro oOmiHy, BMICT
BiTaminy /I B cupoBariii KpoBi y aiTeit 3- Ta 6e3 o3nak J[CT.

4, [IpoananizyBatu mapameTpu (QYHKI[IOHAIBHOTO CTaHy MIOKapay Ta
CyIWHHOI CTIHKH 3a JOIMOMOIOI0 MeTOAay yaockoHaneHoi ominku EKI' Ta
coirmorpadii 1HbOpMAaIIIITHO-BUMiPIOBATEHUM KOMILIEKCOM MyJIbCO-
kapmaionoriunoi giarnoctuku (IBK TTK]1) «Kapmio-mynee» y miteit 3- ta 6e3 JICT.

d. BusiButu B3aemo3B’s30k Mk mokazHukamu EKI ta cdirmorpadii 3a
IBK TIK]] «Kapmio-mynbC» 3 KIIHIYHAMH TPOSBAMHU CYAWHHHX TMOPYIIEHb 1
nokazHukamu EJ[ Ta minmigHOro oOMiHy y AiTel 3 30H MIABUILEHOTO pagialiiiHOro

KOHTPOJIIO.
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6. OuiHuTy e(heKTUBHICTh KOPEKIIl 3 IpUIOMOM Mpenaparis BiTaMiny /|
y piteid 3 kiaiHIYHUMEU o3Hakamu JICT CyaIMHHUX MOpyIIEHb, IO MEIIKAITh Ha
paaiaiiiiHo-3a0pyAHEH1! TEpUTOPIi.

00’ckm 0ocnioxycenna: CyIUHHI TOPYLIEHHS Yy JITed 3 KIHIYHUMU
o3Hakamu JICT.

Ilpeomem oOocnioxcennsa. THCTpyMEHTaJIbHI 1 OIOXIMIYHI TOKAa3HUKH —
MapKepH CYJIUHHUX MOPYIIEHb Yy AiTeH 3 kiiHiyaumMu o3Hakamu JICT.

Memoou oocnidxcenna: 3araqbHOKIIHIYHI, O10XIMIYHI, THCTPYMEHTAJbHI,
CTATUCTUYHI.

3riiHO MOCTaBJEHIA METI 1 3a/1ayaM JOCHIKEHHs, OyB po3po0IeHui 1u3aiiH
JOCJIIJDKEHHsST 3 ypaxyBaHHSM ocHOBHUX mojioxkeHb GSP ICH 1 T'enbcinchkoi
nekapartii 3 610eTHKH.

Ju3aiin nocaimkennsi. Ha | eranmi mposenenwii anamiz 211 amOynatopaux
KapTOK Ta BUITUCOK 3 IcTOPii XBopoOu aiteit 6-17 p. (150 miteit 3- Ta 61 nutuna 6e3
kiniHiuanX o3Hak JICT), skl cmocrepiraiuch y — AUTSAYIA KOHCYJIBTaTHUBHIM
noikniHini  JIY «HaimioHanpHOro HayKOBOTO IEHTPY pamiallifiHOl MeIUIIMHU
HarmionanbHo1 akageMii MEAUIHUX HAYK Y KpaiHU».

Ha II erami mpoaHnanizoBaHi JaHi aHaMHE3Y, KJIIHIYHOTO, Ja0OpaTOpHOro i
iHCTpyMeHTanpHOTro oO0ctexkeHHs 145 mireit (73 miteit 3 o3nakamu JICT, 36 mitei
6e3 JICT 3 30H pamiaiiiHOro KOHTPOJI0, 36 310pOBUX JITel 0€3 KIIHIYHUX O3HAK
JCT BignmoBigHOrOo BIKy Ta CTaTli 3 IHIIUX PETIOHIB MEIIKaHHS), OKpIM
3arajJbHONPUUHATOTO OOCTEKEHHS, Oyl TOJAATKOBO OOCTEKEH1 3a JOIMOMOTOIO
1HGOpPMAIIITHO-BUMIPIOBAILHOTO KOMILJIEKCY MYJIbCO-KAPA10JIOTIYHOI JIarHOCTUKHU
(IBK BK]I «Kapmionynbsc»). ¥ 57 mireii (33— 3 o3nakamu JICT, 24— 6e3 KIIHIYHHX
o3Hak JICT) mnpoBeneni OioxiMiuHi [mOCHiKeHHS (BU3HA4YeHHS L-aprininy
CUPOBAaTKH KpPOBi, CyMapHOi1 KUIBKOCTI HITPUTIB Ta HITPATiB KPOBi, BU3HAUCHHS
piBasa 25(OH) itaminy /| B kposi). Ha III erami mochimkeHHS NpoBeACHUI
OaratoakTopHUN KOpEISUIMHUI aHami3, BUAUIEHA Tpyna AITel 3 MiJBUIICHUM
PU3UKOM PO3BUTKY CEPIIEBO-CYAMHHUX Ta BereTaTUBHUX mopymieHb. Ha IV erami

JOCHIJIKEHHS 33 NITSAM 3 TPYNH PU3UKY PO3BUTKY CEPIIEBO-CYIMHHUX MOPYUIEHbD,
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npu3HaywiM npenapar Bitaminy /[ y no3i 2000 MO nHa no0y xypcom 3 micsiii,
MICJST 4YOro MpOBOJMJIOCH MOBTOpHE oOOcTexkeHHsA. B nocnikeHHs He Oynu
BKJIFOYEHI NIITH, K1 O OTpUMYBAaJIM MEIHWYHI 3aCO0M, 10 MAalOTh BIUIMB HAa CTaH
CCC. B pesynbTari aHajiizy OTpUMaHUX pe3yibTaTiB Oysid OOIPYHTOBaHI MOKa3u
JUIsl IpU3HAYEeHHS NPO(UIaKTUYHMX 3aX0[1B Ui 3amnoOiraHHs po3Butky CCC-
natosiorii y aiteit 3 ACT.

[lepBunHa ©0a3a manux chopmoBana B mporpami Microsoft Excel.
MatematnyHa 00poOka  JaHWX MPOBOJWIACA 32  3aralbHONPUHHITHMH
METOJMKAMHU OIMCOBOI Ta KOPENSIIHHOT CTaTUCTUKKM 1 OararopakTOpHOTO
perpeciiHoro Ta JIHIHHOTO AMCKPUMIHAHTHOTO aHamizy. Yci oTpuMmaHi nudpoBi
JaHl OMpambOBaHi CTATUCTHYHO 3a JOTIOMOTO KOMIT IOTEPHOTO MaKETy Mporpam
Microsoft Excel Ta SPSS v. 13.00 3 BUKOPHUCTaHHSIM MHOXXHHHOT'O KOPEJISIIHHOTO
aHallizy Ta MaTeMaTWUYHOTO MOJICIIOBAHHS, 3 BHKOPUCTAHHSAM JIIIEH31HHOTO
nakeTy Statistica 12.0.

HaykoBa HOBHM3HA oTpUMaHMX pe3yJbTaTiB. Brepie yrouHeHa cydacHa
gactota kiiHiyHUX TposiBiB JICT Ta 3MiH 3 O6oky CCC y niTei-HamanakiB
JIKBIZATOPIB HACIIAKIB aBapii Ta 13 30H 3a0pyaHeHHs BHaAcHiAok aBapii Ha UAEC
Ta OOTroBOpeHI MeXaHI3MH iX (OpMyBaHHI. Bnepmie BusiBieHo, 110
HECTIPUATIUBUMHU YuHHKUKaMu po3BUTKY JCT y miTeit 3 pamiamiitHo-3a0pyaHEeHUX
TEPUTOPIA € YyCKIaJHEHA BariTHICT, Ta HEQI310JIOTIYHI IOJOTH IX MAaTepiB,
BIJICYTHICTh a00 KOPOTKMI TEepMiH (MEHIEe 6 MiC.) TPYJTHOTO BUTOJOBYBaHHS Ta
BIJICYTHICTh TpodimakTuyHOro mnpusHadeHHs Bitaminy JI. IliaTBepmkeHo, 1o
HAWOUIBIII 3HAYHUN BIUIMB HA PO3BUTOK CYIWHHUX MOPYIIEHb MAalOTh 3MIiHH
BETETAaTUBHOT  perymsiii, GyHKmii MUTONOAIOHOI 3alo3u Ta  HasBHICTH
HajmuikoBoi macu tina npu JICT. TIpogeMoHCTpOBaHO, IO B SKOCTI 010XIMIYHHAX
MPEeIuKTOpIiB CcyauHHUX Tnopymens y mgited 3 JICT 13 30H MiABUIIEHOTO
pamiamiifHOro KOHTPOJIO MOXYTh BHKOPUCTOBYBaTHCS TokasHuku EJ[ Ta
3MEHIIEHHS BMICTY [-JINOMNPOTEiAiB B CHUpOBATLl KpoBl. Brmepiie ais OIIHKU
CCC, BusBineHHs 1 MoHitopyBaHHa EJ| y miTeil BhnpoBaJkeHa HEIHBa3WBHA

Metoauka yaockoHaneHoi ouinku EKI ta cdirmorpadii 3a nonomororo IBK TTK/]
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«Kapaio-nynbec». IBK TIKJ[ «Kapnio-mynbc» 3aBOskyd  OUIBII  JIE€TAJIbHIN
KOMIT'FOTEpU30BaHIi MaTeMaTH4HIM 00poOLl AaHUX 3apeecTpoBaHOi 12-KaHaIbHOI
EKT ta chirmorpamu Bnepiue J03BOJIMB BUHANTH JOKIIHIYHI KapaioMeTa0oIuH1
3MiHM, OPYILIEHHS CEPLIEBOrO0 PUTMY Ta CYJUHHOIO TOHYCY, o3Haku EJ[ y niteit 3
JCT, sxi MelKaroTh Ha pajialiiiHo-3a0pyIHEHI TepUTOpil BHACIIIOK aBapii Ha
YAEC.

Brnepmie BusiBieno, mo y aiteit 3 JJCT Bmict Bitaminy /| B cupoBaTIli KpoBi
HUK4YE 32 CepeJiHl MOMyJIsIiiiHI piBHI B YKpaiHi. Bnepiue noBeneHa epekTuBHICTD
BUKOPUCTaHHS NpOo(]UIaKTUYHUX KypcCiB mpenaparis Bitaminy Jl ans kopekuii B/ y
mitedt 3 JICT 3 30H miABUIIIEHOTO paialliiiHOTO KOHTPOJIIO.

I[pakTuyHe  3HAYeHHS  OTPUMAaHHX  pe3yabTaTiB.  Po3polbiecHa
NPOTHOCTHYHA MOJENb JI0O3BOJISIE Ha TIACTaBi 3araJdbHOAOCTYIHHX JaHUX
aHaMHe3y BUABHUTH cepe[l AiTei, 1110 MEIIKAIOTh B 30H1 pajialliiiHOro 3a0py1HEHHS,
IpYIy PU3UKY PO3BUTKY CEpLIEBO-CYAUHHUX ypaxkeHb (CCY).

B poGoti noBeneHo, MO0 B SKOCTI KIIHIYHO 3HAYYIIOTO HE3aJICKHOTO
YUHHHUKA iX pO3BUTKY Ma€ pO3MIISIIATUCS HASIBHICTh Y HUX KIiHIYHUX o3HaK JICT.

OTtpumaHni pe3yiabTaTH IUCEPTAIIfHOT pOOOTH MOKa3aIH, 1[0 BUKOPUCTAHHS
ynockoHaneHux MetoaiB omiHkd EKIT 4 renepamii Ta cdirmorpadii moxe
JTI03BOJIUTH 0€3 BUKOPUCTAHHS CIEHU(PIYHUX OI0XIMIYHUX JOCIIIKCHb BUIUIATH
rpyny JiTed 3 MIABUIICHUM PHU3UKOM pO3BUTKY ypakeHb CCC, SKUM JOLLIBHO
MPOBOJUTH NPO(DITAKTHKY BTOPUHHOI CEPIIEBO-CYUHHOT MATOJIOT].

Po3pobneni pekomeHaaiii 103BOISAIOTh MIABUIIUTH €(PEKTUBHICTh KOPEKIIil
EJl ta 3menmmtu pusuk po3BuTKy ypaxkenb CCC y gite#t 3 JICT msxom
BUKOPUCTaHHS B MEXaX KypciB MeTa0osiuHOI KOpeKIlii mpemnapariB Bitaminy /Jl.

Ocobuctuii BHecoOK 3100yBaya. 3100yBaueM CaMOCTIHHO chopMyITbOBaHO
METy Ta 3aBAaHHS OCIIDKEHHS, po3po0JeHO AW3aliH, MPOBEACHUN TIHOOKHUIA Ta
BceOlyHMIT  aHami3  OmMyOJIKOBAaHOI  JITEpaTypw, OMNPalbOBAaHO  MEAUYHY
JIOKyMEHTaIlll0, Ha0paHO maTepiai s Ja00opaTOpPHUX JOCHIIKEHb, MPOBEIAECHO

IHCTpyMEHTabH1 00cTexkeHHs 3a qonomororo anapary IBK ITK/I «Kapaio-mynbey.
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ABTOpPOM CaMOCTIHHO, 13 3aCTOCYBaHHSIM HOBITHIX KOMIT'TOTEPHUX MPOrpam,
MPOBEJACHO CTAaTUCTHUYHY OOpOoOKYy Ta aHali3 OTPUMAHUX pe3yJbTariB, ix
y3arajJbHEHHS Ta OIIIHKY, BJACHOPYY HamucaHl Bci myOmikailii, po3auiu poOoTH,
oQopMJIEHI OCHOBHI TMOJOXXEHHA Ta BHCHOBKH, pPO3pO0OJIEHI MpaKTHYHI
peKoMeHarlli.

AmnpoOauisi pesyabtartiB gucepranii. OCHOBHI MOCTYyJIaTU Ta pe3yJIbTaTH
JOCHIDKEHHS] BUKIIAJEHI Y JOMOBIIAX Ha BCEYKPAiHCHKMX 1 MIDKHAPOJHUX
KoH(epeHIisix, MiKHApOAHMX MeauuHux Kourpecax: XIII 3'i3a1 memiatpis
Vkpainun «AktyanbHi npobnemu nemiatpii» (M. Kuis, 11-13 xoBtHsa 2016 p.), V
IOBineiitHoMy MiXHApOJTHOMY MEIUYHOMY KOHTpeci «BIpoBaKeHHsSI Cy4acHHUX
JOCSITHEHb MEJUYHOI HayKW Yy TPAKTHUKYy OXOPOHH 3J0poB’s Ykpainm» (M. Kwuis,
19-21 xBitns 2016 p.), na Il €spasiiickkomy Konrpeci pesmatosnoris (M. MiHCBK,
pecny6nika binopycs, 26-27 tpaBust 2017 p.), HaAyKOBO-TIpaKTUYHINA KOH(EpeHIii 3
MDKHApPOJTHOI YYaCTIO «AKTyaJIbHI MUTAHHS JIIArHOCTUKH 1 JIIKYBaHHS aJIepridYHUX
XBOpOO Ta aBTOIMYHHHMX cTaHiB y aitei» (M. KuiB, 16-17 Gepesns 2017 p.),
HAyKOBO-TIPAKTHYHIN KOH(MEPEeHIIil 3 MIKHAPOIHOK YYacTI0O «AKTyaJlbHI TUTAHHS
JIarHOCTUKU 1 JIIKyBaHHS aJIEpPriyHUX XBOPOO Ta aBTOIMYHHHX CTaHIB Yy JITEW»,
npucBsueHoi  125-piuuto  Big JOHA  3acHyBaHHSA  HamioHanpHOT — AuTS4O1
crienianizoBanoi Jgikapai «OXMATAUT» ta 90-piuuro O6e3nepepBHOI criBIpali 3
nikapueto kadenpu nenmiatpii Ne 1 HMAIIO imeni II. JI. Ilynuka, (M. Kwuis,
muctoman 2019 p.), V HaykoBO-TIpakTUYHIN KOH(EPEHIIi MOJOIUX BYCHHX 3
MDKHAPOJTHOIO YYacTiO, MPUCBAYEHOT 215-piuuto XapKiBCHKOTO HAIIOHATHLHOTO
yHiBepcuteTy iMeni B.H. Kapasina (M. Xapkis, 27 mtororo 2020 p.).

BnpoBajgikeHHsi pe3yabTaTiB Aocdil:keHHA. Pe3ynpTaTé mochiKeHHs
BIIPOBAKCHO Y MPAKTUKY POOOTH MENIaTPUIHUX OOJACHUX Ta MICHKHX TUTIUUX
nmikapeas: KHIT «OKIJI» KOP kapaiopeBmartonoriune BigaiieHHs, KHII
«Xepconcrka JIOKJI» XOP, KHIT OJIJT m. MykadeBo 3akapmaTchkoi o0macrTi,
Jutsiua obnacHa mikapHs, neailatpuyHe BiaauvieHHs Nel m.Binnuus, comaruue
Bigauienus KHII COP «O6nmacna kiiHIYHA JikapHsa», BonwmHcbke o0OmacHe

TepuTopianbHe MeauuHe 00’ enHaHHs M. JIyubk, TOB «Meaukrpym».
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Iyoaikanmii. 3a martepiasamMu aucepranii OmMyOIIKOBaHO 8§ JIPYKOBaHHUX
HayKOBUX poOIT y (haxoBUX XypHanax, 13 HuUX 6 crtareid (1 - B MIKHApOIHUX
BUJIaHHAX). OTpuMaHuil | TATEHT HA KOPUCHY MOJIENb.

Crpykrypa amcepranii. /[lucepramiiina poGoTa BuKIageHa Ha 192
CTOpPIHKaX TEKCTYy 1 CKIAJaeTbCcsl 31 BCTYNY, OINISIAY JITEPaTypH, PpO3ILTY
«Martepianu Ta METOAU JOCHIJKEHHS», 4 PO3JUTIB BIACHUX JOCIIIKEHb, aHAJI3Y
Ta y3arajibHEHHS OTPUMAaHHUX pe3yJbTaTiB AOCHIIKEHHS, BUCHOBKIB, MPAKTHUYHUX
peKOMeH A}, CIIMCKY BUKOPUCTAHUX JIKEpeN sIKui Haimiuye 250 HayKOBUX Ipallb
1 3aiimae 26 ctopiHok Ta 4 nonatkiB. Pobora imtoctpoBaHa 8 pucyHkamu 1 19

TaOTALIIMHU.
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PO3/LT I
CTAH CEPLUEBO-CYJUHHOI CHCTEMM Y AITEM 3 JUCILIA3ICIO
CIHOJYYHOI TKAHUHHU: CYYACHI NOTJISIIA HA TPOBJEMY

1.1 3aranbHe NOHATTA AUCILVIA3II CHOJYYHOI TKAHMHH Yy JiTeil Ta
3HAYEeHHA OKpeMHX (aKTOpiB 30BHIIIHLOIO CEepeAOBHINA Yy PO3BUTKY Ii

CHUMIITOMOKOMIUIEKCY

[le B mepmii monoBuHi XX cT. O. O. boromosnens BiAMITHUB, IO CTaH
310pOB’st a00 XBOpOOM BH3HA4YaeThcsa cTaHoOM crnonydHoi TkanuHu (CT), sxa
BUKOHYE YMMAJO0 XKUTTEBO BaxMBUX (yHKIIHM [16]. I 10 choroaHi HayKoBII
BBaawTh, Mo CT € iHTerpamiiHoOl TOMEOCTa30-PeryIIol0Y0K TKAHHHOKO
ME3eHXIMaJIbHOTO MOXO KEeHHS, 1110 ckiaaaae 30-50 % macu Tina [17, 18].

Cepen CT Buauisiiore puxity HeodopmiieHy (CTpoMa MapeHXIMaTO3HUX
OpraHiB, MDKOpPraHHi 1 MDKM s30B1 (acmiayibHi  TPOIIAPKH, MiAIIKIpHA
KJIITKOBUHA), IIUIBHY odopmiieHy (KICTKOBAa 1 XpSIIOBa TKAaHWHU, CYXOXKWJUIS 1
3B’s13kM, (haciii Ta amoHEBPO3H), CHelliali3oBaHy (KPOBOTBOpHA TKaHMHA, KPOB,
nmimpa, OazampHa MeMOpaHa CyIWH) 1 TATOJIOTIYHY (TpaHyJIsAIiiHO-(Gi10po3Ha
TKaHWHA, KICTKOBa MO30Jib, (iOpo3HA TKaHWHA TPU CKIEpO3i 1 IUpPo3i
opraniB) CT [19]. I[Ipote, ¥ nmoci icHyrodi kiacudikaiiiai miaxoau (TeHETUIHUH,
(GyHKIIOHAIBHAHM,  CTPYKTYpHHMI) KOMIUIEKCHO HE  BIIOOpakalTh  ycCiX
MophotorigHuX ocodmBocTel 1 pyHKITioHanpHUX BiacTuBocTeit CT [20-22].

3rigHo cydacHux ysaBieHb, CT BuKOHye HacTymHl (YHKIi: OMOpHY i
OlomexaHiuHy; 6ap’epHY (3AIHCHIOETHCS KIITHHAMHU, III0 OEPYTh y9acTh B PEaKIliAX
IMYHITETY); TpodiuHy, 1o BU3HAYAETHCA iHTeTpaniino-0ypepHuMu
BJIACTUBOCTSIMU 11 EeKCTpaLETIJISIPHOrO MAaTPHUKCY; MOp(oOTreHETUIHY
(CTPYKTYpOYTBOPIOIOUY), 1110 TPOSIBIIIETHCA B PETYJIOI0UOMY BIUIMBI KOMIIOHEHTIB
CT na mnpomidepaiito 1 audepeHitOBaHHS KIITHH PI3HUX TKAHUH MPOTATOM

OHTOICHE3Y, INIACTUYHY, 10 BUPAXKAECTLCA Y BiI[HOBJ'IeHHi IIOIMKOJKCHUX TKAHHNH 1
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agantamii 7o ymoB icHyBaHHs [23]. Kpim Toro, CT nenoHye 3HauHy KUIBKICTb
BKJIMBUX 7151 QYHKLIOHYBAaHHS OpPraHi3My pEYOBHH.

B octanni poku BuBYeHHS 1 omiHka ctaHy CT y HOpMi Ta MpW HaTojorii
copusuia 3'SICYBaHHIO POJIl il MOPYIIEHb y PO3BUTKY UYHUCIECHHUX MNATOJOTTUHUX
nporieciB [4, 24-26].

barateMa nOCHIPKEHHSIMU OCTaHHIX POKIB BUsiBIeHe, mo mnatojorias CT
MOXKe OyTHM HACTIIKOM TMOPYIIEHb CHUHTE3y NPOTEOrIiKaHiB; MPUCKOPEHHS iX
Aerpajallii; CHHTe3y aHOMAJIbHOTO KOJIareHy; MOPYIIEHb CTPYKTYPH KOJAT€HOBUX
BOJIOKOH BHACIIIOK HEJOCTAaTHHOI MONEPEYHOi 3IIMBKH; HAJAMIPHOI Jerpajarii
KOJIaTeHY; aHOMallii eJacCTHMHOBUX BOJOKOH; BiamupanHs kiituH CT depes
HEJOCTAaTHICTh 3a0€3MeYeHOCTI HYTPIEHTAMU 1 KUCHEM; PYHHYBaHHS TKaHUHH
BHACJIIJIOK aBTOIMYHHHUX PEakKIliii Ta IHIIUX, I1€ He JTOCTIIHKEHUX MEeXaH13MiB [27].
VuiBepcasipHicTh 3MiIH Yy CT B OCHOBHOMY 3alIeKUTh BiJ BJIACTUBOCTEH
Kosareny [28], a pi3HOMaHITTS ypa)XXe€Hb IMOSCHIOETHCS CYNYTHIMH Ypa)KEHHSIMHU
iHmux kommoneHtis CT [29].

Bracnigok BuBYeHHS TaTO(i1310JIOTITYHUX MPOIECIB y CHOJYyYHINH TKaHUHI
Oyno chopmynboBane MOHATTA ii qucruiasii. Jucnnaszia cnonyynoi tkanunu (JICT)
(Bim «dis» - mopymieHHS Ta «plasiay - PO3BUTOK) PO3INISAAETHCS CHOTOAHI SK
cucreMHe mopymeHHs CT, mo € TeHEeTUYHO-TeTepOTeHHUM 1 KJIIHIYHO
noiMOpGHUM TIATOJIOTIYHUM CTaHOM, CIPUYMHEHUM 3MIHaMH Yy TIpoliecax
po3BuTKy CT B eMOpioHATBHOMY 1 MOCTHAaTaEHOMY Tiepioaax [30].

ITokaznuku mnomupenocti JCT BiANMOBIIAIOTH IMOMIMPEHOCTI OCHOBHHUX
COIaJIbHO 3HAYyIIUX 3axBOproBaHb. [Ipore mani mpo mnomwupenicts JCT y
MOMYJISAMIT JIIOquHU criibHO pisHATBC (13,0-85,0 %), 1m0 MOsSICHIOETHCS PiI3HUMUA
METOIOJIOTIYHUMU Ta Kiacudikamianmu migxogamu [31-35]. B Garatpox kpainax
tepmid  «JICT» HE BHUKOPHCTOBYETHCS B KIIHIYHIA TPAKTUIl 1 TAI[IEHTH
CIIOCTEPIraloThCs 3 PI3HUMU JI1arHO3aMHM, SIK1 3aJIeKaTh Bl YMHHOT'O KJIHIYHOTO
CHHJIpOMY, HAWpPO3MOBCIO/DKEHBIIIUM  CEpeJl HUX €  TInepMOOLIBHICTh

cyriio6is [36].
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Ockutbku JICT Moxe po3BUBATHUCS BHACHIIOK YHMCICHHUX MATOJOTTYHUX
BIUIMBIB Ha opraHizMm, okpemi pizHOoBUAM JICT BXomare 10 pi3HUX pPYyOpHK
Muixnapoanoi kinacudikauii xBopo6 10 mepernmsimy (MKX-10). I'ereporeHHicTb
MPUYMH PO3BUTKY Ta PI3HOMAHITTS KIIHIYHMX MPOSIBIB CHOPUSIOTH TOMY, IO B
72,1 % Bunaakis niaruno3 JICT y miteit He BcTaHOBIIOETHCA [37].

Ax Bigomo, JICT ymoBHO moautsieThess Ha audepeHiioBaHi dopmu (3
NEBHUM THUIIOM CIAJKOBOCTI 1 OKPECJICHOK KIIHIYHOK CHMITOMATHKOIO:
HEeIOCKOHAIIMI ocTeoreHes, cuHApoM Mapdana, cuaapom Enepca-/lannoca, Tomro)
1 uemudepenuiioBani ([JACT), npu sxux HaOlp (EHOTUNOBUX O3HAK He
BKJIQ/IA€THCS Y KOJTHE 3 AUQPEPEHIIHOBAaHUX 3aXBOPIOBAHD.

OcnoBy ¢dopmyBanus JACT cknagaroTh ycCHaakoBaHI MyTallii T'€HIB, IO
KOAYIOTh MPOCTOPOBY CTPYKTYpPY 1 CHUHTE3 KOJareHy, CTPYKTYpHUX OUIKIB 1
OUIKOBO-BYTJICBOJIHMX KOMIUIEKCIB, a TaKOXX MyTalii TeHiB ¢epMeHTIB 1
KO(aKTOpiB 10 HUX, MPUIOMY HE BUKIIOUYECHHUHN PO3BUTOK MyTarlli de novo. Kpim
toro, ockiibku mpu JICT BigOyBaroThCs MyTallii y BEIUKIH KUIBKOCTI TEHIB,
nepekoMOiHaIlisl iX aJielliB KOKeH pa3 NpPHU3BOAUTH 10 (OpMYyBaHHS HOBOTO
dbenoruny [38]. Tomy BimomMo, 1o y AiTeHd 3 OOTSKEHOI CHAAKOBICTIO BaXKKi
dopmu JICT 3ycTpivarotbes 3HauHo vacTire [37, 39].

[TocTHaTtambHa CyKynmHa i €K30TCHHUX YHMHHHUKIB CHOpUsIE TIOSBI Ta
nocwieHHo mposiBiB JICT 1 po3BUTKY XpOHIYHUX 3aXBOPIOBAaHb 1 CYIIYTHIX
MaTOJIOTIH, KI 3aThbMapIoroTh KiriHiuHI 03Haku camoi JICT [40].

PemonyntoBannst CT micnsa HapOKEHHS NUTUHUA OOYMOBJICHE MEpII 3a BCE
3a0€3MEeUeHICTIO HYTPIEHTAaMU BCiX TpyI, OCOOJMBO MIKpOEIEeMEHTaMH, SIKi €
Ko(akTOpaMu €H3UMIB, IO KOHTPOIIOIOTH METabOII3M 1 CHHTE3 i1 CTPYKTYpHUX
KOMITOHEHTIB [41].

Tak, BiIOMO, IO MiJbh PEryJIIO€ aKTHBHICTh JII3WJIOKCHA3M 1 YTBOPSHHS
JAHLIOT1B BOJIOKOH (€1aCTUYHUX 1 KOJIAr€HOBUX), BHACIIOK 4Oro 3a0e3MeuyeThes

uuibHICTh MaTpukcy CT; nuHK Ta 60p — nepedyaoBy kosiareHoBuX BOJIOKOH CT 1
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OCTEOICHE3; 3aj1130—MeTado0i3M YCIX THUIIIB KOJAareHy; MapraHelp Oepe ydactb y
3B’s13yBaHHI KOJIareHy i nmporeoriikanis [41-44], Tomro.

3a maHuMU HonepeaHiX AOCHIAHUKIB y nepeBakHoi OutbmocTi aiteit 3 JCT
BiIMIYeHUN nediuT psay Makpo- 1 MiKpoeleMeHTIB: maprasiio (53,8 %), mini
(58,7 %), kambitito (64,1 %), kaiito (83,5 %), ceneny (95,6 %), kpemuiro (100 %) i
MmarHiro (46,6-72,0 %) [45-47].

[Tomyk KIIHIYHUX Tapayiesiei T0BiB, 10 TIMOMAarHieEMis MPU3BOAUTH 10 3MIiH
MEXaHIYHUX BJacTUBOCTEeM aprepiii [48, 49]. 3 immoro Ooky, N.Pages Ta
crmiBaBT. [40] HA eKCTIEpUMEHTAIBHIA MOl BUSBUIMA MPU TiIOMarHiemii iCTOTHI
NOPYILIEHHS. CUHTE3y KOJareHy 1 eJacTUHY B CTIHIIl aOpTH, SIKI KOPETIoBAIH 3
MiIBUIICHHSAM aKTUBHOCTI 2-i 1 9-1 MaTpuuHUX MeTanonpoTeinas. [Hii MMoBIpHI
MEXaHI3MU HeraTUBHOrO BILTUBY rinomarHieMii npu JICT psa aBTopiB moB’s3ye 3
MiBUIICHHSIM aKTUBHOCTI JII3WUJIOKCHIA3M 1 TpPaHCIUIyTaMiHa3W Ta TiABUIIECHOIO
JeTpajalli€ero KOJAareHOBHX 1 eacTUHOBHX BoJiokoH [50, 51].

OckuTbKM JOBEJ€HA YYacTh KaJbIlil0 B 3a0e3ledyeHHl CKOPOTIUBOCTI
CKEJIETHOI MYCKYyJaTypu, peryJjsiii 3ropTaHHS KpoBi, Mepeaadyi HEpPBOBHUX
IMITYJIbCIB [52], dhopMyBaHHI YHMCICHHHX OUIKOBHX KOMIUICKCIB, B TOMY YHCII,
tporoHiHy | [53], BuBueHHs perymsTopHoi po:i foro piBas npu JCT mocrae mie
OUTBIII aKTyaJdpHOIO TpoOIeMOI0. Sk BimoMO, AeMIIUT KaJblil OYAb-IKOTO
MOXO/PKEHHSI TPU3BOAUTH JO IMIIBHUINCHHS JAeTpajaliii eIacTHHOBHX BOJOKOH,
3HIDKYE TOHYC KPOBOHOCHUX CYIWH, CHOpPHSIE aHTIOCHa3My Ta YTPYAHEHHIO
BEHO3HOTO KpOBOTOKY. CriodyueHa 3 HHM HEJOCTaTHICTH (ocdopy KIIHIYHO
XapaKTepU3y€eThCS TIMOTOHIEI0, TOPYHIEHHSM MEMOpPaHHOTO TPAHCIOPTY Ta
MeTaboImi3My OUIKIB, )KUPIB Ta BYTJIEBOAIB [54].

Psan aBtopiB y miteit 3 JICT BUsIBUIM 3HMKEHHS PIBHS KaJbI[iF0 y CHPOBATII
KpPOBi, TIEPEBAKHO 3a paxyHOK (pakiii OiTKOBO-3B’s3aHOT0 Kaibilito [55, 56],
MpOTE aHaJITUYHA OIlIHKA CTaHy KaiblieBoro oominy npu [ICT, npoBeaeHHOTO
E. I'. bakyninoto [57], mokasama, 1o y mamieHTiB 18-37 pp. piBeHb KaJbIliI0 HE

BIAPI3HIBCS BiJl MOKAa3HUKA KOHTPOJIBHOI IPYIIH .
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OnHUM 3 OCHOBHHMX PEryJIATOPIB MPOILECIB KalblUii-hochopHOro oOMIHY €
Bitamin J[ [58]. OOmin Bitaminy /| B opranizami perymtoe mnonan 200 Buais
reHiB [59-62]. Ane ny6umikanii npo BrumB Bitaminy /Il Ha CT i kojlareH HeYrCIeHH]
1 cynepewnBi [63-66]. Bimomo, 1o HecTada BitaMiny [l CIpUYMHSE MTiIBUIICHHS
aKTUBHOCTI METAJONpOTeiHa3, IO MPU3BOAUTH 10 Jerpajarii KoJareHOBUX
BosiokoH CT, mnacmizkom 4yoro MoxyTh Oytu kiiHIuHI nposisu HACT Ta
BEreTaTUBHOT Tu3perysiii [67, 68].

3a S.Christakos [69], y cBiti monaxg 1 wmupa. jdroaeld MarTh HeCTady
Bitaminy J[; mokazano, mo y 81,8 % wHaceneHHs YkpaiHu HOTO pIBEHb TaKOXK
3HAYHO HIKYUM 3a HOpMy 1 juie 4,6 % O0pociuX MalTh HOPMAJbHUNA HOTO
BMICT y cupoBaTii kposi [70, 71]. 3a omiHKaMu yKpaiHCBKHX TealaTpiB,
HEeJ0CTaTHs 3a0e3neveHiCTh BiTaMiH J| y AiTel miIiTKOBOrO BiKYy IMpPHU HAsIBHOCTI
JCT nocsirae 69 %, a 3a Bincyraocti JICT — timeku 30 % [72].

Ockunbku O1TbIT HIXK Y 40 TKAHWHAX OpPTraHiB-MillIeHEH BUSBIICHI PEIENITOPH
no Bitaminy JI [73], rimoBitamiHo3 [l € YWHHHUKOM PH3UKYy HE TUIBKHU
ocreomopo3y [74, 75], a # aBTOIMyHHHMX, IH(GEKIIHHUX, OHKOJOTIYHHUX,
CHIOKPHHHMX Ta CEPIEBO-CYAMHHUX XBOpoO [71].

[TonepeaniMu oCTiTHUKAMU BUBYCHUH BMICT BiTamiHy J| B cupoBarii
kpoBi npu JICT. Tak, mpu panHboMy ocTeonopo3i y monoaux gopociux 3 JCT
HenmocTaTHICTh Bitamid JI BusBisutacs y 70 % [76], moBeneHMid HU3BKHUI piBEHB
3a0e3MeYeHOCTI iM TIpu HeKoMmIieHcoBaHOMY Kapieci Ha T JICT [65]. J.P.Reis ta
CHiBaBT. [66] MOKa3ayy, IO 3MEHIICHHA PiBHIO BiTaminy Jl y MiAITKIB cripusie
rimepririkeMii Ta pO3BUTKY MeTa0OoNiYyHOTO cHUHApoMy. Lle miATBepKyrOTh HaHi
M.Janner ta cmiBaBT. [67], siki BusiBUiIM y 87 % XBOpHX Ha IYKPOBHUH iabeT
[ Tummy 3HWKEHHS piBHI BiTaminy JI Menme, HiX 75 HMonw/n (30 Hr/mi).
JI. 1. OMenbueHKo Ta criBaBT. [68] BIJI3HAYWIIH BHUCOKY 4acTOTy

HenocTaTHOCTI/ nedpinuTy Bitaminy J[ y nitedl 1 3 peBMaTUYHUMH XBOpoOamMu

[15, 56].
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BBaxaeTbcst, 1110 ce30HHICTh [69] Ta MiIITKOBUHM BIK [ /2] MOXKYTh COPUITH
po3ButKy HegocratHocti 25(OH) I npu ACT.

Bognouac, peski aBtopu migkpecnoroTs, 1mo ¢enotun JCT TicHO
acollifOBaHMI 3 HEJOCTATHICTIO BiTaMiHy /I, 110 HE 3aJeXUTh BiJ aJlIMEHTAPHUX,
COLIIAJIBHUX 1 ATPOreHHUX YMHHUKIB [77]. Husbkuii ioro pisens npu JACT, Ha ix
JIyMKY, TIOB'SI3aHUN 3 MEBHUMHU E€HIOTCHHUMHU O10XIMIYHUMHU 1/a00 T€HETUUYHUMU
ocoOnMBOCTAMHM, 110 BUKIMKaOTh (GopmyBanHd JICT. V nux ymoBax 3BHuaiiHi
€K30Te€HHI YMHHMKMA HEJAOCTAaTHOCTI BiTaMiHy J| MOXyTh HOCHIIOBaTH il
nposisu [77].

CupoBaTkoBi piBHi1 BitaMiH J| BusiBunucs 3HmwxeHumu (23,64+8,3 Hr/mi)
BITHOCHO ONTUMaIbHOTO (>30 HI/MJI) y MAIlEHTIB 3 TIEPMOOLTFHUM CHHIPOMOM
1 momupeHicTh Aedinuty Bitaminy J| (menme 20 vr/mi) cepen narienrtiB 3 JICT
Oyma nocroBipHo Buior — 28,8 % [78, 79].

JloBesieHo, M0 XPOHIYHUM AePIIUT MaKpo- 1 MIKPOECIEMEHTIB 301IbIIye
HMOBIpHICTH PO3BUTKY 0araTh0X BTOpUHHHX 3axBoproBanb npu JICT y miteii [37].

Tak, acormiarfis HU3BKOTO piBHIO BiTaMiHy Jl 3 HMOBIPHICTIO PO3BHUTKY
xBopoO  cepueBo-cynunHoi cuctemu (CCC) Oyna jgociipkeHa K B
CKCIICPUMEHTAIBHHX, TaK 1 y KIIHIYHUX po3pookax [60-62].

Bognouac, aHamiz cydyacHMX HAyKOBHX JKEpell HE BHUSBUB JOCIIIKEHb
BIITUBY BiTaMiny /[ Ha dopmyBanHs ¢yHKmioHansHuX mnopymeHb npu CCC y
nitert 3 JICT, mo oOrpyHTOBY€E AOMUTBHICTH IMOJAIBIIUX JTOCTIIKCHb B I[bOMY

HaIpSMKY.

1.2 YpaxkeHHs cepueBO-CYAHMHHOI CHCTEeMH Yy JiTel 3 AMCILUIA3IAMH

CIIOJIYYHOI TKAHUHU

Bceeocsokne mommpennss CT B oprani3mi BU3HAYa€ 1 MOJIOPTaHHICTh

axenp ipu JICT: KICTKOBO-CYIJI000B1 3MIHH, IIIKIpHI, M’ SI30B1, OUHI AKECHHA
9 9 9 9
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CCC, OpoHXIB, JIET€Hb, NATOJIOTS IILTYHKOBO-KUIIKOBOI'O TPAKTY, HUPOK 1 OpPraHiB
MaJIoro Ta3y, 30BHIIIHI MaJli aHoMaJii po3BuTKy [80-84].

o ocobnmuBocteil kniHiyHOTO nepediry JJCT BigHOCHTBCS BIACYTHICTH abo
cnabKka BHpaXeHICTh ii ()EHOTMNOBUX O3HAK IPH HAPOJPKEHHI Ta iX MOCTYHOBa
MosiBa BHOPOJOBXK JKUTTA. OCKUIBKM TMOYaTKOBI 3MiHM TomeocTazy npu JCT
MOCHUJTIOIOTHCS YMHHUKAMHU 30BHIIIHBOTO CEPEOBUINA, 32 HECHPUATIMBHX YMOB
(exosioriuHa OOCTaHOBKA, XapuyyBaHHS, YacTi IHTEPKYPEHTHI 3aXBOPIOBAHHS,
ctpecu) kubkicTh o3HaK JICT Ta ix BupasHicTh 30u1biytoThest [85]. Tomy nesxi
aBTopu [86] MPONMOHYIOTh BBECTU TEPMIH «IUCIUIACTUYHUM Mapun», M0 O3HAYaE
XPOHOJIOT1YHY MOCHIIOBHICTh (POPMYBaHHS KIIIHIYHOI TpaHCcOpMallii CUMITOMIB
JCT 3anexxHo Bif BIKY JTUTHUHU: B MEPIIUN PIK JKUTTA CIOCTEPIralOThCS PaxirTo-
NoJ1iI0H1 03HAKH Ta T1MepPMOOUTBHICTh CYri00iB, Y JOMKUIBHOMY Billl PO3BUBAETHCA
MIOTIS 1 TIOCKOCTOMICTh, B IMIIJIITKOBUN MEpioJl Ha TEPIIUil IJaH BUCTYHAIOTh
MOPYIIEHHS TOCTaBU Ta jAedopmallii rpyaHOi KIITHHH, 3'IBISIOTBCS 1 TEpIii
KJIIiHIYH1 TiposiBu aHomanid po3sutky CCC [83, 87]. B mepiom craTeBoro
J03piBaHHS BIAMIYalOThCsA 1 BiAMiHHOCTI B 4actoTi o3Hak JICT, oOymoBiieHi
BIUIMBOM CTaT€BUX TOpPMOHIB, came Tomy mposiu JICT y miB4aT mporpecyroThb
mBu e [88].

OcraHHIMH pOKaMH Ha TJIi 30UTBIIICHHS YMCIIa 3aXBOPIOBaHb, MOB’SI3aHUX 3
naronoriero CCC, 3’sBmiiacsi HEOOXITHICTh y JETaJIbHOMY JOCTIIKCHHI POl
¢dakTopiB, IO BIUIMBAIOTH Ha iX PO3BUTOK, (POpMyBaHHS KIIHIYHHUX MPOSABIB 1
yckimaaHens [77, 87, 89].

[Tomigeno, mo kumbkicTh ckapr 3 0oky CCC mpu ormsmi mireir 3 JCT
cyTTeBo Buie (10 42 %), Hix y mitet 6e3 JICT, 1m0 MOsSCHIOETHCS HASBHICTIO TIPH
JCT cTpykrypHUX aHoMatiii i opranis [90, 91].

Cnektp mnepBunHux CCY mnpu JCT Haa3BuyaliHO MIMPOKWM, BIH
MPEACTAaBICHUNA PI3SHOMAHITHUMHU aHOMANisIMU ceplsl Ta CYIWH, Kl 4acTO HE
CYIPOBOKYIOTHCSL BHPAKCHUMH T€MOAMHAMIYHUMH MOPYIICHHSMH, IO 3HAYHO

YCKJIAJHIOE iX TiarHOCTHKY [92].
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Yactunoro cuctemHoro ypaxkenHs npu JCT abo 1301p0BaHUM JepeKToM
MOXXYTh OyTH PO3IIMPEHHS/PO3IIAapyBaHHs PI3HUX BAAUIIB aopTH abo cTOBOypa
JIeTeHEeBO1 apTepii, MPoJancH KIanaHiB, aHEeBPU3MH MIXIEpeACcCepaHOT IEPETUHKH,
BIJIKpUTE OBaJbHE BIKHO, aCUMETPisl aOpTajJbHOrO KJanaHy, aHOMaJlbH1 XOPAH 1
TpaOeKyJu, 3BaIIHEHHSI MITPaJbHOTO Kbl [93, 94].

Ho mamux anomanmit cepus (MAC), sxi nputamanni JICT, BimHOCSTH
aHoMaJtii XOpJl, CTYJIOK KJIalaHiB 1 NanuIsipHUX M’5131B, HASBHICTh JOJAaTKOBUX a00
XUOHHX XOpJ, iX aTurnoBe po3ramryBanHs [95].

Kniniyni nposisu MAC y niteil yrpynoBylOTbCsl y TE€BHI CUHAPOMU
(apuTMiYHUM, KIANaHHWK, CYIWHHHM), 10 3YMOBJIIOE TOTEHIIMHUN pPU3UK
PO3BUTKY CTaHIB, IO 3arpoXyrOTh XKHUTTIO [96-99]. Jleski 3 cepueBO-CyIuHHUX
aomanmii npu JCT ™MoxyTh OyTM NTPUYMHOIO PANTOBOi CMEpTI MAiTel 1
mipriTkiB [100, 101], xoua mnomepeaHid cTaH 3I0pPOB’S TUTUHU CYTTEBO HE
nopymyerbes [102].

[Iposieom knamandoro cuHapomy npu JCT e i3omboBaHi abo moegHaH1
npoJjarncH KianaHis, iX MikcomaTo3Ha aerenepailis. Kinananni ypaxkenns npu JCT
peectpytotbes y 40,9 % Bumanki. HalfwacTimmM cepen mpoJjamnciB KiamaHiB
cepii, ski criocrepiratotbes mpu JICT, € nponanc mitpanbHoro kinanany (IIMK).
Yactora IIMK y monymsamii cknagae 38-40 % [103]. Haituactime IIMK
BUSBISAETHCS y AiTell BikoM 7-15 p., B oci0 >kiHO4YO1 cTaTi yacTimie, HiX Yy
qonoBikiB [104]. Ilepenus crynka npu [IMK nponabye B 44 %, 3aans @ B 23 %,
obunei @ B 23,5 % Bumankis [103].

He6e3neunum cranom mipu [IMK y 1iTeit € mopyiieHHs CEpIieBoro putMy Ta
MPOBIMHOCTI Yy BUIIAAI NUIYHOYKOBOT 1 TEpeACcepAHOi eKCTPacHCTOIII,
MapOKCU3MaIIbHO1 Taxikapii, ¢GiOpwisiii nepeacepab, BHYTPIIIHbOMIEPEACEPIHOT
Ta aTPIOBEHTPUKYISPHOI OJOKaa, CHHIPOMY CIaOKOCTI CHHYCOBOTO BY37a, SKi
BUHHUKAIOTh JyXke dYacTto (79 % marieHTiB), a 3a HasIBHOCTI CHHIPOMY

nepeayacHoro 30ymKeHHs NUTyHOUKIB — 10 92,3 % Bunazaxkis [105]. Tak, curapom
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pPaHHBOI penojspu3alii MUTYHOUYKIB aCOLIIOETHCS 3 BUCOKUM PU3UKOM PanTOBOi
cmepti [106] 13yctpivaetses npu JACT y 89 % mnauienTis [4].

Aputmiuaunii cungpom npu JCT € HachaiakoMm Nporpecyrodoi auiiataiii
MOPOKHUH Cepls MpU KiIamaHHIM perypritauii abo CroCTepiraeTbcsi CaMOCTIHHO.
[IposBisieTbCsl APUTMIYHUNA CUHAPOM MOPYIICHHSIMU PUTMY 1 MPOBITHOCTI Ceplis,
PO3BUTKOM apUTMii, OOYMOBJIEHUX EJIEKTPUYHOIO 1 MEXaHIYHOK JMCOLIALIEI0
MIOKap/ay BHACHIOK MaTojorii mo3akiiTuHHOro Marpukcy [107, 108]. B oci6 3
JNCT, nezanexno Big HasBHocTi [IMK, mnopymenHss putMy 1 NOpOBIAHOCTI
(cunycoBa Opaau- Ta Taxikapjis, JAMXajdbHAa AapUTMIis, EKCTPACHUCTOJIis,
napokcu3MajbHa TaxiKapis, aTplOBEHTPUKYJsSApHA Oyokana, Ookana HIKKH
nyuka [ica, mnepeBaxHO TpaBoi, YKOpoueHHs iHTepBany pQ, iOpusIisa
nepeacepasi) peecTpyrThes npubiau3Ho B 65 % BumaakiB. Ckapru Ha nepedoi y
poOoTi cepus 1 cepredburta npea'sBisatorh 42 % nanientis 3 JCT, 3 axux y 97 %
THCTPYMEHTAJILHO MITBEPIKYETHCS NOpYIIEHHS ~ PUTMY  cepus 1
npoigHocTi [109]. Sk Bimomo, HasBHicTh JCT moripmye mepedir imemiqHOl
XBOpOOW cepIisg y JAOPOCIHUX, MPU LBOMY BIAMIYAETHCA 30UTBIICHHS PO3MIpIB
JIBOTO TEpeacepsi, KOPeHs aopTH, XapaKTepHHH dYacTiui po3BHTOK (HiOpo3y
KUTBIISI MITPAJIbHOTO KJIAIllaHa, 10 CIPHUSE apUTMOTEHHOCTI 1 IIOCUJICHHIO MPOIIECiB
pemMojientoBanHs cepieBoro m’s3y [110, 111].

OcTaHHIM YacoM aBTOPH MIIKPECIIOIOTH B3a€EMO3B 30K MATOJOTiI XpedTa
npu JICT 3 mopymieHHssMu cepiieBoi aisnbHOCTI [166, 168]. Tak, y Mmonogux ocib 3
CUHAPOMOM  TINepPMOOUTBHOCTI  Cyrjo0iB, TMOPYIICHHSIMH TIOCTaBU  YacTo
BUSBIISIIOTHCS CUHYCOBI Taxikapii, Opaaukapmii i aputwmii [112].

Cynunnuii cunapoM npu JCT nposiBIsieTbCS ypaKeHHSIM apTepiid 1 BEH
(po3mupeHHst MPOCBITIB 3 (POpMyBaHHSM MIIIOTYATOT AaHEBPH3MH, MATOJOTIYHA
3BUTICTh, BAPUKO3HE PO3IIMPEHHS BEH, TEJCaHTieKTa3ii, TOMIO) 1 BUSBISIETHCS
TUIBKH Y JITEH MIIIITKOBOTO BiKy [114].

Kpim anomaniit po3Butrky cyaud y aireit 3 JICT MoxyTh mopyiryBaTucs ix

(yHKIIIOHAJIBHI BJIACTUBOCTI, IO OOYMOBJIEHE AK MOP(OJIOTIYHUMHU 3MIHAMHU
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CTPYKTYpU CYIMHHOI CTIHKM, TakKk 1 METaOOMIYHUMH  TOPYUICHHSIMH,
nputamanHumu  JICT. Jlerke yTBOpeHHs CHHLIB (reéMaTtoM) MOpU HE3HAYHUX
tpaBmax npu JICT Takoxk MOSCHIOETHCS IiJBHUINCHOIO JaMKicTio cyauH [114-116].
3a nanumu lleitn u Mangaiit [114], namMKIiCTh CyIMH CEpEIHIX 1 BEJIUKUX apTepii
Ta BEH MOXE CBLAYUTH NPO  MOJIEKYJIspHUM pAedekr konareny III tumy 1
MPU3BOJAUTH JI0 CEPHO3HUX BHYTPINIHIX KPOBOTEY NMPU HOPMATBHUX MOKAa3HHKAX
CHUCTEMH T'eMOCTa3y.

Jlamxicts cyaun npu JCT oOymoBieHa THUM, 1O TPU 3pOCTAaHHI KOPCTKOCTI
CYIMHHOI CTIHKA BiIOyBa€ThCS 3MEHILIEHHS JIaCTOJIIYHOI BiAAadi aopTH 31
3HW)KCHHSM JiacToiuHOro aprepianibHoro Ttucky (AT) [117-122]. IlinBuiiueHHs
cucToiyHOro i mynbcoBoro AT momaTKoBO CHpHsie TOMIKOKEHHIO apTepid 3
dbopMyBaHHSAM TOCTPUX OKIIO31M a6o remopariit [122]. Tlpore, B.B.Ky3Hernoorw
OyJ10 BCTaHOBJIEHO, 10 HE3BaXar4u Ha Te, 1o y mosoaux oci6 3 JICT xapakrepHi
BHUCOKI €JacTUYHUM 1 3arajJbHUl mepudepudHuii cyauHHi omopu [123], ix
cucromiuanii AT, miacromiuauit AT 1 neHTpanbHuil myabcoBuit AT Oynu HUXKYE,
Hik y mnamieHtiB 6e3 JCT. Ha aymky aBropa [123], miIBUIIEHHS €1aCTUYHOTO
omopy aptepianibHoi cuctemMu y mamieHTiB 3 JICT KoMIeHCYeTbCS PI3HUMH
MEXaHI3MaMHU: 3HIKEHHIM [MIOKa3HUKIB IIEHTPaIbHO1 reMOJINHAMIKH,
NepeIHABAHTAKCHHSAM 1 CEpPLEBUM BHUKHAOM, IO TEpEIIKo/pkae TinepTpodii
MIOKapAy 1 pO3BUTKY HOTO A1acTONIYHOT quchyHKIIIT.

3aragom B oci6 3 JCT Oinpmiicte aBTOpiB BinmMiuaroTh 3HIKEHHS AT, a
TaKOXK Woro 3HauHy g000BY BapiabenbHicTh [124, 125]. IIpoTe 3 Bikom mpu JICT
IHIIMMH aBTOpaMU BiMiYeHE TepeBakaHHs aprepianbHoi rimeprensii (Al [90].
IIpuxoBany AI' BusBimsiote y 30,0-36,4 % mamientiB [126]. Takox neski
JTOCITIIHUKA BHUCJIOBIIOIOTH JayMmMKy, mo B ocid 3 JICT AI' dacrime wmae
cuMInToMatTuuHuil xapaxkrtep [8]. IIpuunHOIO 11 Ha3MBaIOTh MATOJOTII0 HUPOK, KA
nputamanHa JICT (Hedpomnrto3, rimomiasis, poTalis, BpPOJXKEHI aHOMali
HUPKOBHUX CYJIMH), a TAKOX MOPYILIEHHS KPOBOTOKY MO apTepisix XpeOTa BHACTIIOK

rinoriasii 4u MOpYIIEHHS BXOJJKEHHS B KaHajl IIMHHUX XpeOIiB, AucIiiasii
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Opaxiouedanbuux cyauH [89]. Ilpore TOHKI MOJIEKYJSpHI MEXaHI3MU DPO3BUTKY
cyauHHux nopyuens npu JCT 1ie npoaoBKyOTh BUBYATHCS.

Bumeonucanuit aepinut MmikpoenemeHtiB 1 BitamiHiB npu JICT Takox
cripusie nporpecyBaHHio  (dyHkiioHansHux nopymens CCC. JloBeneHo, mo y
JiTe 3 apuUTMISIMU YacCTIIIE PEeCTpyeTbes NediuuT Kalito, 3aii3a, Mariio,
KaJIbI[i10, CeJeHy, MapraHio, BiramiHiB [[ ta rpynu B [127-129]. Ha poznanu
€JIEKTPUYHOT aKTUBHOCTI CePII 1 1UcOaNaHC CYAMHHOTO TOHYCY HalOLIbII 3HAYHO
BruBae Aedinut kaneiiro [130, 131], Tak rimokanbliiemis BUSBJICHA y AITeH 3
Mmiokapaioguctpodieto [132, 133], aprepialbHOO TINEPTEH31€10, BPOIKEHUX Bajiax
ceplIlsi, CHHAPOMI CJIa0KOCTI CHHYCOBOTO By3ia [132].

3 iumoro 6oky, y aiteit 3 JICT iCHYrOTh YHCJICHHI 1HIINI MEXaHI3MH, 5Kl
CHOPUSIIOTH PO3BUTKY CYIAMHHUX TMOPYIIEHb, aHali3 SAKUX MOTpeOye OuIbII

JACTAJIBHOTO 06FOB0pCHH5[.

1.3. MexaHi3Mu peryJsinii TOHYCYy CyJAMH i MOpymeHHs: QyHKIII CyanH y

AiTel 3 AMCIJIA3I€I0 COTYYHOI TKAHUHU

Sk BimoMoO, B opraHi3mi JtoUHU (QYHKI[IOHYIOTh MIOT€HH1, HEHPOTeHH] 1
TYMOpPaJIbHI MEXaHI13MH PETYJIAIIl CYJUHHOTO TOHYCY.

MioreHHi MeEXaHI3MH PEryJsIii CYAMHHOTO TOHYCY 3a0€3MedyroThCs
PO3TSKIHHSAM CYJUHHOT TJIAJIKOT MYCKYJaTypH, a TAaK0XX poOOTOI0 10HHUX KaHAIIB,
AKl PEryJaIoTh TOCTAYaHHS KalbIil0 B TIAAKy MYCKyJaTypy CyIWH, Ta
dbochopunsitiero maHIoriB Mio3uny [134].

Jlo rymopanbHMX MEXaHI3MIB BIIHOCSTHCS TOPMOHHM HAJHHMPKOBHUX 3aJ103,
rimoi3y, IOKCTarIOMEpyJIIPHOTO anapary HUpOK. HalCHIBHIIMN CTUMYTIOIOUHIA
BIUIUB HA CYAWHHUW TOHYC MAarOTh TOPMOHM HAJHUPHUKIB (agpeHaliH Ta
HopaapeHanin) [135]. [Hmi rymMopanbHi €HJOT€HHI YWMHHUKM TEPEBaXKHO

CHPUSIOTH peJlakcallii riaeHbKUX M'SI31B CyAMH IUISIXOM BIUIMBY Ha peLeNTOpU
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[JIAJIKOM'SI30BUX KIITHH Ta CyAMHHUM eHporenid. KpiM Toro, icHye JokaibHa
peryssiiisi CyAMHHOTO TOHYCY MNPOJYKTaMHU MICIIEBOi MeTa0OII4YHOI aKTHUBHOCTI
4yepe3 MypUHEPrivHi, Oz-aJApeHEePriuHi, XOJIHEePriyHl Ta 1HII1 PEelenTOpU, arOHICTH
AKUX (QlleTWIXOJIIH, CEpPOTOHIH, TPOMOIH, TOIIO) CHPHUSIOTh HAKONUYECHHIO B
KIITHHAX  E€HAOTENII0 Kajblil0 Ta akTUBYIOTH (ocdominazy [136]. Micuesi
(akTopu CHOpusAOTH B OUIBIIOCTI Ba3zoAWiaTaiii JBOMa MEXaHI3MaMH: CUHTE3
okcuny azoty (NO) 1 rampmyBaHHS TPOMOOKCAH-CUHTETa3W 3 HACTYIHUM
CUHTE30M mpocTaiukiiny [137]. ABToperynsiis KpOBOTOKY Ha TJ1 KOJUBaHb
apTeplaJIbHOTO TUCKY JOCSTAEThCS MEXAHIYHOIO MIOT€HHOIO BIAMOBIIII0 4Yepe3
CTpeTY- KaHaIH, PYHKIIIEI0 HATPIEBO-XJIOPUIHUX 1 KAIIEBUX KaHAIIIB 1 aKTUBALIEIO
npoteinkiHazu C [138]. HaiiBaxuBiity posib y peryisiii TOHyCy CyJIuH Bimirpae
MICIIEBHI aucOalaHC YTBOPEHHS Ba3OAMIATATOPIB 1 Ba30KOHCTpUKTOpiB [139].
Taki cxmamHi OaraTopiBHEBI MEXaHI3MH PETYJSIli MPU3BOAITH 10 YHCICHHUX
YUHHUKIB MOTEHIINHOTO 1X MOPYIIIEHHS Ta PETYJISIi.

Heiliporenna peryndiisi CyIUHHOTO TOHYCY BiIOyBa€ThCS  3aBISKHU
(GyHKITIOHYBaHHIO BEreTaTUBHOI HEPBOBOI CHCTEMM Ha BCIX PIBHAX (BEreTaTUBHI
IIEHTPHU TOJOBHOTO MO3KY, CITIHAIBHI, TOIIO0). BakIIMBIIIIUM € 11 BIUTMB Ha TIPOCBIT
cynuH. BBakaeTbcs, mo cuHAPOM Bereto-cyauHHoi auchynkmii (BCH) e
00OB’SI3KOBUM ~ KOMITOHCHTOM  JHUCIUIACTHYHOrO mporecy [140], mis  sikoro
XapaKTepHi Ja0UTHHICTh TOMEOCTA3Y, JU3PETYISIIS TiSUIBHOCTI CEPIIEBO-CYIUHHOI,
nuxaibHOI Ta iHmMUX cucteM opraHismy [141]. BCJ npu ACT mpusBoauTth 10
3HIDKEHHS (QYHKIIOHATHHUX PE3EPBIB 1 aAanTaIITHUX MOKIUBOCTEHN 3pOCTAI0YO0T0
OpraHi3My JTUTHUHU J0 BIUIMBY YHHHHKIB JOBKULIA [142]. BeretaTuBHi mopyiieHHs
€ BU3HaYaJIbHUMH Y (hopMyBaHHI BTOpuHHEX 3axBoptoBanb CCC mpu JICT [143].

KpiM BereratMBHHX MOpyIIEeHb CTPYKTYpHI 3MiHU KoMmmoHeHTiB CT, o
matoth micte pu JICT, 6e3nocepenHbo MPU3BOASATH 10 TMOPYIICHHS €TacTUYHUX
BJIACTUBOCTEH CcyAauH 1 QyHKIIT eHaoTeni0. BogHouac, MOCHiKeHHS €TaCTUIHUX
BrnactuBoctel cyauH npu JCT HeduclieHHI 1 HOCATh CyNEpEwIMBUUA XapakTep.

30kpema, € JaHl MpO 3HIKEHY >KOPCTKICTh 1 MIJBUIIEHY €JIACTHUYHICTh aOpTH Y
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ninitkiB 3 [IMK [144-146]. ¥V To¥i e yac, AesKi aBTOpU JOBOIATH, o npu JJCT
BUSIBJISIETbCSI  3HAUUME  MIABUILECHHS  JKOPCTKOCTI CYAUH 1  30UTbIICHHS
CHIIOTENIM3aNIe)KHUX Ba30MOTOPHUX peakiiit [87, 147].

ITpu ACT ocobauBy yBary NpUAUIAIOTH BUBYEHHIO MEXaHI3MIB PeryJisiii
CTaHy CyAMHHOI cucTeMHu. OCKUIbKM €HIOTENIalbHUN PEeNaKkCylOunid MEXaHI3M €
OJIHUM 3 TOJIOBHHUX MEXaHI3MIB CaMOpPEryJisiiii TOHYCy apTeplaJbHUX CYAWH, 10
IPHUCTOCOBYE IX MPOCBIT O 3MIHU JIIHIKHOI IIBUJKOCTI, MOPYIIEHHS Ba30peryJsiii
BBAXKAEThCA OJHMM 3 panHiX nposisiB EJ[ [48, 148, 149]. EJl posrasgaeTbcs
ChOTOJIHI HE TUTBKM SK MapKep CYJAMHHHUX IOPYIICHb, BUKOHYIOUYH KIOYOBY
(GYHKIIII0 B PETyJAllii TOHYCY 1 POCTY CYJIWH, BCTAHOBJICHO ii IIEHTpajibHa POJb B
IHII[IFOBaHHI, MPOTPECyBaHHI 1 KIIHIYHUX MPOsBaX YHCICHHUX 3axBoproBaHb [150-
152].

KitouoBa ponb y BuHukHeHH1 EJl BIABOAMTHCS OKCHUAATUBHOMY CTPECY —
Npolecy HAKOMMYEHHS Y KIITHHAX BUIBHUX pPaJHUKaNiB, SKi HECHPHUSTIUBO
BIUTMBAIOTh HAa (PyHKIIO Ta IUTiCHICTh KiaitunM [153]. EJ] cripusie moTOBIIEHHIO
CYIMHHOI CTIHKM 1, BIJIMOBiIHO, MiABHINECHHIO ii omopy. KpiMm Toro, enmortenii
BupoOsie NO Ta Ba30KOHCTPUKTOP €HIOTEIIH, CIIBBIIHOIIEHHS SKUX 3a0e3meuye
ONTUMAJIbHUIA TOHYC CYIUH 1 aIcKBaTHUN CyIUHHUN KpOoBOTOK [154, 155].

Jns omiaku BupasHocti EJ] gocnipkyroTh BMICT B KpOBI 010J0TTY4HO
AKTUBHHX PEUOBHMH a00 (DakTOpiB, IO MOMIKOIKYIOTh CHIOTENIH, PIBEHb SKUX
kopemtoe 3 EJ] [156]. NO B me mocTiiiHuiA €HI0TeNiaTbHIA PETYISTOP CYAUHHOTO
TOHYCY, IIO CEKPETYEThCS B IHTAKTHOMY EHJOTENii, TOJIOBHUW MapaKpUHHHMI
Bazomwiararop [157]. BmmuB NO Bu3HaA4aeThcs HOTro KOHIEHTpAIIE€IO: TIPH
3MeHmeHHi cuHTe3y NO BiAOYyBarOThCS CIMA3M CYAWH, aKTHUBAIlis arperarii
TPOMOOILIMTIB Ta iX ajare3is Ha CTIHKAX CyauH, JiMdoimHa iHQLIBTpAIs THTUMH,
0 TIPU3BOJIATH JI0 PO3BUTKY 3alaICHHsI; HaaMipHe HakonmudeHHsT NO TpU3BOAHUTH
70 AuiaTaiii CyJuH Ta 3a PaxXyHOK B3a€MOJIli 3 CYNEPOKCHAAHIOH-PaAUKaIOM
MOXE€ yTBOPIOBATH TEPOKCHUHITPUT Ta BUKIUKATH PO3BUTOK OKCHIATHBHOTO

ctpecy [158, 159]. HeratuBna niss NO B opraHizmi MpoOsIBISIETbCS IPU 3HAYHOMY
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3HIDKEHHI a00 TMIABUINEHHI MOro KOHIEHTpalli, 0 HOPU3BOJUTH O
(YHKIIOHATBHOTO 1 CTPYKTYPHOTO TOLIKOJKEHHS opraHiB [157].

[lonepenniMu  pocaimkeHHsMu  aoseneHo, 1o npu  JACT wacrime
cnocrepiraerbest EJI, oOymMoBieHa MIABUILEHHSIM TOHYCY CYAMH 1 MOPYLIEHHSAM
CHIOTENIN-3a1e:KHOT BazoauaaTaii [160, 161].

KpiM eHIOreHHMX YMHHUKIB, Ha CYJWHHUA TOHYC B OpraHi3Mi JIIOJUHU
NOCTIMHO BIUIMBAIOTh PI3BHOMAHITHI HECHPUSTIMBI  (PAKTOPU  30BHIIIHBOTO
cepenoBuuia. [Ipu TpuBamomy BIUIMBI MOIIKOJKYIOUUX YMHHUKIB BIOYBA€THCS
BUCHaXEHHS (YHKIIT €HJIO0TeNito, 1 BIAMOBINI0 HAa 3BUYANHI CTUMYJU CTalOTh
Ba30KOHCTPUKIIiS, nipostideparris €JICMEHTIB CYAUHHOT CTIHKHU 1
tpomMOoyTBOpeHHs [162, 163]. BcTaHoBiaeHO, 10 €HAOTENIN, 1€ CHHTE3YEThCS 1
BUBUIbHAETHCS HU3KA O10JIOT1YHO aKTUBHUX PEYOBUH, € HAMOUIBII PajiovyTIMBUM
CJIEMEHTOM CYAMHHOT cTiHKH [164-166].

BrnuB HecnpuSTIMBUX TEXHOTEHHUX YWHHUKIB HEraTUBHO BIJIMBAE Ha
dyukmionansauit cran CCC [167-169], oCKiIbKH CYIUHHE PYCIO € KIIFOYOBOIO
JIAHKOIO aJIalTAllIfHOTO MEXaHi3My OpraHi3My JroauHu [7].

Cepen YMHHUKIB, 10 BIUIMBAIOTh HA CYAMHHUN TOHYC, Ba)KIHBE MICIE
HAJICKUTh 10HI3YIOUOMY BHUIIPOMIHEHHIO, OCKUIBKHM €HAOTENIalIbHI KIITHHH €
HalOUIeIl  pamiouyTmuBumMu [170]. B  ekcnmepumeHTI OTpuUMaHi JI0Ka3W, IO
CBiTYaTh MPO rIMO0KI QYHKIIOHATBHI MTOPYIICHHS CKOPOTIUBOTO amapary CyAauH 1
3HauHE 30UTBIICHHS PHU3UKY PO3BUTKY Ba30CHACTHUYHUX PEAKINN MiJ BIUIMBOM
TpuBaJioi Aii HHU3BKUX 703 Y-BUOpoMiHioBaHHs [171, 172] Ta 3MiHHK
dynkiionansaoro crany CCC [173], mpudomy, Mmiclis TOCTPOTO OMPOMIHEHHS
CKOpPOUYBAJIbHI ~ peakiii MIONWTIB CyAWH  MOCIa0IIoBaauCh, a  ICHA
MPOJIOHTOBAHOT O nocunoBanch [174]. TlomepenHiMu  moCTiTHUKAMU
BCTaHOBJICHE, 10 10HI3yI0UY€ BUIIPOMIHIOBAHHS Yy MaIMX J103aX, HE BUKJIMKAIOYH
ICTOTHUX MOPYLIEHb CHUCTEMHOI T'€MOJAMHAMIKH, MOJU(]IKye HEHUpOropMOHaNbHI1

MEXaHI3MU peryjsiuii cepuss 1 CYIMH 31 3HIKEHHSM [PUCTOCYBAJbHUX
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MOXJIMBOCTEH CHUCTEMH KpOBOOOITY [0 BIUIMBY IHIIMX HOLIKOKYHOYHX
YHHHUKIB [174-176].

Takox monepeaHIMUA JOCHTIIHUKAMHU BIIMIYEHI TOPYIIEHHS TeMOCTa3y
(axTuBanig (piOpuHOMI3Yy), IHINIATOPOM SIKMX € JAUCPYHKIS 1 MOIIKOMKEHHS
EHJIOTENIII0 3 PO3BUTKOM Tinepkoaryssmii [136]. B ocTaHHI poKH JOCIITHUKHU
JOTPUMYIOTBCSA TYMKU MPO 3aCaJHUYY POJIb CYAMHHUX pO3JaAiB y (OpMYyBaHHI
HACJIJIKIB pajianiinoro BmiuBy [175, 176]. ExciepuMeHTanbHO BCTaHOBJIEHO, 110
BIUIMB  MaJuMX  J03  IHKOPINOPOBAaHMX  PAAIOHYKIIIIB  Ha  CYAHHH
MIKPOLIMPKYJIATOPHOTO  pyclia  MioKapaa  TPU3BOAUTH O  BHUPAXKEHO
YIABTPACTPYKTYPHHUX TOPYIICHb €HAOTENianbHOro 0ap’epy (Big mepeBakarounx
BOTHUIIEBUX A0  AWQPY3HHX,  3JaTHUX  TpU3BECTH OO  3armbeni
enporeionuTis) [177].

JloBeneHo, mo y BignaieHui nepioa YopHoOMIBChKOI KaTacTpodu y JiTeH-
MENIKaHIIB PaJl0aKTUBHO 3a0pyIHEHUX TEPUTOPIA BHU3HAYAETHCS HHU3KA O3HAK
EJl, mo cripusie po3BUTKY (PYHKITIOHAJIBHUX PO3JIaJliB OaraThb0X OpraHiB 1 CUCTEM 3
MOJIaTIBIIO TpaHcopMalliero y naronoriydi mpouecu [178]. YV 64,87 % Takux
BUIAIKIB mopsi 3 EJ] BinMidaroThCs 1 MposiBU BereTaTuBHOI qucdyHkiii [179].

Takum umnom, y mited 3 JCT 'y QopmyBaHHS  KIIHIYHOTO
CUMIITOMOKOMIIJIEKCY 3HaYHUM BKJIaJ BHOCSATH CYJMHHI MOPYIIEHHS, iX CBOEUYACHE
BUSBJICHHSI € BKpail BaXJIMBUM IPU BEJICHHI TaKUX MAIll€HTIB. BrummB manux m03
IHKOPIOPOBAaHUX PATIOHYKIIIIIB TOCTA€ TOAATKOBUM YMHHHKOM, IO 3HAYHOIO
30UIBIIye pHU3UK $IK po3BUTKY cumnromokomiuiekcy JICT, Tak 1 cepieBo-
CYIMHHUX 3aXBOpIOBaHb. [Ipu 11poMy, eHjoTeNiaabHa Ta BEreTaTUBHI AUCQYHKITIT
€ CHUTbHUMH TATOTCHETUYHUM MEXaHI3MaMH, CTIPHUSIOUYAMH PO3BUTKY MATOJOTi{
CCC, Tomy crioco0aM X AIarHOCTUKH 1 KOPEKIlii CbOTOHI MPUAUIIETHCS 0COOTMBA
yBara pocnigHukiB. Opnak, EJ[ mpu JCT y nireil paHiln He BHBYamacs.
3amuImarThCs  HENOCTaTHRO  BUBYCHUMH 1 MOXIIHMBOCTI  iX  paHHBOI

THCTPYMEHTAJIBHOI JIarHOCTUKH.
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1.4 ®yHKUiOHAIBHI METOAM AIATHOCTHKHU CePLEBO-CYyAMHHHUX MOPYLICHb

y aiTei 3 JUCILIA3I€I0 CIOJIYYHOI TKAHUHU

HaiiGinpmr  mommpeHuM  cepel METOAIB  JOCHIIKEeHHS,  sIKi
BUKOPUCTOBYIOTBCS JUISl BUSBIECHHS Mopdoioriunnx mnopymenb mnpu JICT €
yneTpa3BykoBe pocmimxeras (Y3J]) cepus. Merox mMUPOKO 3aCTOCOBYETHCS Y
KJIHIYHINA TPaKTUIl 3aBISKU MO0 HEIHBa3UBHOCTI, BIJHOCHO MPOCTIN mpoueaypi
oOCTeXEeHHSI Ta HasBHOCTI amapaTypu B OUIBIIOCTI MenuyHUX 3aknaniB. Came 3a
rioro nmomomororw y 65,0 % miteit 3 JICT cBoeuacHO BHUSBISIFOTHCS aHOMATil
PO3BHUTKY XOpAaJIBHOTO anaparty abo kiananis cepiis [180].

VY Oubmocti poOIT aHOMajJbHO PO3TAIIOBAHI XOPJAW PO3TISAIAIOTHCS SIK
(hakTOp PU3MKY BUHUKHEHHS IMOPYIIEHb PUTMY ceplisg Ta nposigHocTi [181, 182].

Henomikom wmerony Y3/ npu obcrexenni nmireir 3 JCT € ioro
CIIPSIMOBAHICTh Ha 3'SICYBaHHS HAsSBHOCTI MOPQOJOTIYHUX 3MiH, IO B 3HAYHO
MEHIIIOMY CTYIICHIO JO03BOJISI€E BUABUTH HE3Ha4yHl mepmn (QyHKIIOHAIbHI
MOPYIICHHS.

Jst BUSIBJICHHS apUTMIYHOTO CUHAPOMY BUKOPUCTOBYIOTh
enektpokapaiorpadiune  mociimkenus cepusg (EKI)  Tta  XonrepiBchke
moniTopyBanHsi EKI". BoHO 103BOsIsIE BUSIBUTH TIOPYIIEHHSI PUTMY 1 TIPOBITHOCTI,
rineptpodii ceprieBoro mM'si3y, 03HaKu HOTo imemii 1 3 MeBHOK TOYHICTIO JO3BOJISE
YTOYHUTHU JIOKANI3aIil0 BOTHHUIIEBUX 3MIH MIOKapaa, iX PO3MOBCIOKEHICTh Ta
cryminb. CrangaptHal2-kanansHa EKI € HaliOuIpmn AOCTYymHUM Ta MPOCTUM
METOJIOM BUSBICHHS enekTpodizionoriynux nopymens npu JCT. 3a manumu
MONEPEAHIX JIOCTITHUKIB, 3arajioM y JiTedl 3 kimiHIiYEUMHA o3Hakamu J[CT
MOPYIICHHS PUTMY CEpIsl 3yCTpivaroThes mpu omiHIi cTanmaptHoi EKID y 77-
95 % Bumankis [107].

Haiibinpim xapakrepuumu miig namieHtiB 3 JCT e mirpaiiiss Bolis putmy,

€KCTPACHUCTOJIs, CUHJIPOM PaHHBO1 penoisipu3allii HUTyHOUYKIB, IHBEPCISl CErMEHTY
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ST 13yous T 1 HenmoBHa Oyi0Kaia JTIBOi HKKM Iydka ['ica, 4nucio peectpauli SKUX
3pocTae MponopIiiHHO KinbkocTi iHmmx nposiBie JJCT [183].

[Ipore, 6utbmr mokazHuMm y aiteit 3 JICT € mpoeaeHHs XoaTEpiBCHKOTO
moniTopyBaHHsl EKT, ske € meronom peecrpauii EKT npotsirom 1-7 116 B ymoBax
IIOJICHHOT aKTUBHOCTI malieHTa. Pe3ynbTaT XONTEpPIBCHKOTO MOHITOPYBaHHS
EKT' y miteit 3 JACT cBimuate mpo OUIBII 3HAYHY YACTOTYy 1 moJiiMopdizm
NMopyIIieHb cepleBoro putMmy Ta mposigHocTi [184]. Cepen apuTmiil OUIBIIICTH
0oOyMOBJIEHA MOPYLIEHHSAMU (DYHKIIIi aBTOMATU3MY Ta 30YyJIMBOCTI M'SI3y Ceplisl.
Cepen HOMOTOITHUX apUTMIA TEPEeBaXKarOTh CHUHYCOBA TaxiKapllis W CHHYCOBa
aputmis. Yactka cunycoBoi Taxikapaii npu JICT Bapitoe y agianma3oHi
Bix 0,14 no 68,33 % [185, 186]. ¥V ctpyktypi rereporonnux aputmiid npu JCT
HasiBHI €KCTPACHUCTOIs, BTPUYl YaCTIIIE CYNPaBEHTPUKYIspHa, cuHapom Wolft-

Parkinson-White [187] Ta emi3oau eKTOMYHOTO mnepeacepAaHoro purmy [180].

Pesynbpratn XonrepiBcbkoro MonitopyBanHs EKI', 3a manumu momnepenHix
JOCIITHUKIB, I€MOHCTPYBAIU MPSAMY 3aJI€KHICTh YAaCTOTH BUHUKHEHHS apUTMIH
BiJ KUTbKOCTI 30BHIITHUX MapkepiB JCT [188-192]. Takum unHOM, XONTEPiBCHKE
moHiTopyBaHHss EKI' 1o3Boise BusSBUTH apuTMii Ta iHII (yHKIIOHAJBHI
MOKa3HUKHU aKTUBHOCTI Ceplis, MPOTE HE MOKE XapaKTEPU3yBaTH 3MIHU CYJIMHHOTO
TOHYCY, OLIHUTU MOPYIICHHS €JIaCTUYHUX BIACTHBOCTEH CYIMH, TOIIO.

Buie3asznadueHi MEeTOaM JOCTIDKCHHS HE BIII3EPKAIIOIOTh (DYHKINIT CyauH
npu JCT. Jlnsg BuUSABIEHHS NOpPYIIEHb CYJWHHOTO TOHYCY 3a3BUYail
BUKOPUCTOBYIOTh  ¢oToruieTu3Morpadiuamii  METOA,  METOJl  ONTUYHOTO
BUMIPIOBaHHS apTepiaIbHOTO TUCKY Ta METOJIM, 3aCHOBaH1 Ha edekri Jommiepa, a
TaKOX peoBazorpadiro.

B ocHOBI (oTommeTn3MorpagivHOr0 METOAY JEKUTh JTOCTIKEHHS TOHYCY
CYIVH B TKAaHWHAX JIIOJUHU UISIXOM BUMIPIOBAaHHS TIApaMETPiB MyJIbCOBOT XBUIII —
il ammuIiTyau 1 mBUaKocTi nomupenss [193, 194]. Sk BigoMo, myabCOBOIO XBUIICIO

Ha3UBAIOTh SIBUIIE MEPIOJIMYHUX KOJUBAaHb JlaMeTpy apTeplalibHUX CYJWH, IO
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BUHUKA€E BHACIIIOK I1IBUILIEHHS TUCKY B @OPT1 Y MOMEHT BUTHAHHS KPOBI 3 JIIBOT'O
nuIyHOUKy cepus. CTpuOOK THCKY, 1110 BUHUK B aOpTi, MEPEAAETHCS MOCIIIIOBHO,
XBWJIETIOJI0HO MO apTeplaibHOMY pyCIy A0 KamuisipiB, 30UIbIIYIOUM iX JiaMeTp.
[Ipu nbomy, B mpoueci pyXy IyJIbCOBOI XBWJII BIPOAOBXK CYJWHHOTO pycina, ii
BEJIMYMHA TOCTynoBo 3racae [195]. Meron doTtomierusmorpadii  g03BOIsE
BUSBUTH NATOJIOTIYHI 3MIHM PUTMY Ceplsl Ta €IaCTUYHOCTI CYJIWH, BHUBYHTH
KpOBOOOIr B CyAMHAX PI3HOTO KajliOpy Ta OIIHUTH BiJIOBiIb HA BBEJCHHS JIKIB,
ajyie HECIPOMOXKHHUM BUSBUTH CTPYKTYPHI 3MiHU MIOKap/y Ta KJIAMaHHOTO arapary
cepus. [lepeBara gaHoro mMeTony B TMOPIBHSHHI 31 CTAaHAAPTHOW 12-KaHAJIBHOIO
EKI' monsirae B TOMy, 110 HE BUKOPHCTOBYIOTHCS €JIEKTPOJIU 1 BUCOKOBApPTICHI
mifcuiIoBadi. 3aBAasgku MpoBefeHHI0 TuietusMmorpadii y miteit 3 JACT Oynwm
BUSIBJICHI MIJIBHUIIEHHS TOKa3HMKIB JKOPCTKOCTI apTepid 1  301JIbIICHHS
OTIOCEPEIKOBAaHUX €HJIOTEI1EM Ba30MOTOPHHUX peakIlid SK MPHU OIIHII 0a3albHUX

3Ha4YeHb, TaK 1 IIPH HITPOTIIILEPUHOBIH 1pobi [87].

MeTton ONTUYHOTO BHUMIPIOBAHHS apTEplaibHOTO THUCKY Ma€ OYEeBUIHI
nepeBard, OCKUIBKH JI03BOJISE 3IMCHIOBATH HOTo Oe3mnepepBHUN MOHITOPHHT.
Kpim Ttoro, Oe3mepepBHa Bi3yamizamisi IyJIbCOBOI XBHJI JO3BOJISE OTPUMATH
JIOJIATKOBI JaHI BMICTY OKCHUTE€MOIJIOOIHY B YacCTHHI KpOBi, sSIKa IIEPEBHIIYE
cepedHili  piBeHh KPOBOHAIIOBHEHHS OpraHy 1 CIPOIIEHO BU3HAYaTH
(GYHKITIOHAIBHY CaTypallifo OKCUTEMOTI00iHy B apTepiaibHii kpoBi [193].

Meronu, 3acHoBaHi Ha edekrti Jlommuiepa, TakoX 3aCTOCOBYIOTHCS ISt
JOCIIHKeHHSI MPoIieciB MikporupKyssiiii. [lpuanun edexty Jonmuepa monsrae y
BUHUKAIOYMUX 3MIHaX YacTOTH BiOOPaKEHOTO CHUTHATY BIiA PYXOMOTO
00’exty [196]. MeTon m03BoJIsi€ MIarHOCTYBAaTH aHOMAJIii MariCTpaIbHUX CYJIUH 3a
TUISTHKaMU apTepii 3 MiABUIIESHOO JIHIHHOIO MIBUAKICTIO KPOBOTOUY, 3HUKCHHSIM
JTHIAHOT MIBUAKOCTI KPOBOTOKY 3 BUSBICHHSIM aCHUMETpii, BUSBICHHSIM TIO XOIY
CyAMHU JIBOHAIIPABIIEHOTO KPOBOTOKY 31 3MIHOIO HIBUIKICHUX

xapaktepuctuk [197-200]. B.T. ApceHTheBHMM Ta CIIBaBT. IPH MPOBEICHHI
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YIBTPa3BYKOBO1 Jomuieporpadii MarictpaibHux cyauH roiosu y 70,2 % niteit 3
cumntTomokoMiiekcoM JICT BHSBUIM aCUMETPiI0 KPOBOTOKY Ta BUTMH XpEOTOBOI
aprepii y 20,2 %, ki 00yMOBIIIOBaJIM BUCOKY YacToTy medanrii [201].

Jliss yTOYHEHHS XapaKTepy YpPaKCHHS CYAWHU BBaXKAETHCS HEOOXITHUM
MIPOBEICHHSI KOJILOPOBOTO JYTUIEKCHOTO ckanyBanHs (KJIC) [198].
Metonom KJIC mnartosoriuna 3BuTICTh BUsBIeHa y 52,83 % mireit 3 JCT, y
OUTBIIOCT] BUMAAKIB— S-moji0HAa 1 OUIBII JOCTOBIpHA, HDK NpU MPOBEACHHI
crangaptaoi ¥Y3/1 [197]. Oxkpim Bizyanizamii 3Butocti KJC 103BOJISIE BUSBUTH
JIOKaJbH1 1 perioHaJibHI MOPYIIEHHS TeMOAMHAMIKU (TypOyJEHIII0 KPOBOTOKY,
BHYTPIIIHbOCYIMHHUN TPAAIEHT MIBUAKOCTI KPOBOTOKY MO OCI1, 3MIHU IIBUJIKICHUX
XapaKTEePUCTHUK KPOBOTOKY B iHTpaKpaHia IbHUX apTepisix).

Haii6inpIn po3moBCIO)KEHUM METOJIOM, 1[0 BUKOPUCTOBYETHCS IS OI[IHKH
CyIMHHOTO TOHYCY, € peoBazorpadis (PBI'), skxa 3acHoBaHa Ha peecTpallii
KOJIMBaHb OMOPY TKAaHUHU 3MIHHOMY CTPyM1 BUCOKOi YaCTOTH, OCHOBHY POJIb B
KOJIMBaHHI SKOTO BiArpae myibcoBe kpoBoHamoBHeHHs [202]. PBI' po3Bosie
OLIIHUTH apTepiayibHe KPOBOHAIOBHEHHS, TOHYC apTepiajJbHUX CYJWH, BEHO3HUM
BIJITOK, CTaH KOJaTEPaIbHOTO KPOBOOOITY, MPOTE, BiH HE MOIIILHUN MPU BUBUYCHHI1
naroJjorii Bed [203].

3a momomoroto peoennedanorpadii (PEI') Oyna mpoBeneHa oIjiHka cTaHy
BEHO3HO1 cuctemMu B oci6 momomoro Biky 3 JCT [203]. BusBumochk, mo y
MAaIi€HTIB MaJId MICIIE CHUMIITOMH BEHO3HOI AuCreMii y BHUIUISIAI 30UIBIICHHS
amrutitynu 1 Gopmu BeHo3Hoi kpuBoi Ha PEI, mo, Ha aymxy aBTopa, Oyio
MOB’SI3aHO 31 3HIDKCHHSIM €JaCTUYHOCTI BEHO3HUX CTIHOK. ['eHepamizoBaHa
«ca0OKIiCTh» BEH BBAXKAETHCS XapakTepHuM (enorurroBuM nposisom JICT [203].

VY iHmMX [OCHKEHHSX y JiTed 3 medanriyHuM CHHIPOMOM Ha T
JTUCIUTACTUYHOT ~ HECTAOUTBPHOCTI  MIMHHOTO  BIAALTy XpeOdTa  MPOBOIUBCS
MOPIBHSJIBHUY aHal13 XapakTepy KpoBoToky Ha ¢oHoBii PEI" 1 na PEI" npu naxumi
TOJIOBH BIIEpE]] 1 HA3a/l, K€ JO3BOJIMIIO BIAMITUTH 3HIKCHHS KPOBOHATIOBHEHHS Y

OaceitHi xpeOToBOi aprepii nmpu Haxwuial rojoBu [204-206]. A. A. CemeHKIH Ta
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criBaBT. [87] BuB4aiM Ba3zomMoTOopHYy (QyHkuiro engotenito npu JCT 3a
JOTIOMOTOI0 METOAY KOHTYPHOI'O aHalizy MNepuPEeprUdHOi MyJIbCOBOI XBWIl 1
BUSBWIIH 11 p13K€ 3HUKEHHS.

VY Ham yac B MEIMYHOMY apCeHalli ICHYIOTh PI3HOMAHITHI METOIU 1
amaparypa, 3a  JOINOMOTOI0  SKMUX  TMPOBOASTBCS  JIOCHIJDKEHHS  CTaHy
KpoBooOiry [207]. BoaHouac, He3BakarouM Ha 3HAYHUM TEXHIYHUU Tporpec y
PO3BUTKY MEIMYHOI AIArHOCTUYHOI TEXHIKH, aKTyaJIbHUM 3aJUIIA€TbCA TOLIYK
HAMOLIBII BATIAHUX METOAMK AOCTIKSHHS MIKPOLMPKYJIsTopHOro pycia [208].

TakuM yuHOM, aHAJI3 JITEPATYPHUX JHKEPEN JO3BOJISIE CTBEPKYBATH, 1110
BUBUEHHs eHaorenmianbHol Gynkuii npu JCT y gitel iHCTpyMEHTaIbHUMHU
METOJIaMM HE€ MPOBOAWIOCH, BIUIMB CYMYTHIX YMHHHUKIB Ha ii PO3BUTOK HE
BuBuaBcs. [loganeine mornubneHe mociikeHHs crtaHy cyauH y aited 3 JICT
JO3BOJIUTh YAOCKOHAIUTU CHUCTEMY IX MPOQPUIAKTUKH 1 TOMEPEIUTH BaXKKi

YCKIIAAHCHHA.

1.5. Hlnsixu kopeKuii CyIMHHOT0 TOHYCY Y AiTel 3 AMCIJIA3I€I0 CIOTYYHOL

TKAHUHHU

Ockinbku  ertionoriune gikyBanHa JICT BimcyTHe, OCHOBHUMH
Hampsmamu Kyparii gitedt 3 JICT 3anmumarotscss migbip pyXxoBOi aKTUBHOCTI,
BITHOBJTIOBAJIbHE JIIKyBaHHS (JTiKyBaimbHa (I3KyIbTypa, Macax, ¢izioTeparmis,
TCUXOTepamisi), JieToTeparnis, MeTaboididyHa MeIWKaMEHTO3Ha Tepamis Ta
JiKyBaHHS BUsBIeHHX cuHApoMiB [209]. Ili3He BUABNCHHS KIIHIYHUX TMPOSBIB
JCT 3a3Buvail npu3BoauTh 10 TOro, mo Jjuiie 23,4 % 3 aiTedl OTpUMYIOTH ii
MeTabomuny kopekitito [210].

MenukaMeHTO3Ha MeTaOoOJIyHA Tepamiss Mae 3aMICHHM xapaktep 1
MPOBOJIUTHCSL 3 METOK CTUMYJISILII KOJAreHOyTBOPEHHs (ackopOiHOBa KHCIIOTA,

BiTamiHu rpynu B, mpenapaTtu Mijii, HUHKY, MarHito, Kajibl[il0, aHTUTIIOKCAHTH) Ta
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KOpEKI[isl TOPYIIEHHSI CHHTE3y 1 KaTaloJi3My TJIKO3aMIHOTJIIKaHIB (TIpenaparTy,
IO PEryiiol0Th OOMIH PEYOBHH Yy XpAUIOBIM TkaHuHU). Sk Bimomo, mpu JCT
OLTKOBUI CHHTE3 CHOJYYHOI TKAHWHHU CIOBLTHHIOETHCS, AKTUBHICTh MaTPHUHUX
METaJoNpoTeiHa3 30UIBIIYETbCS 1 MO3AKIITHHHUN MaTPUKC MPOTPECUBHO
JeTrpanaye, Tak SK CTPYKTYpHa IMATPUMKA TKAHWHH PYWHYETHCS IIBUAIIE, aHIXK
CUHTE3YEThCS, 10 MOPYIUIYe CTAOUIBHICTh CYIMHHOI'O TOHYCY, 3MEHILIYIOYU HOro
¢i13i070r1yHy BapiabeNbHICTh, OCOOIMBO, NMpU (I3UUYHUX HABAHTAXKEHHSIX a0o
ctpeci 1 moTpedye n1omaTkoBoi kopekiii [30].

Hactynmuum pi3HoBUIIOM MeTa0OII4HOT Tepamii SBISEThCS — cTaOuLTi3aIii
MiHEpaJibHOro 0OMiHy (BiTamiH D; 1 ioro akTtuBHI (opMH, MpenapaTu Kalbllilo),
npusHaueHHs skux npu JCT [03BOJNSAIOTE HOpMami3yBaTH IICHTPAJIbHI Ta
nepudepuydHi  Ba30MPECOPHi peaxiiii, TKaHUHHY Tiepdy3ii0, 3HUIUTHU
npeKanuIsIpHUMI CYNpPOTHB Ta M1ABUIIUTH eHI0TeN1-3aIeKHY
BaszoamsATanio [211].

Takox BaxIMBUM HampsaMoM Kopekuii cynuuHux nopymenb npu HCT e
HOpMaJTi3allisi piBHS BUIBHUX aMiHOKUCIIOT KpOBi (METIOHIH, TTyTaMiHOBA KUCJIOTA,
[UIIMH), SKa, 32 JaHUMH TONEPEeIHIX JOCTIIHUKIB, H03BOJISE 3HU3UTH YaCTOTY
HAaTOJIONIYHUX T€MOJMHAMIYHUX MOPYIICHb HAa PiBHI MIKPOCYAMHHOIO pycia [212-
215].

Hactymaum  HampssMoM ~ MeTa0omiuHOi  Tepamii €  TOJIMIICHHS
010€HEepPreTUYHOTO CTaHy OpraHi3My (MeJbJOHIN, JEIUTHH Ta iH.), MPU3HAYCHHS
AKUX Ja€ MOXIIUBICTh TEPEBECTH  KIITHHHHN €HEProoOMiH Ha pIiBEHB, IO
BIZIMOBIZIa€ MOTpedaM TKAaHWHHOTO METa0OJIi3My CYIIHMH, MOMEPEIKYE 3HIKCHHS
PE3EPBHUX MOKJIMBOCTEH KPOBOTOKY Ta TMOPYIICHHS HEHPOTEHHO! peryssiii
cynuaHoro Tonycy [212]. Tak, psg aBtopiB mamientam 3 JICT mpomonyBamu
MpU3HAYaTH MENBIOHIN, MEXaHI3M [ii SKOro CHPSMOBAaHWWA Ha ONTHUMI3AIlIIO
BUPOOJICHHS 1 CHOXXKMBAaHHS KHCHIO, 3amoOiraHHs TOIIKOKEHHIO KIITHHHUX
MeMOpaH, BIJIHOBJICHHSI BHYTPIIIHBOKIITUHHOIO TpaHcnopty AT®, 3patHuit

CTUMYJIIOBaTH aKTUBHICTh eHpoTenianbHol NO-cuHTeTasu [216-219].
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3 METOI BHM3HAYEHHS BIUIMBY KOMIUIEKCIB Teparii (aTOreHeTUYHOl 1
KapJ1ioMeTaboI1yHOI) Ha TMPOIECH PEMOJCIIOBAHHS Ceplsd 1 IEHTpalbHOI
remoauHaMiku JI.®d.bormar Ta cmiBaBT. [220] Oynu obctexeni nitu 3 JACT 3
MOYAaTKOBUMH CTaJIsIMU XPOHIYHOI CEpLEBOi HEJOCTAaTHOCTI, SIKI OTPUMYBAIU
MAaTOT€HETUYHY Tepalilo I1Hri0ITOPOM aHr10TEH3UHIIEPETBOPIOIOYOTO (PepMEeHTy
1/abo [-0y10KkaTOpOM, TIOTPUA30JIIHOM, TPUMETA3UAMHOM, L-KapHITHHOM a0o
MUIIPOHATOM, IO CHPHSUIO MOJIMIIEHHIO MOP()O(YHKIIIOHATBHUX MOKA3HHUKIB
cepus. IHmn aBropu pexkomMeHAyrOTh mpu peaburitamii  gited 3 JCT 3
TINOKIHETUYHUM TUIIOM KPOBOOOITY J0JaTKOBE MPU3HAYEHHS BEHOTOHIYHUX
3aco06iB [210]. JloBeneHO 3MEHINIEHHS BETeTaTUBHOI IM3PETYNALIl Ta 1HIIUX
kniHigHUX  nposiiB JICT  (Hopmanmizamisi 4acTOTH CEpLEBUX CKOPOYECHbD,
apTepiabHOTO TUCKY, 3HM)KCHHSI €I1130/1iB TIOPYIICHHS PUTMY, CTYIICHIO TIPOJIarcy
KJIallaHiB, BUSBJIICHHS MITPaJIbHOI perypritaiii, TOI0) MpU MPU3HAYCHHI MarHiio
oporaty [221, 222]. V mnamientiB 3 JICT Ta rinepcUMNaTUKOTOHIEI BigMiueHa
e(eKTUBHICTH IPHU3HAYCHHS [3-aapenodaokaTopis [223].

Jesiki aBTopu [224], mpoNOHYIOTh y JiTel 3 KapaianbHuMu nposiBamu BCJ]
npu JICT ckiagHi cXxemu JIIKyBaHHS 3 BAKOPUCTaHHSIM COPOEHTIB, MIKPOEIEMEHTIB
1 BiramiHiB. OKpeMUMH JOCTITHUKAMU BUSBJICHUNA CHPUATIUBUN  BILUIUB
npusHaueHHs Bitaminy J| npu Al ta EJl y TBapun [225].

[lokpamienHro reMOAWHAMIKMA, Tepeaadi  HEPBOBUX  IMIIYJIbCIB Y
BigHOBItOBaHOMY JiikyBaHHI narfieHTiB 3 JICT crpusie i mikyBapHUN Macax [183].

VY nmikyBanni JICT # moci mMHMpPOKO BUKOPHUCTOBYIOTH (hi3ioTepaneBTUYHI
METOIY, IO Oe3MoCcepe/IHhO BIUIMBAaIOTh Ha Merabonism CT: wmaruiTo-,
Jazeporepaniro, ioHodope3 3 JMKApCHKUMHU IperapaTaMu, OajJbHEOJOTIdHI Ta
iH. [226, 227]. Ilamieatam 3 CBJ[ 3a cHMIaTOTOHIYHMM THIIOM, IO YaCTiIIe
npucytHiid npu JICT, peKOMEHIyI0Th TapCOHBATI3aIli0 TOJOBU 1 KOMIPHOI 30HH,
enektpodope3 Ha KOMIpHY 30HY Opomimy Hatpiro [95,227]. Ilpu CBJl 3a
BAarOTOHIYHUM THUIIOM 3aCTOCOBYIOTh KoOQeiH-OeH3oaT HaTpito, edeapuH

riapoxyiopu. [ns HOpmamizailli CyAMHHOIO TOHYCY TaKOX PEKOMEHIYIOTh BOAHI
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MpOLEAYpPHU: 3arajibHi BYIJIEKUCIL, XBOWHI, XJIOPUCTOBOJHEBI, CIpUYaHOBOJIHEBI
BaHHU. Y JOMAIIHIX yMOBaX JOCTYIHI OOJIMBaHHs, OOTHUpPAaHHS, KOHTPACTHUH Ay,
COJITHO-XBOWHI 1 miHuCcTi BauHU [95, 227]. BonmHouac, OULIBIIICTE METOJIB
¢i13ioTepanii y peaburitauii aiteit 3 JICT He MatoTh 10Ka30BOi Oa3u.

V3arajapHIOIOUM BHUIE3a3HaueHe, HeoOXimHo BiamituTH, o JCT € Tiom
(opMyBaHHS acOL[IHOBAaHUX XPOHIYHUX 3aXBOPIOBaHb, SKI XapaKTEPHU3YIOTHCS
PI3HOMAHITTAM KIIIHIYHUX MPOsBIB @ BiJ 1O0OPOSKICHUX CYOKITIHIYHMX JIOKAJIbHUX
dopM 10 MOMOPraHHoi 1 MOJICUCTEMHOI matojorii. [IporpenieHTHUN XapakTep
3aXBOPIOBaHb y AIT€ 3yMOBIIO€ MPOAOBKEHHS pO3pOOKH HOBUX METO/IB PaHHbBOI
JiarHOCTUKM Ta mporHodyBaHHs mnepediry JACT. HalGunpm BaxiMBUMHU 3 IIIET
Touku 30py € ypaxkeHHs CCC, OCKUIBKM caMe€ BOHU MOXYTh OyTH IOTEHIIIIHO
3arpO3TUBUMHU JIJIS JKUTTSI.

He3Bakatoun Ha iCHyBaHHS JOCTaTHBOI'O apceHaly 3aco0iB JUIsl BEJEHHS
narieHTiB 3 JICT 1 KOpekIlii JUCIIIACTUKO3aJEkKHUX 3MIH, KOPEKIlS KaJbIlii-
dbochopHoro 0d6MiHy B sSIKOoCcTi MeToy Hopmaizanii ¢yHkmii cyaud npu JCT e

HC BUBYaJIacChb, IO HOTpe6y€ ImoaaJibIIInuXx MTOTJTHOJICHUX ,IIOCJIiI[}KeHB.
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PO31J 2
HAYKOBHUU HATIPSIMOK, IN3ANH, MATEPIAJIA TA METOIU
NOCJIJKEHHS

[Inan oOcTexeHHsI Ta JOCIIKEHHS OyB pO3pOOJEHUIN 3T1IHO 3 METOIO Ta
3aBJAaHHSAMM 13 BUKOPUCTAHHSIM CHCTEMHOTO BCEOIUHOTO MiAXOJY Ta KOMILUIEKCY
00CTEKEHb, MPOBEICHUX 3 YpaxyBaHHSM OCHOBHMX IOJIOK€Hb CY4aCHOI HayKOBOT
npakTuky 1 ['enbCciHChbKOT AeKIIapaltii 3 610€ TUKH.

Juzaitn qocmipkeHHs nepeadadas Ha | erami (puc. 2.1) mpoBeaeHHs aHATI3Y
aMOyJIaTOPHUX KAPTOK Ta BUIIUCOK 3 ICTOPIi XBOPOOU JiTEH, sIKI CLIOCTEPITAIUCh Y
IUTSYIM KOHCYnbTaTUBHIM momikiiHim Y «HamioHansHOTO HayKOBOTO LIEHTPY
pamiamiiHoi MenuuuHM HarioHanbHOT akajgeMii MEIUYHUX HayK YKpaiHu»
(«HHIIPM HAMHY"). [itu orasganuch MeaiaTpoM, CTOMATOJIOTOM, TEHETHKOM,
KapII0PEBMATOJIOTOM, OpTOIEIOM, OTOPUHOJIAPUHTOJIOTOM, OKYJIICTOM,
JIEPMAaTOJIOrOM, HEBPOJIOTOM, MICUXIATPOM, TaCTPOCHTEPOJIOTOM, €HAOKPUHOIOTOM
Ta IHIIMMH CHeI[lalicTaMd 32 TMOKa3aHHSAMHU, BC1 JITH MENIKaJd B 30HAX
MiABUILCHOTO pajianiifHoro Harasaay (3oHa 3 Ta 4, cepeaHe ONPOMIHEHHS
0,35+0,11 M3B Ta 0,54+0,10 m3B BignmosigHo). O3naku JICT BepudikoBaHi 3a
kpurepisimu Kaprepa u Binkincona B Moaudukaiii beritona [228] i KiabKicHO
oriHeHi 3a OanpHOIO cucTemoro T.MinkoBcbkoi-JliMiTpoBoi 1 A. Kapkamesa 3

nonoeHeHHsAM T.1.Kagypinoro HaBeneni [229] B Tab. 2.1

Tabmuusa 2.1.
bayibHa oIiHKa CTYIIEHIO TSKKOCTI IUCTUIA3ii CIIOIy9IHOT TKAHUHH
O3Haku banu O3Haku banu
EnikanT 2 [Tnacka rpyaHa KiIiTKa 2
INmeprenopusm oueit 1 BoponkomozgioHa 2
nedopmariist TpyIHOT KIIITKH
[TaTosnoris 30py 4 Jlerke BIaBieHHS TPYIHOI 2
KIIITKH

brnakuTHi cknepu 1 Kido3 4
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[Iponoxxenns Tadm.2.1

1 2 3 4
CigmonoaiOHuM HIC ActeHivHa T17100y10Ba
Byxa, 1110 He mibHO KiminogaxkTrnist MI3UHIIB 1
NPWIATAIOTH JI0 TOJIOBH
[IpupornieHi Mouku Jlerke BUHMKHEHHS réMaTOM
AcumeTpisi HOCOBOI 2 Kunn
NIEPETUHKHU
Bucoke nigHeO1HHS 3 CnalkicTh M’5I31B )KUBOTA
bninicts mikipu 2 [Tonepeyna cMyracTiCTh CTOII
ITigBumena 3 IInockocTomicTh
PO3TSIKUMICTD HIKIPU
«3aMiiieBay IIKipa 2 «Harontuimm» 2
Hixna mikipa 2 HenoBna cunpgakrumnis 1 u 2 2

[MaJIbI[IB CTOMIHU

Bupaxxenuit BeHO3HUM 3 CanpaneByaaa mijinHa 2
MaJIFOHOK IIKIPH
3MOPIIKYBATICTh MKIpH 2 Hallux valgus
[lirmeHTHI TUISIMU [Tona cTroma
Bupaxena rinmepmMo0iib- 4 HasiBHiCcTh pyOUMKiB Ha
HICTb CYTJIOOIB HIKipH
KunenoxiOna rpyana 3) Posmupenns kanisipis 2
KITITKa IIKipH, 00JIMYYsl, CITHHH
[upoxe nepenices 1 Ckomio3 4

3rigno nmanmx kpurepiiB, JICT niarHocTyBamach 3a yMOB HasSIBHOCTI

TOJIOBHUX O3HAK (10 SKUX BIAHOCATHCS TIMEPMOOUTHHHUI CHUHAPOM, MiABUIICHA
€IaCTUYHICTh 200 CTOHYEHICTh MIKIpH, Aedhopmariisi TpyaHOT KIITHHH Ta XpeoTa,
MaTOJIOTIsI opraHa 30py, 30KpeMa acTUTMAaTH3M Ta MIOIis, TUIOCKOCTOIICTD,

CYyIMHH1 aHOMaJIli, BUpa)KeHa BEHO3HA CITKA Ha WIKIP1) Ta IPYTOPsSIHUX O3HAK.



PeTpocneKTUBHWUIA aHANi3 MegMYHOT JOKYyMeHTaU,i

(n=211)

[ OCT (n=150) [ 6e3 o3HaK [ACT (n=61) ]

Bigbip xBOpMX ANnA NOrnmMbeHOro iHCTPYMEHTaIbHOTO 0BCTEXKEHHSA

(n=145)

MornnbneHe obcTeXKeHHs (3aranbHO-KANiHIYHe + EKI, PET, iHpopmaLiiHO-BUMiptOBaIbHUI

KOMMAEKC NybCO-KapAioNoriyHol AiarHOCTUKM)

JL
ACT (3PK) 6e3 [ICT (3PK) 6e3 [ICT (no3a 3PK)

(n=73) (n=36) n=36

[opaTkose HioximiuHe obcTekeHHa (n=57)

HaABHICTb AOKANiIHIYHUX 03HaK CCC- BusHaueHHa BiZICYTHICTb

naTtonorii pusmky CCC 03HakK CCC

3aXBOpPIOBaHb naTosorii

(n=33) )
4 L

[ BiTA3 (n=33) ]

)

oY N
I
.

AHani3 pesynbTaTiB Ta 06IPYHTYBaHHS NOAANbLINX NPOodiNaKTUYHNX 3axoaiB ]

Puc. 2.1 Konuenryansuuii nu3zaiin gocuimxkerss (CC-cepueBo-cyaunnuii; 3PK — 30Ha pajiaiiitHoro KOHTpOJIIo).

SS
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J1o BTOPMHHHMX O3HAK BIJHOCWJIM aHOMaJlii BYIIHMX MYILUIb, 3yOiB, KWJIH Ta

HII1 MikpoaHoManii po3BUTKY. [litu 3 nudepenuiioBanumu Gopmamu JICT B
JOCIIHPKCHHS] HEe BKIIIOYATUCh. BUBUEHHS aHAMHE3y MPOBEJCHE MIJISTXOM aHATI3y
MEIUYHOI JOKYMEHTAIlil Ta aHKETyBaHHS OaThKIB.

Ouinka crany 310poB’st y aiteit 3 JICT mpoBoaunack 3riqHo po3poOiieHii
kaptui cnocrepexenns gutuan 3 JCT (momatoxk 1) 3 BHKOPUCTAaHHAM
3arajJbHONPUUHATHX AHTPOIIOMETPUYHHUX, 3araJIbHOKIIHIYHUX, CTAaTHCTHYHUX
metoniB. JKogHa NWTHMHA TiJ Yac OOCTEKECHHS HE OTPUMYBajia KapaiOTPOITHHX
npernaparib.

Sx BugHO 3 puc. 2.1, 3arajoM Mg Yac BHKOHAHHS POOOTH IPOBEICHHMA
PETPOCIICKTUBHUI aHai3 JaHUX KOMIUIEKCHOro oOcTexeHHs 211 mitel i3 30H
MiBUIICHOTO PaJiallifHOTO KOHTPOJII0 Ha 0a3l JUTAYOrO €HIOKPHHOJOTTYHOTO
BigauieHas kiaiHikn HHIIPM HAMHY npotsrom 2010-2016 pp. Bonu Oynu
PO3MOAICHI MO MiArpyNax B 3aJIeKHOCTI BiJ HAsABHOCTI (EHOTHUIIOBUX O3HAK
JNCT (150 miteit 3- Tta 61 nuruna O6e3 ximiHiuHMX o3Hak JICT). s Oumbin
JETAIBHOTO OOCTEXEHHS TMPOBEJeHA OIIHKAa JaHUX aHaMHe3y, KIIHIYHUX Ta
7a00paTOPHUX JaHUX 3 ICTOPIM XBOPOO Ta JaHMX aHKETYBAaHHS YaCTKH OAaTHKIB 3
NesSAKUX THTaHb, HE BiAOOpaX€HWX B MEIUWYHIA JOKYMEHTAIlll CTaHIapTHOTO
3pasKy.

3rigHo KoHuenmii gociimkenHs, Horo Il eram BxiIIO4YaB aHami3 HJaHUX
MOTIMOJICHOT OI[IHKY TaHUX aHaAMHeE3Y (3a JIeTaJbHUM aHKETYBaHHSM CKapr HiTeH 3
ooky CCC, mkipu, 3y0iB, BOJOCCS, HITTiB, TOIIO), MPOBEICHOIO KIIHIYHOTO,
71a60paTOPHOTO 1 IHCTPYMEHTAIBHOTO oOcTexeHHs 145 miteit Bikom 6-17 pokis (73
nitert 3 o3nakamu JICT, 36 mireti 6e3 JICT, 36 3q0opoBux miTeld 6e3 KIIHIYHHX
o3Hak JICT BiAmoBimHOTO BIKYy Ta CTaTl MO3a pamiamiitHO-KOHTPOIHOBAHUMU
TEPUTOPISIMH).

bymu Bigiopani aitu 3 JICT, mo moTpeOyBain JAETAIBHOIO OOCTSKEHHS Ta
MOJANBIIOr0 CIIOCTEPEXKEHHSI uepe3 OUIbIIMKA PU3UK peallizallii 3aXBOPIOBAHb
CCC, B sAkux mpoBeJeHe OOCTEKEHHS, sIke Nepeadavyaio BUKIIOUEHHS (aKTOpIB,

sIK1 MAIOTh MOTEeHIIMHNN HeratuBHU Bruins Ha CCC.
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B Hux nomnepeaHbo OyjiuM IpoaHadi30BaHI1 JaHI KOMILIEKCHOTO 3arajibHO-

KIIIHIYHOTO  OOCTEXEHHS: (PYHKIIOHAIbHE JIOCHIIKEHHSI  OMOPHO-PYXOBOTO
anmapary, JOCHII)KEHHsI IMOKa3HUKIB 3arajbHOr0 aHali3y KpOBI, PO3LIMPEHOIO
FOPMOHAJIBHOTO ~ OOCTeXeHHs  (BMICT  THpeoTponHoro ropmony (TTI),
comarorponHoro ropmony (CTI'), mponakTuHy, TECTOCTEPOHY, €CTPOr€Hy B
KpOB1), BU3HaUEHHSI O10XIMIYHUX MOKA3HUKIB CUPOBATKU KPOBI (3arajibHuil OLIOK,
3arajgbHuil O11ipy0iH, piBeHb rioko3u, AJIT, ACT, xonecrepun, Tpuriinepunu, 3-
JinonpoTeiny, gyxHa pocdarasza), BUABICHHS aHTUTUI 10 IHPEKITHHUX 30y THUKIB
(ToKcormutazMo3y, IuToMeranoBipycy, EnmreitH-bapp Bipycy), 3araipHOro aHamizy
ceyl, TOIIO.

Takoxx 0OCTEXKEHUM JITSIM MPOBOAMIM IHCTPYMEHTAJIbHI OOCTEXKEHHS 3a
noka3zamu: EKI', PET", PBI" HikHIX Ta BEpXHIX KIHIIBOK, JOIUIEpOrpadio CyanH
BEpPXHIX KIHIIBOK, Y3J/] opraHiB 4YepeBHOI MOPOXKHUHHU Ta T03aYEPEBHOIO
npocropy, Y3/l murononidbnoi 3ano3u, V3]l cepisi, OaxkTepiaibHE AOCIIKESHHS
Ma3KiB 31By Ta HOCOTJIOTKH, KOTPOJIOTT1YHE TOCTIIPKEHHS Ta 1H.

VY 145 nireit 6yno mpoBeAeHEe T0AaTKOBE 1HCTPYMEHTaIbHE OOCTEKEHHS 3a
JOTIOMOTO010 1H(OPMAIIHHO-BUMIPIOBAILHOTO KOMIUIEKCY IYIbCO-KapI10JI0TT9HOT
niarHoctuku (IBK TIK/[), a came mporpamuo-amapatHoro komiuiekcy (ITAK)
«Kapaio-mynbey, sk po3po0IeHUN TPYMNO0 MPOBIIHUX CHEIIalicTiB [HCTUTYTY
kioepHetnku iMeHi B.M. I'mymkoBa HAH Vxkpainu [230]. IBK IIK]J] «Kapmio-
MyJabC» TPHU OIHIII CTaHy ceplsl He MoTpedye CIeniaqbHOTO O0JAaTKOBOTO
oOlagHaHHA, JJIAI WOr0 BHKOPHCTaHHS JIOCTAaTHRO NpHAOAaTH JIICH3IHHE
3alaTeHTOBaHE MpOrpaMHe 3a0€3MeUeHHs, IO BCTAHOBIIOETHCA HA OYIb-IKW
MEePCOHANBFHUN KOMI I0Tep. PeecTpartis curHamiB mMpoOBOAUTHCS TaK Camo, SIK MPHU
peectpanii 12-kananpHoi EKI', MeTomMKa mOBHICTIO Oe3medyHa I 00CTEKyBaHO1
JTUTHHM, JIETKA Y BUKOPUCTAHHI JIJIS JTIKapsl.

[Tpunamun ominku cdirmorpamu 3a [TAK «Kapmio-mynbe» 3acHOBaHUM Ha
dboToMeTpii, BiH AO3BOJISIE KUIBKICHO OLIHUTH OKPEM1 KOMIIOHEHTHU MYyJIHCOBOT
KpHBOi, 00'€THY€ MOKJIUBOCTI 4-TOYKOBOI MyJIbCOBOI JIaTHOCTUKW M OI[IHIOBAHHS

12-xananpHOi EKI™ 4-r0 mokomiHHS, Bi3yanidye MyabCOBI MPOIECH B PEKHUMi ON-
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line, BU3Ha4a€e pUTIAHICTD CYJIMH Ta AA€ 3MOTY YTOYHUTH CTYIIHb €HJOTEN1aJbHO1

auchyHkuii [231].

BumiproBaHHS OpPOBOAWIM HEIHBA3WBHO, 3a JIONOMOTOK €JIEKTPOJIB Ta
30H/YIOUOI0 My4YKa CBITJIa MOHOXPOMAaTUYHUX JKEpeN y YepBOHiil/iH(padepBoHiii
JUISTHKaX CHEKTpa W ONTOEIEKTPUYHOI0 MEPBUHHOIO NEPETBOPIOBAaYA y BIAOUTOMY
CBITJI, PO3MIIIEHUX 3 OAHOro OOKy. PeecTpaniio CUrHANIB MPOBOAMIM ILISXOM
BCTAHOBJICHHS JAaTYMKIB Ha KIHLEBHX (pajlaHrax najpliiB, TOMY LI0 HalMeHIIl
MOPYILICHHS MIKPOLMPKYJALIi BinOyBaloThesl B mnepudepiiHUX JOUISHKaX Tijga
JIIOJIMHY 1 TYT BIICYTHI BeTUKI cyauHu [232].

Ockumekn  IBK  TIKJI 10o3BOJiss€ BUKOHYBAaTH JOCHIIKEHHS MPOTATOM
TPUBAJIOrO Yacy, 3 SBISIETbCS MOXJIMBICTH BHU3HAYUTH BIUIMB HEPBOBOI Ta
TYMOPAJIbHOI PEryJysiiii Ha CKOpOYYBAJIbHY aKTHBHICTh CYAMH Ta Cepus Ta

OTpUMATH OJJTHOMOMEHTHY Bi3yaslizalliro Ha MOHITOpi (puc. 2.2).

Pucynok 2.2. 3aransuuii Burisia IBK TTIK/]

[Ticns 3aBepmieHHs BuMiptoBaHHS 3a gomomoroio [TAK «Kapmio-mymbey
OTPUMYIOTBCS PE3YIbTAaTH ABTOMATHYHOTO aHATI3y KapJiOKOMIUIEKCIB 1 ITUKIIIB
MyJbCOBOi XBHWJI, aBTOMAaTHYHO TMPOTPAMOI0 TIPOBOAMTHCS TOJAIBINE iX
yCepeIHEHHs, BU3HAYEHHS YaCOBUX Ta aMIUTITYJHUX MapaMeTpiB YCEPEIHEHOTO

LUKy 3 rpadiYHUM BiIOOpAXKEHHSIM OTPUMAHUX pe3yabTatiB (puc. 2.3).
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Otpumany mig dYac OOCTeXeHHS 1H(QOpMalil NOAUISIM Ha Takl
iH(dOopMaIliitHI YaCTUHU: aHaIi3 BaplaOEIbHOCTI PUTMY CEpIls; aHaJ13 aMILTITYHO-
yacoBux mnokasHukiB EKI'; anamiz mopymeHs putMy cepiisl;  aHami3
MICUXOEMOIIMHOTO0 CTaHy 3a JaHuMU BapiabenbHOCTI putMy cepus (BPC);
OLIIHIOBaHHS €HJOTENIaIbHOI AUCPYHKIII METOJIOM OKIIO31MHOI rieTu3Morpadii.
3eNeHNUM KOJILOPOM BHUAULSUINCH TOKa3HUKKM B MeXaxX pePEepeHTHUX 3HAueHb,
KOBTMM — Ha MEXI BIIXWICHHs, YCPBOHWH KOJIp BKa3yBaB Ha 3HAYHY 3MIiHY
MOKAa3HUKIB B1Jl BIKOBOT HOPMHU.

OxpiM 3araJIbHONPUIHATUX TOKA3HMUKIB (TPUBAIICTH 3YOI[IB, CETrMEHTIB,
IHTEpBaJIiB, KOMIUIEKCIB, aMIUIITYAH) JOCIIIKYBaJIU Psiji TOAATKOBUX MapaMeTpiB
EKT': crannapTHe BinxuieHHs (Mipa 3arajibHOi BapiaOeIbHOCTI CEPLIEBOI0 PUTMY),
piBEHB 3arajbHOTO aJanTaliifHOro MOTeHIliay BereTatuBHOI perymsiii (SDNN);
MIBUAKICTh KOJIMBAHHS YacTOTH CEpPLUEBHX CKOPOYEHb (Mipa CHUMIATHYHOI
aktuBHOCTl) (LF); aGcomoTHa cnekTpaibHa MNOTYXHicTh peryisimii (RMSSD);
EHTpOITIS; a0COJIFOTHA CHEKTpajbHA TMOTYXHICTh B JUISTHIII HU3BKUX YacTOT Y
JUISHIIIT BUCOKOYACTOTHUX XBWJIb, IO SBIISIE COOOIK MIpy aKTHBHOCTI sIIep
Onykatrouoro HepBa (mapacumnatuyHa akTuBHICTE) (HF); cmiBBimHOIIEHHS
cuMmriatnyHoi Ta mnapacummnartuyHoi perynsanii (LF/HF); y3aranbHeni o3Hakm
ceprieBoi HepoctatHOcTi (CH) 3a manuMu Beix 3yO1iB y | BinBeaeHHI; CUMETPIIO
3yors T. I[okazHuku mynbCOBOi XBUIII MalOTh 1HIEeKcH 1 Ta 2 (mpaBa i JiBa pyka
BIJIMOBIZHO): aMIuTiTYyAa myabcoBoi xBuil (AIIX), ammuiityaa AUKPOTHYHOT XBHIT1
(AIX), Bucora inMizypu (BI) mynbscoBoi xBuii, iHaekc nukpotudnoi xuii (111X),
TpuBaTicTh aHaKpoTHuHO1 (ha3u (TAD) mynapcoBOi XBHITi, TPUBATICTH TUKPOTHIHOT
dasu (TADP) nynbcoBoi xBuii, TpuBamicth ¢asu BurHaHHsa (TDB), iHACKC
BucxigHoi xBwii (IBX), vac nanosaenns (UYH), rpuBanicts cucroniunoi (TC) dasu
CepIeBOro MUKy, TpuBamicTh miactomigHoi (TJl) ¢asu cepreBoro mukiy, dac
BimoOpaxkeHHs myiabcoBoi xBuii (UBX) Tomo.

[licns Bu3HAYEeHHS yCcepeNHEHUX 3HaueHb cTaHgapTHux iHTepBaniB EKI,

ITAK «KappaionynbCc»  10AaTKOBO  aBTOMATUYHO  PO3paxoBaHl  IHTErpalibHI
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nokasHuku: Kl ((PQ+QTc)/RR), K2 ((QTc+0.5QR)/(PQ+QTc)), immekc

Makpy3a, ICUX0eMOL[IMHUN 1HJAEKC (CHIBBIAHOUIEHHS MOTYKHOCTI CHEKTpa Psay
R-R iHTepBayiB y pi3HUX Jiana3oHax 3 ypaxyBaHHSIM KOTE€PEHTHOCTI CEpLEBOIO
putmy) [233, 234].

O6ctexennss niteit 3a gomomoror I[TAK «Kapnio-mynbe» mnpoBeneHe
3m00yBadueM HayKOBOTO CTyIeHs BracHOpyd. OTpumaHi pe3ynbTaTH MOPiBHIOBAIH
3 OLIHKOI cTaHaapTHOoi 12-kananbHoi EKI' Ta 3 moka3Hukamu y 310pOBUX AiTEH
6e3 wriHiyHuX o3Hak J[CT, ski MenIKamTh 103a 30HOK0 PaaiallifHOr0 KOHTPOJIIO.

OcoOmuBocTi nuzanny Il eramy nociipkeHHs mnepeadadand TakoxX
MPOBEACHHS JIOJATKOBOTO OloxXiMiuHOro ooOctexeHHsa. OOpani Olo0XiMIYHI
MOKa3HUKMA MaJOBHBUYEHI Cepell JaHOi TPyNH [iTeH, ajle BOHW € 3HAUyIli IS
noteHuiiHoi peanizauii matosorii CCC (Bu3HaueHHs L-apriHiny cCMpoBaTKH KpOBI,
CyMapHOi1 KIUJIbKOCTI HITPUTIB Ta HITpaTiB KpoBi, Bu3HaueHHs piBHA 25(OH)
Bitaminy [ B kpoBi) y 57 miteit, cepen sikux Oyno 33 miteit 3 oznakamu [[CT, 24
nitert 6e3 xiniHiuHEX 03HaK JICT. Busnauenns BuibHOTO L-apriHiHy CHpOBaTKH
KpPOBI MIPOBOAMIIOCH Yy jabopaTopii KIiHIYHOI apMakoJorii, eHAOKPUHOJIOTIT Ta
oioximii 1Y «IITAT imeni O.M.JIyk'snoBoi HAMHY» cnekrpodoromerprunaHum
meroaom 3a Cakaryuyi [235].

B ocHOBY naHoro mMetoja MoKJIajeHO MEXaHI3M YTBOPEHHS B MPUCYTHOCTI
OKHCITIOBaya KOJIbOPOBOTO KOMILJICKCY apri"iny 3 a-Ha(TOIOM.
CrnexTpodoTOMETpis AOCTIIKYBaHOI MPOOM TOPIBHIOIOTH 3 KOHTPOJBHOIO Y
KIOBETI TOBIIMHOIO 1 cM mpu nmoBxkuHI XBuial A =500 HM Ha cnekTpodoToMeTpi
C®-26 (mianazon BumiproBanb 30-400 MxMonb/i1 015 %); moxuOKka BUMIpIOBaHHS
V=£5 %; HOMiHaIBHI 3HaYeHHs Moka3zHWKa: 250 — 290 Mxmonw/n). KigbkicTh
BUTRHOTO L-apriHiHy po3paxoByBajiy, BHKOPUCTOBYIOUN KalaiOpyBambHUN Tpadik.
OnepkaHy BEIWYMHY OINTHYHOI IIUTBHOCTI JOCIITHOI CHPOBAaTKH BH3HAYaldd Ha
BEpTUKaNBHIA Bici Tpadika, a BIANOBIAHY BEJIWYMHY KIIBKOCTI — Ha
TOPU3OHTAJIbHIN BiCl.

Jlns  oTpuMaHHS  BIPOTIIHMX  PE3yJbTaTIB  BHUMIPIOBAaHHS  MalllEHTH

YTPUMYBAJIUCH Bif (HI3UYHNX HABAHTAXXECHBb, 3a 2-3 M0OW BIAMIHSIUCH JIIKAPCHKI
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3aco0u, 3 pallioHy XapuyyBaHHS 3a 2 J00M BUKJIIOYAIUCh MPOIYKTH, 30aradyeHi

Outkamu (M'sico, SIS, CHUp, MOJIOYHI MPOAYKTH, MIIOHO, Tpeuka, 6000Bi, pubda),
3a0ip KpOBI MPOBOJMBCS BpaHIll B CTaH1 CIIOKOK HATIIE Micis 12-TU-TOAMHHOTO
rojolyBaHHA, /O  MpoOBeACHHS  (i3ioTepameBTUUHUX  Mpoleayp  Ta
IHCTPYMEHTAJbHUX OOCTEXEHb (PEHTI€HOJOTIYHOTO, MAarHiTHO-PE30HAHCHOTO,
VY3]1), nepen 3a60pom KpoBi 3a0e3MeuyBaliv MAIIEHTY 15-XBUIMHHUHI BiIIIOYUHOK.

Jlns omiHkK cTaHy OioperyisitopHoi cuctemu L-aprinin-NO BenuyuHuU
noka3Huka L-apriHiHy — iHTEpHIpeTyBald pa3oM 3 TIOKa3HUKaMU CyMapHO1
KUTBKOCTI HITPUTIB Ta HITpATIB [5, 6].

Busznauennss piBusi MerabositiB NO— cymapHOi KUIBKOCTI HITPUTIB Ta
HiTpatiB (NO2+NO3’) y cupoBaTIili KpoBl NPOBOAMIOCS y pEaKIlii BIAHOBICHHS
Hitpat-ion (NOs) B Hirput-ioH (NO2) 3 momepeaHbOl0 JIEHpOTEIHI3aAIIE0 Ta
MOJANBIIOK  peakiiero 3 peakTHBoM [picca. Llg peakiis 3acHoBaHa Ha
JiazaTyBaHHI CyJIb(aHUIOBOI KMUCIOTH y MPUCYTHOCTI HITPUTIB Ta 3 MOAAIBIINM Ti
B3a€MO3B’SI3KOM 3 a-HadTiiaMiHoM. CriekTpodoTroMeTpis JOCTIHKyBaHOT IPOOH B
NOPIBHSHHI 3 KOHTPOJIBHOIO MPOBOJUIN Y KIOBETI TOBIIMHOIO | CM MpHU JOBXKHUHI
xBuIi A=540 am Ha cnekrpodoromeTpi CD-26 (miamazoH BUMIPIOBaHb IMOKa3HHUKA
10-60 MxMonw/1 6+15%; nomyctrMme BinxuiieHHs Toka3HuKa: V=+5%; HOMIHAJIbH1
3HA4YCHHS MOKa3HHMKa 26—36 MkMouk/n). CymMapHy KUIBKICTh HITPUTIB Ta HITPATiB
TaKOXK PO3paxoByBaJIM, BUKOPUCTOBYIOYH KaliOpyBaidbHUM rpadik [6, 7].

Jlist KinbKicHOTO BM3HAauUeHHA 3arainbHoro 25(OH) Bitaminy /I B cuposarii
KpoBi BuKopucTtoByBasin imyHoTecT «Elecsys Vitamin D total» (Roche Diagnostics
GmbH, MamnreiiM, Himeuunna). B Horo oOCHOBI  IOJIArae  METOJ
CIEKTPOXEMUTIOMIHECIICHITIT Ta KOHKYypeHist Mik ¢opmamu Bitaminy [: 3
1,25(0H) i Biramin o 25(0OH). Ilpm mnepmmiii iHkyOarii 3pa3ska (27 xB.) 3
peareatom 25(OH) BuBiIbHSETHCS 3 Biramin JI-3B'i3yrouumM OLIKOM, I dYac
apyroi (3 OiaKkoM, Mid€HUM pyTeHieM) - HOPMYETHCS KOMIUIEKC BiTaminy /I Ta
PYTEHUTLOBAHHOTO BiTaMiH-/[-3B'I3ytouoro OUIKy; MiA 4Yac TPETbOi -  MICIs
JI0JTaBaHHSI MIKPOYAaCTOK, TIOKPUTHX CTPENITOBIAMHOM, TIPHUKIIAJICHA 10 €IEKTPOY

Hafpyra  BUKJIMKAa€  XEMUIIOMIHECIIEHTHY  €MICil0, sSKa  BUMIPIOEThCS
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dboTonmoMHOKyBaueM. Pe3ynbTaTu BU3HAYAIOTHCA 3a JOMOMOTOI0 JABOXTOYKOBOI

KaJIIOpyBaJIbHOT KPUBOi Ta peEpEeHTHOI KallOpyBajibHOI KpUBOi [236]. AHanmizaTtop
aBTOMAaTUYHO PO3paxoBYy€ KOHIIEHTpalilo BitamiHy [ B KOXHI mpoOi y HIr/mi
a60 uMoJb/1 (mianazon 3.0-70.0 ar/mn) [8, 30].

[Ipotarom I eramy nocnmigkeHHS Ha MIACTaBI CTBOPEHOIO 3arajbHOTO
peecTpy KIIHIYHMX 1 J1a0OpaTOPHUX JaHUX TMpoBeJAeHUM OaratodakTopHUi
KOpeJAIIMHNI  aHanmi3 oCOOJHMBOCTEH BHUINE3a3HAYCHHX J1abOpaTOpHUX Ta
IHCTPYMEHTaJbHUX MOKa3HUKIB y aitedl 3- Ta 0e3 [CT. B pesynbraTi anamizy
BUJJICHA TpyIa JiTeH 3 MiIBUIIEHUM PU3UKOM PO3BHTKY CEPIICBO-CYJAMHHHUX Ta
BETCTATHBHUX MMOPYIICHb.

IV eran mocnipkeHHs TnependadyaB NMpU3HAYCHHS MPOPIIAKTHYHOTO KYpCy
npenapaty Bitaminy /[ 33-M AiTsAM 3 HAABHICTIO CYOKJIIHIYHUX CEPIIEBO-CYTUHHHUX
nopyienb y 1031 2000 MO nHa 100y KypcoMm 3 Micdili, Micis YOTO MPOBOIUIIOCH
MOBTOPHE AaHKETyBaHHs, OIOXIMIYHE JOCIIDKEHHS Ta  IHCTpYMEHTAJIbHE
obcrexxerns. Bei aitu 3 JICT oTpumyBaiu 3arajbHONPUKAHSTI KYpCcH MeTabOoI1qHOT
Kopekirii (ackopOiHOBa KHCJIOTa, BiTaMIHM Tpynu B, aMIHOKHCIOTH, TOIIO), B
JOCIIJDKCHHST HE BKIIOYAINCH MITH 3 HasBHICTIO ypaxeHb CCC, momepemHim
IPU3HAYCHHIM IperapaTiB KajbI[il0 Ta MperapariB, 10 MalTh KapaioTpodidHi
BJIACTUBOCTI. B pe3ynbTaTi aHamizy OTpUMaHMX Pe3yibTaTiB Oyiau OOIpyHTOBaHI
MOKa3u I TPU3HAYCHHs MPOQUIAKTUYHUX 3aXOMAIB JUIS 3amo0iraHHs PO3BHUTKY
CCC-naromnorii y aiteit 3 JICT.

VYci orpuMani mudpoBi JaHi OMpanbOBaHI CTATUCTUYHO 34 JOIOMOTOIO
KOMIT IOTEpHOTO MmakeTy mporpam Microsoft Excel 3 BUKOpHCTaHHSM METOIB
KOPEJAIIIHOTO, PAHTOBOTO KOpeisIiiHoro aHamizy. CTaTUCTHYHHUNA aHai3
MIPOBOJIMIIA 3 BUKOPHCTAHHSAM JIIIEH3IMHOTO CTATUCTUCTHYHOIO MmakeTy Stata 12.
OnucoBa craTtucTuka Oa3yBajach Ha 3aCTOCYBaHHI METOIB BapiamiiHO1
CTaTHCTHKH 3 PO3PAXYHKOM YACTOTHHX PO3IMOAUTIB I SKICHIX MOKa3HUKIB (Y %)
Ta CEepellHIX BEJIMYMH 3 BU3HAYCHHSM iX BapiaOeNbHOCTI (Cepe/lHE KBaJapaTUUYHE
BIIXWJICHHS Ta cepeHs MoxXuOKa) /Uisl KUTbKICHUX napaMeTpiB. OIIHKa CYyTTEBOCTI

PI3HUIII MDK JAOCHIIPKYBAaHUMHU TpylamMud 3a YacTOTHUMHU XapaKTEPUCTUKAMU
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AKICHAX TapaMeTpiB IpoBoammu 3a kpuTepiem Kci-xBampar (}°) Ta TOYHUM

kputepiem @imiepa y BHNAJIKy MaJOr0 4YHUCIA CIOCTEPEKEHb B MIArpyIax.
[TopiBHSIHHA CepeAHIX BEJIMYMH MPOBOAMIN 3 BUKOPUCTAaHHAM napaMmeTpuuHux (T-
test) Ta HemapamMeTpUYHUX KpUTEPIiiB (KkpuTepid MaHHa-YiTHI 171 TOPIBHSIHHS MIXK
rpynamu). OOrpyHTYBaHHSIM BHOOpPY HENmapamMeTpUYHUX METOIB CTaTUCTUYHOTO
aHami3y CTajll0 BU3HAYEHHS BIANOBIIHOCTI MEPBMHHUX JAaHMX [apamMeTpam
HOpMaJIbHOTO po3mnoainy (kputepiit Konmoroposa-CmiproBsa ta Illamipo-Yiika).

Jlnis aHami3zy XapakTepy B3a€MO3B’sI3KY MK JOCIIPKYBaHUMU MapamMeTpaMu
MPOBOJIUIIN  KOPEJSIIIIMHO-PErPEeCiiHUN aHami3 3 BHUKOPUCTAHHSM Koe(]ilieHTiB
kopessinii Cripmena Ta Ilipcona. BuOip kpurepis 6a3yBaBcs Ha XapaKTepUCTHII
TUITY JaHUX Ta OILIHI[I HOPMATBHOCTI PO3MOLTY.

BuBuUeHHSI IPOTHOCTHYHOI OI[IHKM OKPEMHUX KIIHIYHUX Ta aHAMHECTUYHHX
XapaKTEePUCTUK ISl BU3HAYCHHS PHU3UKY pO3BUTKY 3MiH 3 Ooky CCC y miteit
0a3yBajioCch Ha BU3HAYCHHI (PAKTOPIB PU3UKY 3 PO3PAXyYHKOM BITHOCHOTO PHU3HUKY
(ouminku BimHomieHHs maHciB - OR Ta 95% npoipunx iHTepBaiB). OTpumani
pe3yabTaTh CTaJIM OCHOBOK JUIi MPOTHOCTUYHOI OIlIHKKM KoMOiHaIii (akTopiB
pusuky. CTaTHCTHYHA 3HAYMMICTh (CYTTEBICTH) PI3HHIII TPU TOPIBHSAIBHOMY

aHaJi31 OI[IHIOBAJIM MIPU TPAaHUYHOMY piBHI moxuOku He Buie 5% (p<0,05) [237].

Ilyonikauyii:

1.Omnsanackas EA, YaiikoBckuit HMA, Tmaguu HOKO. Hcmonb3oBanme
MHHOBAIIMOHHBIX METOI0B olleHKU DKI' 17151 TMarHoCTUKK NOpa)KeHUsi MUOKapa y
JIETel ¢ peBMaTHYEeCKUMU OoJie3HsIMU. Bomrpockl opranu3anuu u uHGpopMaTU3aum
s3npaBooxpanenus. 2016;(mpwn, COopHuk crareii mno wmartepuanamu  II

EBpa3uiickoro konrpecca peBMaronoron; 2016 Maii 26-27; MuHck):266-71.
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PO3JILI 3

CEPILIEBO-CYJIUHHA TIATOJIOTISI Y JITEN 3 TUCILIA3IEIO
CIHOJIYYHOI TKAHUHMH I3 30H NIJIBUIIIEHOI'O PAIIAIIMHOI' O
KOHTPOJIIO TA YAUHHUKM, SKI BININBAIOTH HA ii PO3BUTOK

3.1 Oco0siuBOCTI aHAMHE3y Ta YAHHMKH PU3MKY PO3BUTKY 3MIH Yy CTaHi
CCC y nireil 3 AUCIUVIA3ICK0 CHOJYYHOI TKAHMHU I3 30H MiJIBHILEHOIO

pagiaiiiHOr0 KOHTPOJII0

JIist BUSIBIICHHST OCOOJTMBOCTEH aHAMHE3y Ta YHHHHMKIB PU3HMKY 3MIH 3 OOKY
CCC y mirett 3 JICT B pamkax BIZKpPUTOTO JIOCTIDKCHHS TpoaHaIi30BaHI JaH1
obcrexxerHs: 109 mirert, 3 skux kmiHIuHI o3Haku JICT BusiBaeHi y 66,97 %
BUITAIKIB.

OtpumaHi pe3yJbTaTH CBIAYATh MPO BHUCOKY YacTOTy peecTparlii miTeh 3
kaiHigHEMHA nposiBamMu JICT, 110 36iraeThest 3 JaHUMH IOMEPEIHIX TOCTIHKEeHb [3-
5, 31]. Yacrora peecTpallii JaHOTO CTaHy MOXE KOJHMBATUCh B PIZHUX
JOCITIJDKEHHSIX, OCKUIBKH JIarHOCTHKA 3a3BHYail CHMHApPOMOJOriyHa. B Hamomy
JOCJTIJDKEHH] BIPOT1IHICTh MOMUJIKHA 3BEJICHA 10 HAJHU3BKUX 3HAYCHBb, OCKUIBKHU
BC1 OIMIAIM Ta JIarHOCTUYHI TPOIEAYypH IPOBOJIMIIACH B OJHIN JIIKyBaJIbHIM
YCTAaHOBI OJHUM CIIEHiaicTOM. 3 1iHIIOro OOKy, I 4YacToTa He BimoOpaxkae
94acTOTy MOMYJSAIINHY, OCKUIBKH OCHIKEHHS IPOBEICHE cepei MiTeld 3 30HH
IJIBHIIICHOTO PaJIiallifHOro KOHTPOJIIO.

Sx Oyno 3a3znadeHo B posnaini 2, o3Haku JICT oriHIOBain 3a OanbHOIO
cuctemoro  T.MinkoBcrkoi-JlimiTpoBoi 1 A.KapkameBa 3  JIONMOBHEHHSIM
T.I.Kanypunoi, npu 4omy 3 03HaKM CHOJYYHO-TKAHWHHHUX JUCIUIA3iid BHUSBJICHI Y
2 obctexxeHux nite, 4 - y 14-tu, 5 - y 28 obGcrexenux, 6 - y 23 maiieHris, 7 - y
2 nmiteld, 8 - y 4-x obctexenux. 3aramom, mposBu JICT cepen oOCTexkeHUX TiTeH

BKJIAJIIMCS B i1 IGTKUM CTYITIHb.



66

Yacrora HailOwbm nomupenux kiaiHiyHUX o3Hak JCT y nmiteit Bignosigaia

OCHOBHHUM

(heHOTUIIOBUM

pucam

11  CHUMIITOMOKOMIUIEKCY.

Hanouipim

posnosctoxeHi o3Haku JICT B oOcTexxeHux niteit HaBeaeH1 B Tabnuii 3.1

Taoauus 3.1

Kniniuni npossu JCT B oOcTexeHux aiten

aoc.4. (%)

YacToTa BUSBIICHHS

O3HAKHU B Irpymnax JiTeu

BinnocHuit pusuk

Kniniuna o3Haka 3 JICT 6e3 JICT OR (95%]11) P (x2)
(n=73) (n=36)

1 2 3 4 5
PiNepMOOITBHICTE | g (38 404) | 7 (19,4%) | 2,58 (1,006,67) | 0,047*
cyrio0iB
Aucnnasis | 18(247%) | 3(83%) | 3,60(0,98-13,16) | 0,042*
KYyJbIIOBUX CerI061B
IL10CKOCTOTIICTD 48 (65,8%) | 9 (25,0%) | 5,76 (2,35-14,11) 0,000*
AledopManisi ipyaHOL | g 1) 500 | 5 (5.606) | 2,39 (0,49-11,70) | 0,270
KJIITKHA
[Topymenns nocraBu | 65 (89,0%) |15 (41,7%)| 11,38 (4,23-30,59) | 0,000*
ACTeRIIA 43 (58,9%) | 8(22,2%) | 5,02 (2,01-12,51) | 0,000*
Ti100y10Ba
HenoBHae mogBo€HHSA
YanIeyYko-MHUCKOBOTO 6 (8,2%) 2 (5,6%) 1,52 (0,29-7,95) 0,616
KOMILICKCY
Mioris 18 (24,7%) | 8 (22,2%) | 1,15 (0,44-2,96) | 0,779
CTOHIICHHS MIKIPH,
arpodiumi 3minu 90(12,3%) | 1(2,8%) | 4,92 (0,60-40,46) | 0,104
IKipH
Py6uri Ha mkipi 12 (16,4%) | 2(5,6%) | 3,34(0,71-15,83) | 0,110
=

VIBEHS | 16(21,9%) | 1(28%) | 9,82 (1,25-77,37) | 0,010
PO3TSHKUMICTD TIKIPU
Bupaxennit
BEHO3HHI MaJIFOHOK 23 (31,5%) | 4(11,1%) | 3,68 (1,16-11,63) | 0,020*

Ha MIKIp1
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[Tponosxenus Tabdia.3.1

1 2 3 4 5
[TaTtonoriuna OymoBa
BYIIIHOT paKOBHHH, 13 (17,8%) 0 (0%) 7,58 (0,95-60,47) | 0,027*
MOYKH ByXa
Emikant 7 (9,6%) 0 (0%) 3,71 (0,44-31,39) 0,200
YMmOunikapHi Ta
' 8 (11,0%) 1(2,8%) 4,31 (0,52-35,85) 0,144
[1aXOB1 KUJIH
AJorienis uu
6 (8,2%) 0 (0%) 3,13 (0,36-27,07) 0,276
BUTOHYEHE BOJIOCCS
Bpomxeni Baau
3 (4,1%) 0 (0%) 1,50 (0,15-14,95) 0,728
cepis
AHOMaIIBHI
(TomaTkoBi) XOpau 29 (39,7%) | 6 (16,7%) 3,30 (1,22-8,90) 0,015*
JBOTO MITYHOUYKA
[Ipomanc
. 15 (20,5%) 3 (8,3%) 2,84 (0,77-10,56) 0,106
MITpPaJIbHOTO KJIanaHy
Bapuxorene 5 (6,8%) 1 (2,8%) 2,57 (0,29-22,89) 0,381
Anomaiii popmu
. 70 (95,9%) |25 (69,4%)| 10,27 (2,65-39,83) | 0,0001*
YKOBYHOTO MIXypa
AnoManii )KOMIB
IIUTYHKOBO- 18 (24,7%) | 9 (25,0%) 0,98 (0,39-2,47) 0,969

KHIIIKOBOTO TPAKTy

[TpumiTka. * - pi3HHI 32 YaCTOTOIO BHUSBJICHHS KIIHIYHUX MPOSIBIB B PI3HUX

rpynax 3a HasBHicTIO/BiacyTHICTIO JICT cratuctuuno 3naumma (p<0,05) (ominka

3a KpuTepieM x> Ta BMKOpUCTaHHS mnonpasku Haldane-Anscombe y Bumagky

4acTOTH BUABJICHHs o3HaKu 0%).
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Ax BugHo 3 Tabmuui 3.1, HAWYACTIIMMHM O3HAKaMHU CIOJIYYHOTKAHWHHOI

JUCIUIa3li B 0OCTEXXEHUX JITel OyJiH MIIOCKOCTOMICTh, aHOMAJIii })KOBYHOT'O MIXYpa,
nedopmMalliss TPpyAHOI KIITUHU, KIHI[IBOK, KWJIM Ta MIKpOaHOMamii cepls, Mpo
ypaKeHHS SIKOTO OyJie MeTalbHille 00rOBOPEHE HIDKYE.

3a "Hammmu ganumu, y 61 (83,5 %) miteit 3 kiniHiuHuMu o3Hakamu J{CT
CIIOCTEPITaJIoOCh  MO€AHAHHS  AedopMalliii  OMOPHO-PYXOBOro  amapary 3
MOP(}OJIOTTYHUMU 3MIHAMHU BHYTPIIIHIX OpPraHiB: CepLEBO-CYAMHHOI, OlTiapHOi Ta
CCYOBUBITHOI CHCTEMH.

Posnonin 3a crartio mokasas, 1o cepen airei 3 JJCT Oyno 28 (39,19 %)
xyormuukiB ta 45 (60,81 % ) niBuuaku. Cepen obcrexxenux nirei 6e3 JJCT Oyno
16 (44,45 %) xmomuukiB 1 20 (55,55 %) niBuaTok. TakuM YMHOM PU3UK BUSIBICHHS
o3Hak JICT 3rimHo Hamoro JOCHiKeHHs y AiByaT OyB B 1,55 pasu Buiie HIK y
xyoniiB. BusBnenus osznak JICT wacrimie y miB4aT, aHK Yy XJIOMINB, 3TiAHO
IIPOBEJIEHOTO HAMU JTOCIIKEHHS, MOXJIMBO TIOB’SI3aHO 3 YACTIIIUM 3BEPHEHHSM B
KJTIHIKY J1BYAT JJIsI IPOXOKEHHS PO IIIAaKTHIHUX OTJISITIB.

Posmoain mitei 3a BIKOM HaBeAeHUN B Ta0aul 3.2.

Tabmums 3.2
Posmojin mitei 3a BIKOM
a6c¢. 4. (%)
I'pymu KinpkicTh miTe#t BiaMmoOBiIHOT BIKOBOI Ipyu
9-11 p. 12-14 p. 15-17 p.
> osaKam 14 (19,18 40 (54,79 19 (26,03
JICT (n=73) (19,18) (54,79) (26,03)
be3 o3nak
1(2,78 24 (66,67 11 (30,56
T (ne36) 2.78) (66.67) (30.56)
P () 0,019 * 0,236 0,619

[TpumiTka. * - pizHUI BiporimHa 3a wactoToro BusiBieHHs JICT B pizHux

BIKOBHX Ipymax cratucTiuaHo 3Haunma (p<0,05).

Ax BugHO 3 TaOn. 3.2, HaWOUIBIIY BIKOBY TpYIy cepen AiTel 000x rpym

ckimamu  giti Bim 12 mo 14 pokiB. lle MoXe TOSCHIOBAaTHUCS HE3PUIICTIO
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CHOJIYYHOTKAHHUHHUX CTPYKTYp, OCOOJMBOCTSIMU 3BEPHEHHsS MAIlI€EHTIB Ta

PO3BUTKOM CaMe B 1€l Yac JUCIIACTUKO-aCOIIIOBaHUX MATOJIOTIH.

JlocmiJDKeHHsT CIMEHHOro aHaMHe3y OOCTeXEHUX JiTel JTI03BOJIAIIO
BUSIBUTH, 1110 cepen poaudiB | ta Il cryneniB cnopinnenas y 31 (42,47%) nutuau
BiMiueHa HasBHICTh 3axBopioBaHb CCC, omopHO-pyXOBOro amapaTy Ta IHIIHUX
3aXBOPIOBaHb, fAKI MOXYTh OYyTH OOYMOBJIEHI MNOpPYUIEHHSIM (HOpMyBaHHS
CTPYKTYPH CIIOIY4YHOI TKaHWHHU (MaxoBi Ta MYINKOBI KWJIH, apTpO3U CYrio0iB,
OCTEOXOHJIpO3 XpeOTa, MPOTpy3ii Kui xpedTa, MOPYIICHHs MOCTaBH, BapUKO3HA
XxBopo0Oa, nTo3 BHYTpimHIX opraniB, [IMK, remopoii), 3axBoproBaHHS OpraHiB
30py (Miomisi, aCTUTMATU3M, PETUHOIATIT), CXUIBHICTh O YTBOPEHHS pyOIliB, 4acTi
CKapru Ha OuTh y XpeOTi Ta cyriaobax HeyTouHeHOro Tenesy. [Ipore, cepen miteit 3
JCT oOTsxkeHuil ciMelHUN aHamMHe3 BUSBJICHHH BiporimHo yactimie (p<0,05): y
58 (79,45%) nmitent, tomi sk y mited Oe3 wriHIYHUX o3HaK JICT Bcworo y 5
(13,88%) obOcTexeHux.

[Ipuyomy, 3a3HayeHi 3MIHM YacTillle BUSBISIOTHCA Y poaudiB | cTyreHro,
HiK y gitedt 3 JICT y mopiBHSHHI 3 IIUMH XK TOKa3HUKAMH y POJUYIB JIPYTOro
cTyneHs criopigHeHHs. ToOto pusuk BusBieHHs KiriHIYHUX o3Hak JICT y miteit 3
OOTSDKEHMM CIMEMHUM aHaMHE30M y 5,72 pasu BUIllE, HDK y JITCH, sIKI MaJH
HEOOTSDKEHUN CIMEHHUN aHamMHe3, IO MIATBEP/KYE T'€HETUYHY CXWIBHICTH 10
MOPYIIEHOTO METabO0JI3My CIOJIYYHOI TKAaHWHHU, IO CTBEPKEHO IONEpPeaHIMH
nociimankamu [201].

AHaji3  OTpUMaHUX JIaHMX T[I0Ka3aB  HAasABHICTh 1  OOTSKEHOTO
nepuHatanbHoro a"amHe3dy y 27 (37 %) mitei, mo B IMIOMY CHIBIAnaio 3
nomyysmiianvu  gaammu - (30,39 %) [5, 238]. fx Bimomo, mepuHaTaibHA
MATOJIOT1sI CIIPOMO>KHA MPU3BOIUTH JIO PO3BUTKY YHUCIECHHUX 3aXBOPIOBAHb ITiJ] Yac
MOMAJIBIIIOTO JKUATTA TUTUHU. J[aHi aKyImepchbKOTo Ta MEPUHATATHHOTO aHAMHE3Y
oOcTexeHux aiTeil HaBeneHi B Ta0um. 3.3. Sk BumHo 3 Tabn. 3.3 y maTepiB aiTeit 3
JACT 3HAYHO qacTiiie CIIOCTEPITANIHCH YCKJIQHEHHS BariTHOCTI
(BHYTpIIHBOYTPOOHI  iH(EKIii, CymyTHI 3aXBOPIOBaHHS MaTepi, 3arposa

MepEepUBaHHs BariTHOCTI, MEepeaYacHe J03PiBaHHS IUIALEHTH, PAHHIM TOKCHUKO3),
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0 CYNMPOBOJKYBAJIOCS TIMOKCIEI0 IJIOAY, HEAOCTATHIM 3aCBOEHHSM KOPHUCHUX

HYTPIEHTIB.

Tabmung 3.3

YacToTa BUSIBJICHHS YUHHUKIB O0TsKEHOTO aHamHe3y y aitedt 3 JICT

aoc. 1. (%)
Yacrora BUSBICHHS . .
dakTopy B rpymnax giTen Binnocuuii
@akTOop aHaMHE3Y 3 JICT 6e3 JICT pusuk (OR, 95 P (%)
% I
(n=73) (n=36) 7o 1D
BaritHicTh ycknagHeHa
BHYTPIILIHbO- 758
YTPOOHIMH 13 (17,8%) 1(2,8%) (0,95-60,47) | 0,027*
1H(EeKIISIMU
BaritHicTh yckimamgHeHa
CYMyTHIMU 470
SAXBODIOBAHIAMH 27 (37,0%) | 4 (11,1%) (1,50-14,72) | 0,005*
MaTepi
BariTHicTh Ta IIOJIOTH,
YCKJIAHEH] TIMOKCIEI0
oy (3arposa nepepu-
BaHHS, nepeayacHe 193
BIVIVICHE,  TIALCHTL | 19 (26,0%) | 8 (22,2%) (0,48-3,16) | 0,665
I[ICAPCHKHI PO3THH)
[lepemuacHi moixoru 6,89
pe 12 (16,4%) 0 (0%) (0,96-5,22) | 0,038*
Manuii 1HTEpBaI MiX
MTOBTOPHUMU 3,34
BariTHOCTSIMU 12 (16,4%) 2 (5,6%) (0,71-15,83) | 0,110
BiacyTtHicth a00 KOpoOT-
KU TepMiH (MeHIe 6 6.29
MiCAILIB) PYAHOTO | 14 (60,3%) 7(19,4%) | (2,43-16,24) 0,0001*
BUTO/IOBYBaHHSI
[IpodinakTuka 0.5
rinositaminosy D a0 1149 56 005 | 21(58,3%) | (0,11-058) | 0,001*
P. KUTTS
MelkaHHsl y BEJIMKOMY 0 0 4,53 *
vicTi 64 (87,7%) 22 (61,1%) (1,72:11,91) 0,001
Panne Bi/IBiTyBaHHS
JMOMIKUILHUX 3aK/Ia/iB 2,27
(1o 3—x poKiB) 41 (56,2%) 13 (36,1%) (1,00-5,16) 0,049*

[Tpumitka. * - pI3HUIA 32 YAaCTOTOIO BUSBICHHS KJIIHIYHUX TPOSIBIB B PI3HUX
rpynax 3a HasBHicTiO/BiacyTHicTIO JICT cratuctuuno 3Haumma (p<0,05) (ominka 3a
KkpuTepieM y? Ta BuKopucTaHHA mnompaBku Haldane-Anscombe y Bumaaky 4actoTn
BUsiBJICHHS 03HaKu 0%).




71

3riJHO HOBOi KOHLEMIII1 pO3BUTKY MATOJOT1i BariTHOCTI Ta MOJIOT1B, TOJIOBHY
pOJIb y PO3BUTKY AAHUX YCKJIAQJHEHb BIAIrpaloTh MOPYLWIEHHS (DYHKIIOHAIBHOI
azanTallii MIOMETpito, K HACTIOK JUCILIA31i COTYyYHOI TKAHUHU Y KIHOK, IO A€
MOXKJIMBICTh NPUIYCTUTU 1€ pa3 IeHETUYHY nerepMmiHauiio po3Butky JACT y
nirew [2, 221].

Sk BiOMO, 3a CydyaCHUMHU JAaHUMU IPOBITHY POJIb Y PO3BUTKY 3aTPUMKH
pOCTy TUIOJA, BHCOKOTO pIBHS TICPUHATAILHOT 3aXBOPIOBAHOCTI, CMEPTHOCTI,
NOpYIIeHb HEMPOIICUXIYHOIO PO3BUTKY Ta aJamTalli JiTed BiAIrpae MianeHTapHa
TUCHYHKITIS, KA TaKOXK MOXKE OyTH CIPUYMHEHA HECHPHUSATIMBUMHU (PaKkTOpamu
HABKOJIUIIIHHOTO  CEPEJOBHUINA, B T.4. 10HIBYIOUMM  BUIIPOMIHIOBAHHSIM.
[Tnanenrapua aucdyskiis  cknagae B cepeaubomy 1o 40 % y cTpykTypil
yckiaaHeHb BariTHocTi [221, 239]. Ilim yac peTPOCHEKTHBHOIO aHATI3y
amOynaropuux kaptok giteh 3 JICT Oysno BUSBICHO IJIAllEHTapHY AUCHYHKIIIIO Y
6 (8,2 %) 3 ix marepiB Ta nepeauacHe go3piBanus mwianeHTH y 3 (4,1 %) marepis.

AHaniz OTpUMaHMX JaHUX T[IOKa3aB, IO Yy JMAITeH, Marepi SKUX Maju
yCKJIagHEeHU Tiepedir BariTHocTi, BusBiaeHo uactime mposiBu JCT. Tak, cepen
27 (37 %) nmiteit, MaTepi SKMX MaJId YCKJIaJHCHHUN mepeOir BaritHocTi, y 19 (26 %)
nitedt BusBisuuch o3Haku JICT. Takum umHoMm, BiporigHicts BusiBiaeHHs JICT y
2,43 pa3u BUIA y JiTeH, Marepi SKUX MalM YCKJIAJHCHWH mepeOdir BariTHOCTI.
Ockinbku JICT mpusBomuTh 10 PO3BUTKY YHCIEHHOI BTOPUHHOI JUCIUIACTHUKO-
acoriifoBanoi maToyorii, med ¢akT MOXKE OIOCEPEIKOBAHO CBITYUTH IMPO
HECTIPUSATIMBUI BIUIMB YCKIJIQJHEHOTO Mepediry BariTHOCTI Ha ()OPMYBaHHS CTaHY
3I0pOB’S NUTUHU. binbila yacTiHa OOCTEXXEHHX MiTeH Oyliu HApOMKEHI IUIIXOM
¢izionoriuaux monoriB.  Cepen giteit 3 JICT 12 (16,4 %) Oynu mepeadacHo
HapopkeHi, cepen airei 6e3 JICT memonomenux He Oyino0. HapomkeHHX MUIsIXoM
micapcbkoro po3tuny cepen airert 3 JICT Oymo 18 (24,66 %) niteid. Y miteit 6e3
JICT mnonord uuisixoMm IiCapbKOro po3THHY BiaOynuca nume y 8 (22,22 %)
BUNaAKiB. HadvacTimumu mokazamMM 10  I[ICAPCHKOTO  PO3THUHY  Oyiu:

HECIPOMOXKHICTh pyOLsi Ha MaTi, NepeAYyacHe BIAIIApYBaHHS HOPMAaIbHO
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pO3TAIllOBAaHOI IUIAlEHTH, JUCTPEC IUI0AA Ta EKCTpareHiTajJbHa MAaTOJIOTIS.

ExcTpenuil micapcbkuil po3TUH BHACIIJIOK TOCTPOI T1MOKCIT 101y MaB Micue y 12
(66,66 %) niteit 3 ICT ta nume y 3 (37,5 %) niteit 6e3 kininiunux nposisiB JICT.

Cepen ycix obcrexxenux aiteit 73 (78,0 %) MOCTIHO MPOXKUBAIU B MICTI,
10 MOSICHIOETHCS 30HOBUM OXOIUICHHSIM TEPUTOPIi, IKY 00CIyroBye kiiHika Ta 36
B CUIBCBKIM MiceBocTi. BpaxoByrwoun He3HaAyHy TEHIEHIIIO N0 OuIbIIOi
nomupeHocti o3Hak JICT y miTeli-KuTeniB MicTa, MOXKHA MPUIYCTUTH, IO 1E
MOKE€ OYTH TOB’S3aHO 3 PO3BUTKOM BTOPWHHOI MITOXOHJIpiabHOI MATOJIOTIT
BHACJTiZIOK BIUIMBY OKPEMHUX HECIPHUATIUBUX YMHHHKIB BEJIUKOT'O0 MiCTa
(eJIEKTpOMArHiTHI XBWJII, HU3bKA SKICTh TUTHOI BOJM, BHUCOKA IHTEHCHUBHICTH
IIyMy, 3ara3oBaHiCTh, BUKUIU IIKIJUIMBUX PEUOBHH IIIMPHUEMCTB B atrMmocdepy,
Torio). OTpuMaHi JaHi y3TOJKyBaJuCh 3 JIAaHUMU TOTEPEHIX JOCHITHUKIB [240,
241].

[xigmuBi 3BUYKM y OaTbKiB, Taki SK TMaliHHA, OynIM Big3HAYEHI Y
23 (21,1 %) BumankiB. Cepen miteidl, OaTbKH SKHX MaJld IIKIIJIMBI 3BHYKH
(TroTrononaninus), ocobu 3 JCT cranosuiu 18 (78,26 %) Bunaakis, a aiTu 6e3
JCT 3 (13,04 %). Ockinbku cepea aiTei, OaThbKH SKUX HE MaJd IIKiIIMBUX
3BHYOK, Oyno 55 (63,95 %) mireit 3 ACT Tta 33 (38,37 %) miteit 6e3 JCT,
BiporigHicTh po3BUTKY JACT y nuTuHM, OaThKH SKOI MAarOTh IIKIAJIUBI 3BUYKHU B
5,99 pa3 Buille B MOPIBHSAHHI 3 AITbMHU, OAThKU SKUX BEIYTh 30POBHI CroOCiO
KUTTSL.

JlocnimpKeHHsT XapakTepy BUTOJIOBYBAaHHA JIT€ B paHHBROMY BiIll MOKa3aB,
mo a0 6-TH MICAYHOTO BiKy Ha TpYJHOMY BHUTOJOBYBaHHI TepeOyBajo JIHIIE
38 (52,05 %) miteii. OniHIOOYM XapaKTep BUTOAOBYBaHHS JITeH O POKY, Oyio
BHSIBJICHO, IO CEpeJ OOCTEKEHHUX JITeH 10 6 Mic. Ha TPYJHOMY BHUTOJIOBYBaHHI
nepedysano 31 (40,79 %) nireti 3 JICT ta 14 (38,89 %) niteit 6e3 ACT.

[IpoBenenunii aHami3 maHUX (I3UKATHBHOTO OIVIIAY JITEH Ta OIliIHKA JaHUX
AHTPOTIOMETPUYHMX MOK3aHMKIB Yy HUX NoOKaszanu, mo 3pict aiteit 3 JICT y 6
(8,22%) nmiteri OyB Ha 2 CTaHJAPTHI BIAXWICHHS HIDKYE BIKOBOI HOpPMH, Yy 3

(4,12%) niteli BUIMUM Biag 2 CTaHZAPTHHMX BIAXWJICHH BIKOBOI HOpMHU. Y TIpyIi
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mitert 6e3 JICT Takox cnoctepiranach noaiOna tenaeniis. Cepen nirei 3 JCT

3pICT HUKYE 2 CTAaHAAPTHUX BIAXHWICHB BinMmivuaBcsa y 2 (5,55 %) niteil, BULIUM Bij
2 crangapTHUX BiAXwieHs - y 1 (2,77 %) aitei.

Maca tina miret 3 JJCT y 15 (20,55 %) miteit Oyna HWX4YOWO Big 2-
X CTaHAAPTHUX BIAXWICHB, BUIIOW - Yy 8 (10,96 %) niteit. Cepen amireit 6e3 JCT
Maca Tuia Oyia HIK4YOK0 Bif 2 cTaHAapTHUX BiaxwieHsb y 4 (11,1 %) aiteii, BuIiowo
y 5 (13,88 %) miteir. YV 22 (30,14 %) nireit 3 JICT iHaexc Macu Tina OyB HMKUYUN
3a BIKOBY HOPMY, OKUPIHHS 1-r0 CT. BCTAHOBJIEHO B 111 TpyIli B 7 MAII€HTIB, 2-TO
cT. B 11 oOcrexenux, nepenoxkupinug y 3 aireil. Takum yunowm, y nmireit 3 JJCT
BiMiuaBcst Oubin yacto HiX y mitedt 6e3 JICT aucnpomopiiiiHuil po3BUTOK, IO
BUPaXXaBCsl ACTEHIUYHOIO OYJOBOIO TiJia, IO CHPHSUIIO MTO3Y BHYTPILIHIX OPTaHiB,
NOTCHIIIHHOMY PHU3HMKY PO3BUTKY KapaioMionaTii Ta CyJAMHHHX IMOPYIIEHb, Ta
BIJINTOB1/1AJIO JaHUM TOTMIEPEaHIX JOCTiKeHb [6, 17, 19, 83].

[Tatonoriunux 3MiH 3 OOKY JIETEHIB Ta HHUPOK TPH OOCTEKEHHI JITeH
BUSIBIIEHO HE Oyno. 3a JaHUMU YIBTPAa3BYKOBOTO JOCIIIKEHHSI OPraHiB YepPEeBHOI
nopoxuunu, y aiteit 3 JICT Oynu BusiBieHi o3HaKW TUCHYHKIIT )KOBUOBUBITHUX
nsixie 'y 48 (65,75 %), B Toit ke wac y nmiteit 6e3 JICT ¢yHKmioHambHI
MOPYIIEHHS 3 OOKY >KOBUOBMBINHMX NUIAXiB BUsBIEHL Y 9 (25,00 %) oOcTexeHuX.
Cepen o3nak 3MiH 3 Ooky OimiapHoi cucremu y miter 3 JCT Haiuacrimie
cnioctepirayiiach aedopmairist xoBuHOro mixypa y 70 (95,89 %) mireit, mopyuieHHs
oro ¢yHkiii 3a rinokiHeTHyHHUM TuroM y 26 (37,14 %) mireir. Ilomipae
30UTBIIIEHHS TIEHiHKHU criocTepiranoch y 23 (31,50 %) mireii 3 JICT.

3aranom npith 3 JICT wactimie Mamud pi3HOMaHITHI CKapru 31 CTOPOHU
[IUTYHKOBO-KHIITKOBOTO TPAKTy: BIAPIIKKA TMOBITPSAM, TMedis, HYIO0Ta, BIAUIYTTS
BaXKOCTI, OUTh B emiractpii, OUTh y TpaBiil miapeOepHii AUISHII, CXWIBHICTD 10
sakpeniB y giteit 3 ACT y 26,0 %, 6e3 ACT — y 13,9 %. Ilpu mampnarrii
kumkiBHuka y gited 3 JICT BigMivanaucs crasM Ta YyTJIUBICTH CHUTMOBHIHOT
kumku y 24 (32,87 %) mireit. Li »x giTH ManM CKaprd Ha MOPYIICHUH XapakTep
BUMOPOXKHEHb. BUsBIEHI 3MiHM 3 OOKY KUIIKIBHUKA OOCTEKEHHMX IITEH MOXKYTh

OyTH TOB’si3aHI 3 TMOPYUIEHHAM €BakyaTOpHOI (QYHKII KUIIKIBHUKA, $Ka
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nputamanHa JICT. 3a naHMMU €HJOCKOMIYHOTO JOCHI)KEHHSI XPOHIUHHUM racTpuT

Ta ractponyoaeHiT BusiBieHl y 19 mireit 3 JICT Ta y 8 ornaHyTux 6€3 KIIHIYHUX
nposiBiB JICT. 3 00Ky CEUYOBHMBIHOI CUCTEMHU BIIMIYEHE YacTe CEYOBUITYCKAHHS,
HEIMOBHE OMOPOXKHEHHS cedoBoro mixypa y aireid 3 ICT y 13,7 % Bunagkax, mo
Oyno Buie, Hix y aiteit 6e3 JICT (2,8 % Bumankis).

Takox npu pi3uKaTbHOMY OIVISI/I1 HA MOYaTKy OOCTEXEHHsI OyJd BUSIBJICH1
3MIHU HIFTHOBOI MJACTUHU Y BUMIIAAL i1 qedopmairii ta mamkocti y 41 (56,16 %)
JTUTUHH, XpOHIYHUN Kapiec y 32 (42,1 %) nmaiieHTiB, CyXiCTh Ta CTOHILIEHHS MIKIPH
y 59 (77,6 %) nite#t 3 o3Hakamu JICT.

JIJst OLIHKH CTYIEHIO TINEePMOOUTLHOCTI CYIJI001B BUKOPUCTOBYBAIN METO/T
beittona. Cepen aiteit 3 JICT 3a mkanoro beditona Outeine 4 0aniB Majo
28 (38,36 %) miTeit, apTpairii IpoTIromM 3-X MICAIIB 1 OUIBIIE CHOCTEPIraanuch y
8 (22,22 %) nireit. Jocuts ywacto y miteit 3 JICT cnocrepiranucs aptpairii npu
BIJICYTHOCTI O3HAaK 3amajieHHs B cyriobax. YacTo BigMiueHUM OUTh y cyrio0ax mpu
IHTEpKYpEeHTHUX 1H(DEKIIsIX Ta OiTh IOB S3aHUN 3 METEOPOJOTIYHUMH 3MIHAMH,
akuil y mitedt 3 kiniHiuHuMu o3Hakamu JICT cmocrepirascs y 32,9 % Bumajkis,
toai sk B rpymi girert 6e3 ACT nmume y 13,9 % obcrexxeHux. 3arajibHa OIlIHKA
BHUPaX€HOCTI Ooyifo B cyriobax cranoBwia 2,8+0,3 OamiB 3a aecaTHOATBHOIO
mkanow. [lpuunnamu aprpanrii npu JACT mornum OyTH TiMOKCHYHI 3MIHH B
cyrinobax, sK TPOSB MOPYIIEHHS MIKPOIUPKYJIALII, MOPYIICHHS OCi KiHIIIBOK 1
KOHIPYCHTHOCTI CYrj000BUX ITIOBEPXOHb, IHTOKCHKAIIl BHACIIAOK HASBHOCTI
XPOHIYHUX BOTHUII 1H(EKIIII.

Takox BimMmiueHi OUTh Ta TepiogUYHA HAOPSKIICTH cton y 27,4 % nireit 3
kiniHiyauMu  o3Hakamu JICT, mo ™orma Oyt mposiBOM JiM(ATHKO-BEHO3HOI
HEJIOCTATHOCTI.

[Tpu anaimizi CHEKTPy CYMyTHBOI MATONOTIi B OOCTEXKEHHUX AITEH 3a JaHUMU
icTopiii xBopoOu Ta amOymaTOPHUX KapT TMAIli€HTIB OyJ0 BHSBJICHE, IO
BereratuBHa AuchyHkiis Biamivamacs y 20 (27,4 %) nmiteit 3 mposisamu JJCT
npotu 7 mireit (19,44 %) 6e3 ACT. YpaxkeHHss MMTONOAIOHOT 3all03U 3arajioMm

Biamiuene y 65 mirert 3 JICT (89,04 %) , a came By3m0BUM 300 y 4-X,
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HETOKCUYHUI nudy3Huit 300 1 A cT. y 48, 2-10 CT. y 3 00CTEKEHUX, XPOHIUHUI

aBTOIMYHHHMI TupeoinuT - y 10 mamientiB Tta y 25 mirei 6e3 JCT (69,44 %) , a
came HeToKcHyHui nudy3nuit 300 1 A cr. y 19, 2-ro cr. y 1 oOcrexenoro,
XPOHIYHUI aBTOIMYHHHMI TUPEOIIUT - Y 5 MallI€HTIB.

[TopyiieHHsT TOJIEPAaHTHOCTI JO BYIJIEBOJAIB Ta TMEpeAYacHUil CTaTeBUU
PO3BUTOK BHSBIEHO y 2-X JiTeH 3- Ta 1-€i qutuHu Oe3 kimiHiyHUX o3HaK JICT;
IHCYJIIHOPE3UCTEHTHICTh BU3HAaueHa y 11 Ta y 5 o0OcCTexeHuX BIIMOBIIHO,
muchyHkuidg rinotanamyca - y 17 mireit 3 JICT ta 'y 9 aiteit 6e3 o3nak JJCT. V 57
(78,08%) niteit 3 JICT Bigmivyeni 3minu Ha EKI [mporu 23 (63,88 %) nmiteit 6e3
kiiHiuanx o3Hak JICT]. Cepen vux y 35 (47,94%) o6crexenux 3 JICT BigmiueHi
NOMipHI MeTa0oJIIuHI MOpyHIeHHS MioKapAy (mpH ii BiacyTHOCTI — Yy 13 (36,11%))).

JlocnimKkeHHs] TOKa3HUKIB EpUPEpUUHOi KPOB1 y AiTe 000X rpym B nepioj
BIZICYTHOCTI TOCTPUX pECHIPaTOPHHUX 3aXBOPIOBaHb TOPYIIEHh HE BHUSBHIIO
BimMiHHOCTEH . [IpoBeaeHuii aHasi3 pe3yyIbTaTiB 3arajlbHOTO aHaI13y KPOB1 BUSBUB
HasBHICTh aHeMii y 3 miteit 3 JICT ta y 1 autunu 6e3 JICT. Cepenne 3HaueHHS
BMICTY €pPUTPOILIMTIB B CHPOBATIlI KpoBi ctaHOBWIO (4,95+0,05)x10'*/n y mireit 3
JNCT Tta (5,05+0,07)x10/n y miteir 6e3 o3nak JCT; BMicT remMorno0iHy —
141,4+1,62 v/n Tta 142,17+42,32 r/n BigmoBigHO. 3MiH BMICTY TpPOMOOIIHUTIB,
JEHKOLMTIB Ta 3MIH Yy JICHKOIUTApHIK (GOpMysai B OOCTEKEHHX JITe He
croctepexxkere. [linsumenns IIIOE Takox He BigMiueHE B JKOJHOTO 0OCTEKEHOTO
narrieHTa 3 000X rpyi.

[TimcyMmoByrOUH BHUIIIEHABEACHE, HEOOXITHO BIAMITUTH, IO  OOTSHKCHUI
NepUHATAIbHUNA aHaMHE3, 3aXBOPIOBaHHS KICTKOBO-M’si30Boi cuctemu, CCC Ta
SHJIOKPUHHHUX OPTaHiB MepeBaKalu y JITeH 3 30H PaaialliiHOrO KOHTPOJIIIO, IO

manu niposisu [ICT.
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3.2 KuiHiyHi mnposiBM cepueBO-CYAMHHHUX IMOpPYUIEHb Yy JiTeH 3

AUCIIA3ICI0 CIIOJIYYHOI TKAHUHH

Sk Oyno 3a3HaueHe BuUllE, OJHUM 3 NpoBiIHUX NposBiB JCT € cTpykTypHi
3MIHM CEpLEBO-CY/IMHHOI CUCTEMHU. TOMY MpoaHaIi30BaHO CKaprd XBOPHUX, OIHC
00’€KTUBHOI'O CTaTyCy Ta JaHl IHCTpyYMEHTalbHUX MeToliB obctexxenHs CCC:
EKT', Y3/ cepus, nani peoenuedanorpadii (PEI') B obcrexxenux mireir. Ckapru,
M0 CBIAYMIM Mpo (QyHKIIOHANBHI mopymeHHsa 3 O6oky CCC y gitedt Oynu

pi3HOMaHITHUMH (Tab1. 3.4).

Tabmuusa 3.4
YactoTa BUSBICHHS CKapr 3 OOKY CepIIeBO-CyIMHHOI CUCTEMH Y JIITEH 3

paiaiiiHo-00TSYKEHUM aHaMHe30M 3- Ta 6e3 o3Hak JICT

a6c.u. (%)

Ckapru YacroTa BUSABIICHHS CKapr B Tpymnax AiTel

3 o3Hakamu JICT 0e3 o3Hak JICT

(n=73) (n=36)

["onoBHui 01 61 (83,56) 8 (22,22)*
3armaMopoYeHHs 51 (69,86) 6 (16,66)*
Brpara cBimomocTi 9(12.33) 1(2,77)
MeTeouyTIHuBICTh 23 (31,51) 5 (13,88)
BimuyTtrs «mepe6oiB» B 19 (26,03) 5 (13,88)
po0OTI cepiis
Kapmianrii 15 (20,55) 3(8,33)
Hempuemni BiguyTTss B
JUISTHITL CepIis 38 (52,05) 7 (19,44)
Cepueburrs 31 (42,46) 6(16,66)
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[Tponosxenus tabdn.3.4

[TinBumiena

BTOMJIIOBaHICTh 37 (50,68) 7 (19,44)*
[TinBumiena

BTOMJIIOBAHICTh npu

(Gi3MYHOMY HaBaHTAKEHHI 49 (67,12) 18 (50,00)
3arayibHa CJIa0KICTh 28 (38,35) 13 (36,11)
(GinpiIe BpaHIi)

3HMKEHHS 34 (46,57) 14 (38,88)
pare3/1aTHoCTI

3anumika npu Gi3UIHOMY 13 (17,81) 4 (11,11)
HAaBaHTAKECHHI

BiguyTTs HecTaui moBiTps 28 (38,36) 6 (16,66)
BiguyTTst «koMy B TOpJIi» 19 (26,03) 5(13,88)
[Tapectesii B AuCTaIbHUX 11 (15,07) 1(2,78)
BI/IUUTaX KIHI[IBOK

Bcworo 61 (83,56) 18 (50,00)*

[Ipumitka. * - pi3HUIA 32 YACTOTOIO BUSIBICHHS KJIIHIYHUX MPOSBIB B PI3HUX

rpynax 3a HasBHicTIO/BiAcyTHICTIO JICT craructuano 3Haunma (p<0,05)

Tak, ckapru, sKi XapakTepHl ISl aCTEHIYHOTO CHHApOMY (TiABHUIICHA

BTOMJIIOBAHICTh, BTOMAa MpHU (PI3MYHOMY HABAHTAXKEHHI, CIAOKICTh, 3HMKCHHS

Mpare3 aTHOCTI, MOPYIICHHS CHY) HAl4YacTillle BUSBISUINCSA Y JITEH 3 KIITHIYHUMUA

o3nakamu JICT i1 cranoBunu 44,7 % mpotu OLTBII HU3BKOI YAaCTOTH iX B TpyIli

nitewt 6e3 JICT (11,1 %).

58,9 % mnamientiB 3 JICT BimMiuanu quckoMopT y AUISHII OYHHX SIOTYK,

TOJIOBHUM OL1b, OB SI3aHUM 3 TPUBAJIUM HAIpYy>KEHHSIM OYell, TOJ1 SIK y JiTel 0e3

JCT Taki ckapru Biamivanuce auie y 13,9 % Bunaaxis.
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BusiBieni ckapru 3a3Bu4ail BaXKKO TPAKTYBATH KIIHIIUCTY, TOMY 1O Y JITEH

3 ACT BOoHM MOXYTh OYTM paHHIMHM MpPOSIBAMU YM HACIIJIKOM MEPEHECEHOro
KapAuTy, PaHHIMU NOpPOSBAMH KapAioMionaTid, MposBaMH TOKCHYHOI Ali
JTIKapChbKUX 3ac001B, TOm0. Y OUIBIIOCTI OOCTEXEHUX MAiTeH 3 KIIHIYHUMU
o3Hakamu JICT BusBICHI CKapru XapakTepU3yBalIM CYAUHHI TIOPYIICHHS
BeretaTuBHOro mnoxopkeHHs. Cepen ycix mnauieHtiB 3 JCT y 24,77 % niteit
Bi/[3HaU€H1  (YHKIIOHANbHI  MOPYUICHHS, OOyMOBJIEHI ~ BEreTaTHUBHOIO
TUC(]YHKITIEIO.

Uactuna 3 HuUX Morjga OyTd OOyMOBJIEHOI TIMOKAIBIIEMIEI0, IO
npuUTaMaHHa  JIUCIUIA3iIM  CTHOJY4YHOI  TKaHMHM Yy  JiTed  (IigBUILECHA
CTOMJIIOBAHICTh, TEPIOAMYHI JOpCANrii, apTpairii, 4acTti TOCTpl pecHipaTopHi
3aXBOPIOBaHHS, JpaTiBIUBICTh, eMoIliiiHa abuteHICTE). IlpoTre wacToTa
BUSIBJICHHS 1e(anriif, HENPUTOMHOCTI, 3HIM)KEHHSI TOJIEPAHTHOCTI A0 (I3UUYHUX
HaBaHTa)KEHb, METEOUYTIUBOCTI, «mepe0oiB» B pPOOOTI cepis IOCTOBIPHO HE
BiJIpi3HsIACs B rpynax aiteut 6e3- 13 JICT.

[Tpu didukanbHOMY OTJISIAI iTeH, (PYHKITIOHABHI IIYMHW Ha BEPXIBIlI CEPIls
ta B V Touli bBoTkiHa 3 JeAKOI NPUTIYHIEHICTIO CEPLEBUX TOHIB, OYyIH
3apeectpoBaHi y 58 (79,45 %) nireit 3 JICT npotu iX MeHII0oi yacToTu y niten 6e3
JCT - 10 (27,77 %) o6cTexKeHUX.

ApTtepianpHuii THCK OyB 3HMKEHUU HWKYE BIKOBOI MEXH HOpMH y 19
(25 %) niteti 3 JICT Y niteit 6e3 o3nak JICT 3HMKEHHS MOKa3HUKIB apTePiaibHOTO
TUCKY cnoctepiragocs y 5 (13,88 %) obcrexxenux. IlomipHe 3HMWKESHHS
apTepiaJbHOTO THUCKY MOJKE TIOSCHIOBATH TNPUTITYHIEHICTh CEpPLEBUX TOHIB,
0OyMOBJICHHX  3arajbHOI0 TIMMOTOHIEIO, IO BiAMIYeHA ¥ MONEPEIAHIMHU
nocmigaukamu [82]. TlinBumieHHs] apTepiadbHOTO TUCKY B OOCTEXEHUX JITEH HE
BimMiuanoch. BapiaGenbHICTB apTepianbHOTO THCKY Oyia nmpucyTs y 18 (23,68%)
0OCTEKEHHUX.

Y 3B’s3Ky 3 TUM, W10 MNpU JUCINIACTUYHIA Kapaiomartii Moxke OyTu
BIICYTHBOIO ayCKYyJIbTATUBHA CHUMIITOMATHKa, HaWIH(OOPMATUBHINIUM METOJIOM

niarHoctuku € exokapaiorpadis (ExoKI), sxky, Ha gyMKy OUIbIIOCTI aBTOPIB, CIiA
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npusHayatu BciM aiTsam 3 JICT. [leski mam aHomauii cepus MOXYTh 3HUKAaTH B

poueci pO3BUTKY JUTUHU (BLAKPUTE OBAJIbHE BIKHO), IHIII MPOrPECYIOTH,

HaOyBaroTh KiiHIYHOI 3HauymocTi ([IMK), cnpusitorb BUHMKHEHHIO YCKJIaJHEHb

(cenTUYHOTO €HAOKAPAUTY, MOPYILIEHb TFeMOAMHAMIKHU, pUTMY cepus). Crekrp

aHomatiii cepus 3a nanumu Y3/ npeacrasnenuii B Tad. 3.5.

Tabmung 3.5

3MiHM, BUSBJIEHI IpU npoBeAeHH1 Y3/] cepiis, B rpynax MopiBHSHHS cepel] AiTew 3

30HU pajialiifHOro KOHTPOIIIO

aoc.4. (%)
Bussneni 3miau YacToTa BUSBJICHHS 3MiH B IpyInax JaiTen
3 mposieamu [CT 6e3 nposisiB JICT
(n=49) (n=15)
I[IMK 19 (38,77) 1(6,67)*
JlonaTkoBa  XopAa  JIiBOTO 32 (65,31) 1(6,67)*
UTYHOYKA
[Iponanc TpUKyCH1AAIBEHOTO
KJIarmany 1(2,04) 0
HenocraTHicTh MiTpaabHOTO
KJIarmany 1(2,04) 0
HenocratHicTh
TPUKYCHITATIBLHOTO KIIAMMaHy 1(2,04) 0
AneBpu3MOIoaioHe
BUIMMHAHHSA MDKIEpEacepaAHOT
MEPETHHKHU
1(2,04) 0
Bceporo 32 (65,31) * 2 (13,33)

[Ipumirtka. * - pi3HULA BIpOTiJiHA NPY MOPIBHSIHHI MOKa3HUKIB 3 rpynu 6e3 JICT.
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Ockitbku Maji aHoMadii cepus € giarHoctuyHo 3Hauyuumu npu JCT, Ha

ExoKTI iX BUABISAIOTH OUTBIIICTH aBTOPIB 3 CIIBCTABUMOIO YacTOTOIO [242].

Mikpoanomanii cyauH peectpyBanuchk cepen airei 3 JICT neuacto (puc.
3.1).

aHOMaJIi CyJIMH HHPOK D

aHomanisa Kimepni O

TeneaHriekTasii

remaHrioma D

BapuUKO3HEe PO3LLUMPEHHA BEH |

BapuKoLene |

0 5 10 15 20 25 30 35

Puc. 3.1. Cynunni anomanii, siki Busisneni y airei 3 JJCT

[TpoBenenuii ananiz BigminHoctel 3miH Ha EKI y giteit 3 JICT, nokasas,
10 He3HayH1 3MIHM 3 00Ky cranmaptHoi 12-kananbHoi EKI peectpyBanucs B
outemrocti ooctexenux aitei 3 JICT (tabi. 3.6).

3aranom y 6inbmocTti airei 3 JICT Ha mouaTky 0OCTEKEHHsI BiIMIYEHI 3MIHU
Ha craHgapTHii 12-kananeHii EKI. Cepen momoBuHu 3 obcrexxenux 3 JICT
BiIMIY€H1 METa0OJIIUHI MOPYIICHHS MiOKapay Ta MOPYIIEHHS CEPIIEBOTO PUTMY.

3azBuyaii 3Mian Ha EKT" Manu ¢yHKIIOHATBHUI XapakTep 1 He BiqoOpaxanu
JoKaNbH1 ypaxkeHHs cepueBoro m’s3y. Ha EKI mitelt pi3Hux BikoBHX Tpymn 6e3
JCT Bigmivanucs He3HauHI MEeTaOONIYHI 3MIHU Yy CEpIIEBOMY M s31, TOHAl 5K Y
nitet 3 JICT cmocrepiramucs MOpyImIEHHS PUTMY CEpISl y BHUTISAI CHUHYCOBOT
Opanau- Ta Taxiaput™mii, a y miredt mkineHOTO BiKy 3 JICT B 34 (46,57 %) BUmagkax
Oymnu BUSBIICHI MMOPYIIIEHHS IPOBIMHOCTI (TTOBHA Ta HETMOBHA OJIOKAAN HIKOK IMy4YKa
I'ica).

Ominka crangapTtHoi 12-kananproi EKI' BUsBHIIa TOpYIICHHS PUTMY CepIIs

B 19,44 % Bumnankis, npu HasBHOCTI JICT moctoBipHo yacTiire (p<0,05) y 65,75 %
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aitedt (MOPYIICHHS pUTMY Ta MPOBITHOCTI), TIOMIPHI MOPYIICHHS PEECTPYBATUCS Y

9 (8,3 %) niteit 6e3 o3nak JICT ta 'y 23,29 % nite#t 3 kniniunumu nposiamu J[CT.

Tabmuus 3.6
3minu Ha cranaaptHid EKI' B o6cTexxeHux miteit
a6c.4. (%)
ITokazuuk EKT YacToTa BUSBICHHS 3MIH NOKAa3HUKY B Ipynax
JTEN
3 nposieamu JICT 6e3 npossiB ICT

(n=73) (n=36)
JluxanpHa apuTMist 48 (65,75)* 7 (19,44)
CunycoBa Opaaukapis 7 (9,59) 3(8,33)
CuHycoBa Taxikapis 10 (13,7) 3(8,33)
[TpuckopenHs aTpio-
BEHTPHUKYJISIPHOT MPOBITHOCTI 13 (17,81) 3(8,33)
[Topy1ieHHS BHYTPIIIHBO-
IIIJTYHOYKOBOI TPOBIJHOCTI 6 (8,22)* 0
Bxkopouensns intepsany p-Q 6 (8,22)* 0
[TomipHi 0OMiHHI 3MiHH
MiOKap1y 17 (23,29) 3(8,33)
JlncmeTabomIuH1 3MIHH
MiOKap1y 35 (47,94) 11 (30,55)
Beboro 3min na EKT 57 (78,08) 15 (60)
[Tpumitka: * - pi3HHIM BiporigHA MPHU MOPIBHIHHI MOKA3HMKIB y TPyMi 3- Ta 6e3
JCT.

Cepen oOcrexxeHux gire 3 kimiHiyHUMH TposiBamu  JICT mim dac
MpoBeNIeHHs KapzioiHTepBanorpadii B 65 (87,67%) BUSBICH] ypaKeHHS y BUTIISII1
MOPYIICHHS] PUTMY Ta MPOBIAHOCTI Ta OOMIHHI MOPYIIEHHS MIOKapAy , TOJMI K
cepen aiteit 6e3 JICT Born crioctepeskeHi nutie B 25 (69,44%) Bunaakis.

3a manumu PEI' anriocmasm, mopymieHHsT KPOBOTOKY 1 BEHO3HMI 3acTiit
BUSBIICHI Yy TMAIlIEHTIB 3 30H pajialliftHOTO KOHTPOIIO 3 BHUCOKOK YaCTOTOIO
(tabm. 3.7). B 6inbmomy ctyneni y niter 3 kiniHigauMU o3Hakamu JICT BigmideHi
3MIHM BEHO3HOTO BiTOKY Ta (PYHKI[IOHAJIIBHOI MPOOU «HA BAOCI».

BusiBnieHi 3MiHM CBIAYWIIM MPO 3HAYHI (PYHKIIOHANbHI MOpPYyIIeHHS (QYHKIIT

CYyJMH B OOCTEXXEHUX ITEH.
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HaiiGinpmni 3MiHM BiIMIYE€HI TP OI[IHIII BEHO3HOTO BIATOKY Y MdiTeH 3

o3nakamu JICT, mpoTe BOHM HE Ha/laBajIu 3MOTY YTOYHUTHU MPUYUHU IUX 3MiH, 1110
noTpeOyBalio MOJAIBIINX AOCHIXKeHb. BiporinHo 3miHwoBanuch y aireit 3 JJCT

MOKa3HUKH, OL[IHEH1 PU MPOBEACHH1 AUXaIbHO1 mpoodu (Tada. 3.7).

Tabmuus 3.7
3wminy, BusBieHi Ha PED" y nireit 3 ICT
aoc.4. (%)
IToxaznuku PEI’ 3HaueHHs NMOKAa3HUKY B Irpynax Jitel
3 nposieamu JICT 6e3 nposiB ACT
(n=32) (n=8)
PiBeHb KPOBOHAIIOBHECHHSI

HOpMa 5 (15,62) 1(12,5)
301LTBIIICHUI 4 (12,5) 1(12,5)
3MEHIIICHHIA 23 (71,87) 6 (75,0)
TOPYIICHHSI piBHS

KPOBOHAIIOBHEHHS 3arajoM 27 (84,37) 7 (87,5)

ToHyc cynuH

HOpMa 5 (15,62) 1(12,5)
301IBIICHUH 14 (43,75) 4 (50,0)
3MEHIIICHHIA 8 (25) 1(12,5)
HECTIMKUI 5 (15,62) 2 (25,0)
MOPYIIEHHSI TOHYCY CYAWH

3arajaom 27 (84,37) 7 (87,5)

BeHo3HUH BIATIK
HOpMa 3(9,37) 2 (25,0)
YTpyAHEHUIN 29 (90,62) * 6 (75,0)
[Tpoba «BIOX»

HOpMa 0 2 (25,0)
301TBIIICHHS 3(9,37) 0
3MEHIIICHHSI 29 (90,62) * 6 (75,0)
MOPYIIEHb TPOOH «BIOX»

3arajom 32 (100,0) * 6 (75,0)
Berporo 32 (100) 7 (87,5)

[TpumiTka. * - pi3HHIT BipOTigHA MPH MOPIBHAHHI MOKA3HUKIB y TPYyIIi 3- Ta 6€3
kmiHIgHIX 03HaK JICT

Taxkum ynnom, JICT mMoxke OyTH He3aleKHUM (PAKTOPOM PHU3UKY PO3BUTKY
nopymenb CCC y paiTed, MeXaHi3MU PO3BUTKY SKUX BHUMArarOTh MOJAJbLUIOTO

BHUBYCHHA 3a JOIIOMOI'OIO ITOTJIMOJICHOTO 0OCTCIKEHHS.
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[IpoaHanizoBaHO BIUIMB NpHU3HAYEHHS NPO(UIAKTUYHOI 103U BiTamiHy D y

NEepILl POKH KUTTS IUTUHU Ha (popmyBaHHs 3MiH 3 60Ky CCC.

VY rpymi aireit 3 ACT nue 50 (65,79 %) oO6cTexeHUX OTpUMYBaJIM BiTaMiH
I 'y n1031 500-1000 MO Ha fieHb TUTBKH Ha MEPIIOMY POLIl KUTTS, cepen aiTed 6e3
JCT taky no3y orpumyBaiiu 27 (75 %) aiTei, To1 K OUIBII TPUBATY MOBHOIIHHY
npodinakTuky BiTaminoM [l (Ha 2-my Ta 3-my pokax xutts) mManu 39 (51,32 %)
miteit 3 JICT Ta 21 (58,33 %) nutuau 6e3 JICT.

Cepen nmitert 3 JCT, sixki orpumyBanu Bitamin [, 3miau 3 Ooky CCC
cnocrepiramuchk y 35 (70%), Toxai sk cepen aited, siki oro He otpumyBanu (19
niteit) —y 82,6%. Cepen o0crexenux 0e3 kiniHiyHUX o3Hak JJCT, ski oTrpumyBanu
npodinaktuxky Bitaminom /[ , 3minu 3 6oky CCC BiamiveH1 y 9 (36%) maiiieHTis,
AK1 He oTpumMyBaiu —y 5 (55,5 %).

3a3HaueHi JaHi CIMIBNAAAI0Th 3 JAaHUMH TOTEPEIHIX JOCIITHUKIB TIPO POJIh
Bitaminy Jl He TuIbkM y perynsmii (ochopHO-KaIbIiEBOTO OOMIHY, a 1 Yy
dopmyBanHi kiiHiuHEX TposiBiB JICT Ta pO3BUTKY CepIEBO-CYAMHHUX
3axBoproBaHb [58, 60, 62].

[Toganpmuii MareMaTHYHUN aHaTI3 JIO3BOJIMB HA TIJACTaBl OTPHUMaHUX
Koe(irieHTiB 1HPOPMATUBHOCTI PO3PaXyBaTH MPOTHOCTHYHI KOCQIIIEHTH PUIHKY

po3sutky marojiorii CCC y nmireit 3 kiinigaumu o3Hakamu JICT (ta6u. 3.8).

Tabmunsa 3.8
[Ipornoctrana Mmozenb puzuky po3Butky maronorii CCC y mireit 3 JICT
[Ipornoctnu .
) Koedimient
O3naku (pakTopu pU3HKY) [Tigrpynu il iHpopMaTu
KoeirieHTn )
BHOCTI
(6ann)
1 2 3 4
. TaK 4
Hasuicts JICT - 2,6
Hi -6
BarirnicTs, yckinagHeHa TaK 2 15
BHYTPIIIHBOYTPOOHUMHU THDEKIIIMU H1 -7 ’
BaritHicTb, yCKilaJHEHA CYMTYTHIMU TaK 1 0.9
3aXBOPIOBAHHSIMH MaTepi Hi -2 ’
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[Tponosxenns Tabdmn.3.8

1 2 3 4
BaritHicTh Ta mosioru, yckiaajgHeH1 TakK 1 05
TiMOKCi€I0 Hi -3 ’
. TaK 1
[lepenuacHi moyioru . 0,4
Hi -1
Manuii iHTepBai MK TOBTOPHUMU TaK 1 0.7
: ) :
BariTHOCTSIMH MaTepi i 2
BincyTHicTh a00 KOPOTKUHM TEpMiH TaK 1
(MeHIIe 6 MICSILIB) FPYJHOTO : 5 1,0
Hi -
BUTOJTIOBYBaHHS
[IpodinakTrka rimoBiTaMiHO3y TaK -2 19
BiTaminy /[ 110 1 poky XUTTS Hi 3 ’
. TaK 1
MenikaHHs y BEIMKOMY MICT1 ; 1 0,8
Hi -
Panne BiBiyBaHHS JOIMIKIIEHUX TaK 1 11
3aknaaiB (10 3-x p.) Hi -3 ’
Bucoka yactora 3axBoproBaHb Ha TaK 2
rocTpy iH(ekuiiHy naTojorito (>4 : 3 1,6
: ; Hi -
pasiB Ha PIK)

OTpumaHi pe3yJbTaTH JIO3BOJISIOTH 32 aHAMHECTHYHHMH JaHUMHU KUTBKICHO
OILIIHUTH HASBHICTh PU3HUKY PO3BUTKY ypaxkeHb 3 60ky CCC y miTe#t 3 KIIIHIYHUMH
o3nakamu CCC. Sk BuaHOo 3 Tabn. 3.8, cyma OaniB Bumie 0 o3Ha4yae HasSBHICTh
HiABUIIEHOTO pu3uKy po3BuTKy 3MiH CCC, ska BUMarae MpOBEICHHS
mpo(UTaKTUIHKUX 3aX0/11B, €EKTUBHICTH MPOBEICHHS AKUX Oy7e HaBe[eHa Jalll.

VY3aranpHIOIOYHN BUIE3a3HAYCHE, HEOOX1THO MIAKPECIUTH, 0 TUCTIIA31s
CIIOYYHOT TKAHUHU Maii)ke 3aBXKIU MPOSBISIETHCS MIKpOAHOMAJISIMU CEpIIs Ta
CyAWH, 3MIHAMH CYJAWHHOTO TOHYCY, fIKI y CYKYMHOCTI MPHU3BOASATH 10
PO3BUTKY BTOPHHHMX YpaXeHb. IX MiATPYHTAM MOXKe OYTH pO3BHUTOK
engorenianbHoi auchyskmii. Ilpore, pyrtuaHi npocmimkenns CCC  He
CIIPOMO’KHI BHSBUTH Il 3MIHH, IO OOTPYHTOBYE IOIUIBHICTH MPOBEIACHHS

JOJAaTKOBHUX I[OCJ'IiI[)KCHB.




85
Ilepenik nyonikauyii:

1.Omusiackka OA, IM'muauy FORO, 1get JIO ,Crynenikina OM , Cpiona B/I.
Ponb nucdyHkIil eHgoTenio y GopMyBaHHI MATOJIOrT CEPLIEBO-CYIMHHOT CUCTEMU
y JiTed 3 JAMCIUIa3i€lo Ccrnoiay4yHoi TkaHuUHU. IlepuHaTtoisioriss 1 mnemiaTpis.
2016.4(68): 81-85.

2. Omusaecbka OA, MykBiu OM, Hikonaenko Bb, JlaBpenuyk OB, Bosk
BM, lNuaauy FOKO. Oco6auBOCTI 3aXBOPIOBAHOCTI JITEH 3 TUCIUIA31EI0 CIIOTYYHOT
tkanuHu. B: Martepianu XIII 3’i3ny menmiatpiB Ykpainu AKTyallbHI mpoOiemMu
nexaiarpii; 2016 XKost 11-13; Kuis. MibkHapogHuil *KypHai neaiaTpii, akymepcTa

Ta riHekosorii. 2016;10(1):82.



86
PO3/ILI 4

POJIb TUC®YHKIIi EHJOTEJIIO Y ®OPMYBAHHI ITATOJOTIi
CEPLIEBO-CYJIMHHOI CUCTEMU ¥ JITEM 3 TUCILIA3ICIO
CIHOJYYHOI TKAHUHH I3 30H PAJIALIITHOTO KOHTPOJIIO

Sx Bigomo, HeratuBHUM BIUIMB Ha poboTy CCC cnpapisie NOpPYLIEHHS
CYJIMHHOTO TOHYCY, YHACJIiJIOK YOTO PO3BUBAETHCS NUCPYHKINIS SHAOTENII0, KA €
OJIHMM 3 OCHOBHHX (haKTOPIB MaTOreHe3y 3HAYHOI KUIBKOCTI 3aXBOPIOBaHb CEPIIS 1
cynuH [243-245]. V reHes31 NOpyLIeHHS pUTMY 1 IPOBIIHOCTI BIIFPAIOTh POJb SIK
KapAlaJibHl, TaK 1 eKCTpakapliajibHl YUHHUKH, Cepell SKUX MPOBIIHE MICLE
HAJICKUTh BEreTaTUBHOMY JaHcOaliaHCy, MPUYOMY BETETaTHBHA JIe30praHi3allis
posrisaaerses sk kommoreHt JICT [246-250].

KpiM 3aranbHOKIIIHIYHOTO Ta IHCTpYMEHTalbHOro oocTexxkenns aiteit 3 JJCT
JUIL  BUSIBJIGHHS HAsABHOCTI EHIOTEeNiadbHOi JUCPYHKIIT OyJio MpoBelIcHE
nonatkoBe OioxiMiuHe pociimxkenHs y 57 nireir. Cepen oOcTexeHHX OyIo
33 nutunu 3 o3Hakamu JICT, 24 nutunm 6e3 kmiHiuHUX 03HaK JCT, cepenniit Bik
obcrexxenux cranopuB 13,17+£0,31 y mireir 3 JICT ta 13,46+0,31 y miteir 6e3
kiiHiuanX o3Hak JICT BimmoBimHO. I'pyma mamieHTiB, 3aJIyd4eHUX Y JOCIIKEHHS,
obWpanacb TakMM YHHOM, 100 Ha MOMEHT OOCTEeXKEHHS KJIIHIYHHUX,
IHCTpYMEHTAJbHUX Ta J1aOOpAaTOPHHX O3HAK YPaKEHHS CEPIEeBO-CYAUHHOT
CUCTEMH, TOCTPHX PECIIpaTOPHUX BIpyCHHUX 1H(EKIi abo 3aroCTpeHHs I1HIIOI
XPOHIYHOI COMAaTHYHOI ITaTOJIOT11, Ika O MOTJIa BIUTMBATH HAa 3a3Ha4YCHI IMOKA3HUKH,
He OyII0.

B obctexxenux mitedr 3- Ta 0e3 kimiHiuHMX o3Hak JICT Oymu omiHeHi
3HAQYCHHS MPOBIMHUX OIOXIMIYHMX TIOKAa3HUKIB, 3 BKIIOUCHHSIM TIOKa3HHUKIB
JMITHOTO CIEKTPY KPOBi, Ta OKpeMi MOKa3HUKK (YHKIII MIMTOMOAIOHOT 3a103H,
3MIHM SIKUX MOTJIM BIUIMBAaTH HAa PO3BUTOK TMOPYIIEHb QYHKII EHIOTENiI0

(tabm. 4.1).
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Taonus 4.1

[Toka3HuKH 610XIMIYHOTO, EHAOKPUHOJIOTTYHOTO AOCIIIKEHHS Ta OKpeMi

IMYHOJIOT14H1 [TOKa3HUKU B CUPOBATI(1 KPOB1 y JITEH 3- Ta 0€3 KIIHIYHUX O3HAK

JACT
IToxa3zHuk 3HaueHHs MMOKAa3HUKY B Irpynax JiTel
3 JICT (n=33) 0e3 JICT (n=24)
1 2 3
Biramin /I (25(OH) [ (8D), 13,49+ 3,01* 21,68+5,68
HI/MII
I'mroko3za kposi (I), 4,98+0,06 4,88+0,06
MMOJIB/JI
AcnapTaramiHoTpaHcgepasa 23,41+0,64 22,77+0,76
(ACT), MO/n
AnaniHamiHoTpaHchepasa 15,78+0,79 15,25+1,03
(AJIT), MO/n
Xonectepud (XC), 4,25+0,11 4,24+0,19
MKMOJIB/JI
B-nmimonporeinu (BJIIT), 31,22+1,07** 36,12+2 5
MMOJUIL/JI
Tpurninepunu (TT'), on/n 1,22+0,16 1,26+0,11
Jlyxxna ¢ocdaraza (JID), 471,16+12,34 531+31,4
MO/n
a-aminasa (aA), On/n 124,49+7,33* 70,210
Tupoxkcun (T4), HMOIIB/IT 12,64+0,33 12,33+0,38
Anrturina hi (o) 51,67+15,03 65,02+13,3
tupeonepokcunazun (aTPO),
MO/n
Anrturina hi (o) 27,18+2,76 95,68+2,5

TUPEOTPOITHOTO  TOPMOHY
(aTTT), MO/n
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[Tponosxenus tabdna.4.1

1 2 3

Hupkymntoroui IMyHHI 10,8+3,6* 32,615,1
kommiiekcu  (I{IK) 4.166
k/la, OJ1.OIITUYHO1
IIUTBHOCTI

Hupkymntoroui IMyHHI 92,9+13,8* 128,2+15,2
komruiekcu (I{IK) 7.2 /la,
OJ1.0IITUYHOT I[UTHHOCTI

[IpumiTku. * - pi3HMI BIPOTiHA MOPIBHSIHO 3 MOKA3HMKOM Y TpyImi JiTedl 0e3

JCT (p<0,05); ** - pi3uuug 3 nokazuukom y rpymi aiteit 6e3 JICT 3a kpurepiem
Manna-VYirtni (p<0,1)

AHaji3 OTpUMaHMX pe3yJIbTaTiB TOKa3aB, IO y JiTeH 3 KIIHIYHUMHU
nposisamu  JICT cnocrepiraeTbcsi TEHIEHLIA JO0 3MEHIIEHHS BMICTY J3-
JIMOMPOTEINIB Yy CHPOBATIII KPOBi, IO MOXE CIHPHUATH IMOPYIICHHIO JIIITHOTO
oOMiHY Ta 3MiHaM OpPCTKOCTI cyauHHOI cTiHkM y nirer 3 JICT. IlpoBenenuit
KOpEJSIIMHUM ~ aHajli3 BHUSIBUB 3BOPOTHIM  B3a€EMO3B SI30K  MDK  BMICTOM
TPUTJILIEPHUIIB B CUPOBATIIl KPOBI Ta HASABHICTIO OXHUpPiHHA y miTeit (r=-0,68). ¥
JiTeH 3 TOpYIIEHHAM (YHKIIT HIMTONMOMIOHOT 3a703u BMICT [-IIMONPOTEiNiB
Bianosinas 33,21+1,81 oa/m, 110 CyTTEBO HE BIAPI3HIIOCS Bl CEPEAHIX 3HAUCHb.

Cepen 15 miTe#t 3 MiHIMAJIBHUM BMICTOM [(-JIITONPOTEINiB B CHPOBATIII KPOBI
(21,84+0,68 ox/m) KIiHIYHI POSIBM CYIUHHUX TOpYIIeHb BigMideHi B 13 (86,6 %)
Bumaakax, 3miam Ha EKIT B 10 (66,6 %) oOCTeXEHHX, 3MIiHU
kapaioinTepBanorpadii B 12 (80 %). binbmicts 3 Hux (11 miTeit) Manu KIiHIYHI
o3Haku JICT.

Sx BugHO 3 Tabm. 4.1, BMicT Bitaminy JI B cupoBatiii KpOBi OOCTEKEHHX
nitet Oy Bumie y nited 0e3 kmiHiuHUX O3HaK JICT, mo MoXke MOsSICHIOBATHUCS
MoTIepeTHIM MPU3HAYCHHSIM PO UTaKTHYHUX KypCiB BiTaMiHy [ Ta mOTpUMaHHSM

JTIETA 3 MIABUIICHUM HWoro BmicToM y 54,35 9% 1iei rpynu aiteit. Jlume y
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6 ooctexenux mitert 3 JICT (13 %) BiaMiueHi OJu3bKi 0 HOPMH 3HAYEHHS

BiTaMiHy /I B CUpOBaTLi KPOBI.

Cepen niteii 3 JICT Ta HepoctaTHiCTIO ab0 aedinuToM BiTaminy [ y 2-x
BIIMIYEH1 IPOSBH aHeMii, y 35—nopymeHHss QyHKIUIi MMUTONOoAIOHOT 3an03u, y 10—
XpOHIYHA TacTPOEHTEpoJIoriuHa mnarosioris (toai sik mnpu BiacytHocTi JCT
BIJIMOBIAHO Y 1-€1 TUTUHU BIAMIYEH] MPOsSBU aHeMmii, y 13-Tu nopymeHHs QyHKIii
MMTONOA10HOT 3a7103H, Y 3-b0X XpOHIYHA IraCTPOCHTEPOJIOTUHA MATOJIOTIS).

3 METOI0 OIIIHKK CTYINEHIO PU3UKY PO3BUTKY E€HJOTENIabHOI AUCHYHKIIT
npoBefeHui aHani3 noka3HukiB cucreMu NO Ta L-aprininy B cupoBaTIi KpOBI Y

niTen 3- Ta 0e3 kiiHiuHuX o3Hak JICT, pesynbratu sikoro HajaHi B Tabuili 4.2.

Tabmuus 4.2
[Mpoginni nokasuuku cuctemu NO/L-aprininy B cupoBaTiii KpoBi JiTel 3- Ta 6e3

KiIiHigHEX o3Hak JICT

[Toka3Huk 3Ha4YeHHsI IOKA3HUKY B IpymHax JiTen

3 JICT (n=33) 0e3 JICT (n=24)
L-apridin, MKMOJIB/JT 240,13+10,62 225,96+14,89
NO, MKMOIIB/JT 9,56+1,47** 6,47+1,73
L-apriain/NO 25,12+1,5* 34,92+2,3

[Tpumitka: * - pi3HUI BipOTriJHAa Yy MOPIBHIHHI 3 MOKa3HUKOM Yy Tpymi aiTel 0e3
JCT (p<0,05); ** - pi3HuUIIA BipoTiHA Yy MOPIBHSHHI 3 MIOKa3HUKOM Y TPYIIi JTITSH

6e3 JICT 3a kpurepiem Manna-YirtHi (p<0,05).

AHami3 OTpUMaHHUX pe3yJbTaTIiB TOKA3aB BIPOTiAHE IMiJBUIIECHHS BMICTY
MPOIYKTIB OOMiHY OKCcHIy a30Ty B cuposarii kpoBi mireit 3 JICT y mopiBHsHI 3
niteMu 0e3 kiaiHiuHuX o3Hak JICT, mo cBiTuuiIo mpo 3pOoCTaHHS PU3UKY PO3BUTKY
eHJIoTeNIaIbHO1 AUC(YHKIIIT Ta acoriiioBaHux 3 Hero nopymieHs npu J[CT.

Haitamxkui mokasuauku L-aprininy (1644+20,91 mxmons/ir) Ta NO (5,36+1,11)

BIIMIYEH1 y JIITeH 3 XPOHIYHUM THUPEOITUTOM.
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VY niteit 3 KIHIYHUMHU NPOSBaMHU CYAMHHUX MOpYIIeHb, 3MiHaMu Ha EKI" ta

kapaiointepBanorpadii npu JCT Bmict NO B cupoBaTii KpoBi JI0piBHIOBaB
11,72+1,24  mxmonw/n, L-apriminy — 222,2416,91 wmxMons/n  (IpoTu
5,57+1,5 mxmonw/n ta 209,21+£12,46 mxMomw/a BignoBigHo y aitei 6e3 JICT), o
CBITYHTH MPO BAXKINBE 3HAUYCHHS KOMIICHCATOPHOI Ba30MMJIATAIlIl AJIT YHUKHCHHS
TKaHUHHOI T1IIOKCIi y IiTel 3 YpaKeHHSIMU CEPLIEBO-CYAMHHOT CUCTEMH.

Haii611b11 moka3HuM 110710 BUSIBICHHS NopyuieHb y cuctemi L-aprinin/NO
OyB mnoka3Huk criBBinHOmeHHs L-aprinin/NO, sikuil CyTT€BO 3MEHIYBaBCs Y
mitert 3 JICT. Haiimenmi ¥oro 3HadueHHs (mo 18,95) BiamideH! y TAalli€HTIB 3
OKHPIHHAM Ta XpPOHIYHMMH 3aXBOPIOBAHHSMH IATOTOII0HOT 3a103H.

[IpoBenenuii KOpensIiiHUi aHaTI3 BUSBHUB 3BOPOTHIN B3a€EMO3B 30K MiXK
HasIBHICTIO B OOCTEXEHUX JHiTeld OXHUPIHHSI Ta BMICTOM CYMapHUX HITpaTiB Ta
HiTputiB (r=-0,83), MmO CBAYKMIO TPO Te, IO OXKUPIHHA € He3aJIeHKHUM
HEraTUBHUM YUHHHUKOM, SKUW TPHU3BOIUTH 0 PO3BUTKY CYIUHHUX MOPYIIEHD.
[Ipote, y aiTeit 3 oxupinHam (HezanexxHo Bif HasBHOCTI JICT) Bmict L-aprininy B
cupoBarTIli KpoBi nopiBHIOBaB 181,97£19,24 mxmonw/n, NO — 7,56+0,6 MKMOJIB/,
JICIIO MEHBIII 3HAaYEHHSI BU3HAYEH1 y JiTel 6e3 oxupinHsa. OTpumaHi pe3yabTaTu
CBIIUMJIH, 110 3POCTAHHS MapKepiB eHaoTemianbHoi nucyukmii y gitei 3 JICT ta
OKMPIHHSIM Ha TOYATKOBHX €Tarax MOXKe OyTH pO3I[iHEHE SK KOMIICHCATOPHUM
MEXaHI3M TIATPUMaHHSI KpPOBOOOIrY B CyIWHaX MIKPOIIUPKYJSITOPHOTO pycJa.
HasBHicTh mopymieHs 3 00Ky IMHUTOIOI0HOT 3aJ03M HE BIUTMBAJIA Ha II1BHUIICHHS
MapKepiB eHJ0TeNiaabHOT TUCYHKITIT B KPOBI.

ITix gac aHami3y BiAMIUCHO IIUTBHUN KOPEIAIIMHUMA 3B 30K MK KUIBKICTIO
EPUTPOIMTIB Ta BMICTOM OKCHIYy a30Ty B cuposartili kposi (r=-0,81), BmicTom
reMorjo0iHy Ta CyMapHOI KUTBKICTIO HITpUTIB Ta HiTpaTiB (1=-0,94), mo
MIATBEP/KYE BXKIMBHUIA HETaTHBHUW BIUTMB TIMOKCil HAa MPOSBY Ta BUPAKCHICTH
SHIOTEINAIBHOT TUCHYHKITII.

[lin yac TpoBemeHHsS  KOPENAIIMHOTO  aHali3y  BHHaiAeHa 1
B3a€MO3AJICKHICTh TMOKA3HUKIB JIMIAHOTO OOMIHY Ta MapKepiB €HIOTEeIlalbHOi

nucdynkiii: L-aprininy Ta piBasg Tpuriinepuais (r=0,88), xonecrepuny (r=-0,82),
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BMmicty [-minonporeiniB (r=-0,64) B cupoBaTui KpoBi. TakuM YWMHOM, MOKHA

OPUIYCTUTH, L0 NPHU PO3BUTKY JAHUCIINIAEMII 32 paxyHOK IiIBUILEHHS
MIPOHUKHOCT] XOJIECTEPUHY 4Yepe3 CYAMHHY CTIHKY, OCTaHHS 3[aTHa 3MIHIOBAaTH
CBOIO CTPYKTYpPY, BHACIIJOK 4YOro BiOyBa€ThCS BUKHUJ O10JIOTTYHO-aKTUBHUX
PEYOBHH Ta PO3BUTOK €HAOTENIATBHOT TUCPYHKITII.

[IpoBenennii KOpensIidHUN aHali3 MDK MapKepaMu €HAOTeTlaIbHOT
aucyHKIII Ta BMICTOM BiTaMiHy /| He moka3aB JOCTOBIPHOTO B3a€MO3B SI3KY. Y
BCIX JiTe 3 MIHIMaJbHUM BMICTOM BiTamiHy /| B cupoBaTIi KpOBI BiIMiueH1
NpOSiIBU  BEreTaTUBHUX  mopymieHb. lloTpeOye  momanmbux — JOCTIIHKCHb
e(eKTUBHICTh MPU3HAYECHHS WOT0 MpEenapariB 3 METOI KOPEKIii eHAO0TeNiaabHO1
TUCQYHKIT Ta yrmepeKeHHSI PO3BHTKY MATOJOTIi CepIeBO-CyIUHHOI CUCTEMH Y
nitent 3 JICT.

VY3aranpHIOOUM BUIIE3a3HAYEHE, XOTUIOCA O BiAMITUTH, 110 y aiteit 3 JJCT
PO3BHBAIOTHLCS MOETHAHI META0OJIIUHI TMOPYIIEHHS JIMIAHOTO OOMIHY Ta OOMIHY
OKCHUJY a30Ty, Kl COPUSIIOTh PO3BUTKY E€HIOTENIalbHOI TUCHYHKINT Ta CyTUHHUX
nopyiieHb. [Ipore, omiHka QyHKIT €HIOTENII0 TaKUM CIIOCOOOM Oyra CKIIaJHOO
Ta € MaJIOJOCTYITHOI JIJIsi ITUPOKOTO KOJIa KIHIIUCTIB, TOMY MPOIOBXYIOTHCS
IOIIYKHM  HEIHBa3WBHUX  METOMIB 11  IHCTPYMEHTAJIBHOTO  JOCIIKEHHS,
3aCTOCYBAHHS SKUX CIPUATHME BJIOCKOHAICHHIO MPOQGUIAKTUKH TaTOJOTTIHUX

nporteciB CCC y nireit 3 kininiuauMu o3Hakamu JICT.

Ilyonixauii:

1.Omusaceka OA, 'nanuna FOYO, LBer JIO, Crynenikina OM, Cpibna B/I.
Ponp nucdyHkiii engorenio y popMyBaHHI MATOJIOTIT CEPIIEBO-CYIMHHOT CUCTEMHU
B JIITEH 3 MUCIIIA3I€I0 CIIONYYHOT TKAaHWHH. Y KpaiHChKHiA xypHan [lepuHaTonoris 1

TMemiarpis. 2018;3(75):98-103; doi 10.15574/PP.2018.75.98.
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PO3/L1 5
AHAJII3 CTAHY CEPLEBO-CYJIUHHOI CHCTEMH Y JITEMH 3
JUCILIA3IEIO CIIOJIYYHOI TKAHUHM 13 30H NIIBULLIEHOTO
PAJIALIIITHOTO KOHTPOJIIO HJISIXOM OLIHKHU EKT,
3APEECTPOBAHOI 3A JOIIOMOI'OIO IH®OPMALIITHO-
BUMIPIOBAJILHOI'O KOMILJIEKCY «KAPJIO-ITYJIBC»

5.1 OuniHka cTaHy cepueBO-CYAHMHHOI CHCTEMH Yy JiTeill 3 AMCILIA3IEI0
CIMOJIYYHOI TKAHUHM i3 30H MiIBUIIEHOr0 paaialiiHOr0 KOHTPOJII 32

A0MOMOr o010 iHpopManiiiHO-BUMipIOBAJIBHOr0 KoMIuiekcy «Kapaio-myabe»

Ax Oyno 3a3HaueHe y momepenHix posauiax, ypaxkenHs CCC mpu JCT
OOyMOBJICHO K TEPBUHHUMHU aHOMAJisIMH PO3BUTKY Cepls Ta CYIWH, TaK 1
BTOPUHHUMH (YHKIIOHATFHUMU TOPYIIEHHSIMHU. JlJIS BUSBIECHHA NPUXOBAHUX
3miH 3 6oky CCC Ta ominku (DyHKII €HIOTENII0 MOps] 3 3arajbHOKIIHIYHUM
00CTEe)KEHHSIM Ta JIOJATKOBUM O10XIMIYHHUM JOCIIDKEHHSIM KpoBi, y 109 miteit
npoBeqeHe iHcTpyMeHTanbHe nociimkenHs crany CCC 3 Bukopucranusm [1AK
«Kapnio-mynbe». OTpumaHi pe3yiabTaTH MOPIBHIOBAIU 3 OIIHKOIO CTaHAAPTHOI
12-xananpHoi EKI'. Cepen oOcTekeHHMX 3a JOMOMOTrOI0 JIaHOi IHHOBAIIMHOT
MeTomuku y 76 (66,97 %) 3 mHux BigzHadeHi kiiHiuHi o3Haku JICT. Cepen HuX
oymno 28 (39,19 %) xmomumkiB Ta 45 (60,81 % ) aiBuatok, B rpyni aitei 6e3 JCT
Ooyno 16 (44,45 %) xmomumkiB 1 20 (55,55 %) niBuatok. CepenHiil BiK JiTed B
naHux rTpynax craHoBuB 13,37+£0,25 p. Ta 13,58+0,37 p. Biamoigno. Jlis
OoOCTeXEHHSI 3a JIOMOMOTOI0 Ifi€l METOAMKH oOpaHi MJITH MiJITKOBOTO Ta
npeny0epTaHoro BiKy y 3B'SI3KY 3 OCOOJMBOCTSMU ii 3aCTOCYBaHHS Ta TOMY, IO
came B Ii{ Tpymi AiTell HAHOUIBII YacTO PO3rOPTAIOTHCS MPOSIBU JAUCIUIACTHUKO-
acomioBanux ypaxenb CCC. [I'pymy 3amydeHUX [0 AOCHIKEHHS, OOUpaiu
TaKUM YHMHOM, II0OO HA MOMEHT OOCTEXEHHS TOCTPUX PECHIPATOPHUX BIPYCHUX

ek a00 3arocTpeHHs XPOHIYHOT COMaTUYHOI MATOJIOr1i He OyIIO.



93
di3uKanbHUM OIS AITEH MOKa3aB, 10 B KOMHOI TUTUHM 3 II€1 TPYyNH HE

BIJI3HAYEHO PO3IIMPEHHS MEX CEPLEBOI TYMOCTI, MOCIAa0JIEHHS CEPLEBUX TOHIB,
MaTOJIOTIYHUX IIyMiB, HAOpsKIB, I[1laHO3Yy, 30UIBIICHHS PO3MIPIB IMEYIHKH,
MIJBUIICHHS  apTeplaJbHOrO0  THUCKY  Tomlo. Bereto-cyauHHa  JAUCTOHIsA
niarnoctoBana y 20 (27,4 %) niteit 3 nposeamu JICT Tta 7 (19,44 %) nmiteit 6e3
JCT. VYpaxenHs nmmurTonoaiOHOI 3ai03u 3arajioM BcTaHoBieHO y 65 (89,04 %)
nitet 3 J[ICT (By3noBuii 300 y 4 nireit, HeTokcuuHui Audy3Huit 300 1-ro A cT. y
48 00cTe)eHUX, 2-T0 CT. Y 3 Malli€HTIB, XPOHIYHUN ayTOIMYHHHMHA THUPEOITUT Y
10 nartienTiB) Ta y 25 (69,44 %) niteit 6e3 JICT (netokcuunuii nudy3uuit 300 1-ro
A cr. y 19 oGcrexenux, 2-ro cT. B 1 00CTEKEHOTr0, XpOHIUHUIA aBTOIMYHHUUN
TUPEOiTuT — y 5 mnarientiB). [lopylieHHs TONEPaHTHOCTI 10 BYIJIEBOJIB 1
nepenyacHui crateBuid po3BUTOK BUsiBIeHO Yy 2 aiteit 3 JICT ta B 1 nutunu 6e3
JCT; iHCYnTiHOPE3UCTEHTHICTh— BIAMOBIIHO B 11 1 5 oOcrexxeHux, IUCPYHKIIIIO
rinotaiamyca y 17 1 9 mireit. [Ipu JCT, nnst sikoi OuUIbIl mpuTaMaHHA acTeHIYHA
Ti100y10Ba, OKUPIHHS 1-TO CT. BCTAHOBJICHO B I[il Tpymi B 7/ MAII€HTIB, 2-TO CT. B
11 oGcrexenux, nepenoxupinua y 3 mireit. 3a BincytHocti JICT oxupinHsg 2-To
CT. 3apeecTpoBaHO y 6 miTei, 3-To cT. B 1 00CTEeKEHOT0, MMEPEIOKUPIHHA Y 4 HITEH,
HAJUTUIIIKOBY Macy Tima y 3 malie€HTiB. XPOHIYHUN TacTPHUT 1 racTpOAYOACHIT Y
ctazii pemicii BusiBiieHo y 19 mireti 3 JICT Ta y 8 mamienTiB 6e3 JICT.

OcKUTbKM JITH TiA 4Yac OOCTEKEHHS HE XBOPUIM Ha TOCTPI pecrHipaTOpHi
BipycHI 1H(eKIi, XpoHIYHa maToJoris Oyna B CTamli pemicii, MOKa3HUKH
3arajJbHOTO PO3TOPHYTOTO aHaji3y KpOBI HE BUXOIWIM 3a MEXi pedepeHTHHX
3HaueHb. [IpoBeneHnii aHamiz AaHUX OIOXIMIYHUX JOCIIDKCHBb ITOKa3aB, IO B
oOCTeXeHUX MiTel 3 Ii€l TPymu CYTTEBUX 3MIH 3 OOKy JIMiTHOTO OOMIHY HE
BUSIBJICHO.

Y 57 (78,08 %) nmitett 3 JICT BuHalimeni 3MiHM Ha cTaHmapTHiA 12-
kaHanbHii EKT [mpotu 23 (63,88 %) miteit 6e3 ICT]. Cepen uux y 35 (47,94 %)
obocrexxennx 3 JICT BigMiueH1 momipHi MeTaOOJIYHI MOPYIIEHHS MioKapjaa [6e3

JICT -y 13 (36,11 %)].
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BusiBneni 3MiHM Oynu MiHIMaNbHI, 3arajloM Majid (yHKIIOHAIbHUN

XapakTep Ta He OynM IIarHOCTUYHO 3HAYYIIMMH JUIsl BCTAHOBJICHHS TICBHOT
CepLeBO-CyAMHHOI maroiorii. Tak, CHHycoBa apuTMii CIHOCTEpPEXKEHA Yy
14 (51,85 %) xBopux 3 o3Hakamu JICT Ta y 7 (58,33 %) 6e3 o3nak JICT;
BKOpPOUYEHHs 1HTepBany pQ He crmocTtepirajiocs B >KOJAHOIO Mall€HTA; BlA3HAYEHE
MOPYIICHHS] BHYTPIIHBOLLIYHOUKOBOI mpoBigHocTi y 4 (14,82 %) 3 mposiBamu
JNCT Ta y 5 (41,66 %) mnamientiB 06e3 o3Hak JICT; npuckopeHHs artpio-
BEHTPUKYJIAPHOI MPOBITHOCTI crioctepiranock y 2 (7,41 %) aireit 3 o3nakamu JICT
Tta'y 3 (25 %) 6e3 nposisiB JICT. 3nauni 0OMiHHI 3MiHM B MiOKap il BU3HAUYEHI i]1
yac oninroBanHs ctanaapTHoi EKIT B 1 3 oOcrexxenux maifieHTiB 3 nposisamu JICT
ta B 1 mamienra 6e3 o3Hak JICT. OnHak moMipHI 3MiHM BUSIBJICHI IOCUTh 4acTO: Y
22 (81,48 %) nireii 3 JICT ta B 11 (91,66 %) 6e3 o3nak JICT. brnokamy mpaBoi
HIXKKH TTydka ['ica BusiBieHo y 18 (66,66 %) o6crexxyBanux 3 o3nakamu JICT ta y
5 (41,66 %) mnamientiB 6e3 o3Hak JICT. 3a3Hauena yacTtoTa BUSBICHHUX
eneKTpokapaiorpadiyHUX 3MiH Morjia OyTH 3YMOBJIEHa BHIIENIEpEPaXxOBaHUMHU
€HJOKPUHOJIOTITYHUMH MOPYIICHHSIMH, 110 MPUTAMaHH1 JITSAM 13 30H pajialiitHOro
KOHTPOJIIO.
Hani obctexxenHss giteid 3a  jpomomoror IBM  IIKJ[ Oynu  Ouibin
iHdopMmaTugHi (Tabi. 5.1).
Tabmuus 5.1.
[Toka3Huku BapiabenbHOCTI pUTMY cepiis 3a nanumu oriHtoBaHHs EKI 3a

nonomororo IBM TIKJI y miteii 3 Ta 6e3 o3nak JICT

IToka3HuK, 3HaueHHS NMOKa3HUKA B TPYII TiTEH

0J1. BUMIPIOBaHHS 3 JICT, oe3 JICT, MeXi
M+m M+m pedepeHTHHX
(n=73) (n=36) 3HAaYeHb

1 2 3 4

OnepaTuBHUM KOHTPOJIb 80,96+5,79 82,42+7,06 70-90

perysiii

YCC, yn.3a 1 xB 78,96+10,85 76,7518,69 70-90

SDNN, mc 59,37+18,99 64,58 + 29,93 39-100
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[TponosxenHs Tadi. 5.1

1 2 3 4

Inaexc HanpyKeHHs 135,37+19,49 130,92+39,35 0-120
TpianrynsipHuil 1HIEKC 8,25+2,44 8,42+2,82 9-100
PNN50, % 25,37+3,41 38,5+7,26 9-100
PNNZ20, % 59,77+16,87 69,25+16,27 30—-100
SDSD, mc 33,18+15,06 43,0+18,64 40-70
CraH pe3epBiB peryisii 71,11+8,77 64,58+8,44 70-100
BereratuBauii  Oananc 1
(LF/HF) 1,41+0,2 0,88+0,17 1-3
BereraruBauii  Oamanc 2| 194,59+23,65 189+48,28 100-350
(IBP)
3aranbHUAN PIBEHb
oioeneprerrku (TP) 2486,93+365,3 | 3448,7+892,35 1500-3000
AKTHUBHICTH
Ba30MOTOPHOTO HEHTPY 34,85+2,63 30,92+3,89 0-37
perynsiii
AKTHUBHICTh  MIJIKIPKOBUX
PIBHIB peryJsiii 2,52+0,75 2,33+0,78 3,0
EnTpormis 0,68+0,11 0,75+0,10

0,3-0,8
dpakTaabHUN 1HIEKC 0,77+0,18 0,68+0,18 0,75-0,9
DFA 0,78+0,1 0,7+0,14 0,6—08
VLF,mc? 795,21+110,87 | 946,62+281,13 500-750
LF,mc? 826,62+138,11 | 997,7+346,68 250-700
HF,mc? 864,95+190,39 | 1504,46+438,7 500—-900
LFn, % 67,65%5,23 42,25+5,33* 45-65
HFn, % 47,57+2,95 57,75%+3,32* 40-60
[HTETpaNbHI MOKA3HUKH 79,78+1,54 81,58+1,93 76-100
OyHKIIOHAJIBHUI CTaH 3a
baeBcbknM 3,52+0,25 3,17+0,31 0-2

[TpumiTka. * pi3HHIIT BipoTiHA TOPIBHIHO 3 TOKA3HUKOM Y TPy IiTei 0e3

TICT (p < 0,05).

binbmricte mokazaukiB y rpymi aited 3 JICT Oynu HEBIpOTiAHO 3HIKEHUMH

: - . 2 :
nopiBHAHO 3 Tpynoro aiten 6e3 JCT. 3a kputepisimu CthiojieHTa Ta X TOCTOBIPHO

3HIDKEHUU Toka3HuK HFn, mo cBimuuTh mpo MOpyIIeHHs peryisiilii TOHYCY CyAuH

3 0oky nmapacumnatuydoro Bigauty [IHC .

Otxe, y niteit 3 ICT nopymyerbest ¢pynkuis CCC nepeBaXHO 32 paxyHOK

BEreTaTUBHOTO JUCOATAHCY 3aBSKH MABUIICHHIO CAMIIATUYHOIT PEryJISAILii.
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[IpoBeneHe OLIHIOBaHHS BUSBICHUX MOPYIIEHb PUTMY CEpls 3a JaHUMU

EKTI', 3apeectpoBanoro 3a gomomorowo IBM IIK/[, cBimuuna mnpo HasiBHI
MOPYLIEHHS cepleBOro putMy y 32 Bunaakax (43,84 %) B rpymi Aiteil 3 o3HaKaMu
JCT, mo Oyno BiporigHo Buiie, HiX y aiteit 06e3 o3Hak JICT (8,3 %). Takum
YUHOM, MOPIBHSAHO 3 JaHuMM ctaHgapTtHoi 12-kanansHoi EKI', TTAK «Kapaio-
MyJIBCY» BUSABHUIIO TIOPYIICHHS CEPIIEBOTO pUTMY B 1,4 pas3u vacTimre.

[Tin yac awnamizy BapiaOENbHOCTI CEpPIIEBOIO PUTMY BHU3HAYEHO, IO B
NepeBaXHOI OUTBIIOCTI OOCTEKEHUX [ITe 3 000X Ipyn CHOCTEPEKEHHS TaKOX
nepeBaXkaB BIUTMB CUMITATUYHOTO BiJTy BEr€TaTUBHOT HEPBOBOT CHCTEMH.

KomruiekcHe orfiHIOBaHHS pEryisiii moka3ano il HECyTTEBE 3HUIKEHHS:
HEJOCTOBIPHO OULTbIIE BIAXWUIICHHS BiJl peepeHTHUX 3HAYEHb OTPHUMAHI B TpYIIi
mitert 3 ICT — 3,52+0,25 (y aireii 6e3 JICT — 3,17+0,31) nmepeBakHO 32 paxyHOK
BEreTaTUBHOTO JUCOAIAHCY.

OninroBanHs moka3HukiB EKI', 3apeectpoanoi IBK IIK]I, mo3Bommia
POBECTH TJIMOOKE Ta BCceOIUHE BHUBUCHHS META0OJIYHUX IIPOIECIB y PI3HUX
JOKycax ceprieBoro m’si3a. OTpuMaHi J1aHi TOKa3aJiM HAasBHICTh MOMIPHUX 3MIH Y

miokapai B 6unbinocti airei 3 o3Hakamu JACT (y 74,8 % Bumnankis) (Tadm. 5.2).

Tabmuus 5.2.
IToka3nuku crany Miokapna 3a napamerpamu EKI', 3apeectpoBanoi IBK TIK]] y

niTei 3- Ta 6e3 kimHigyHuX o3Hak JJCT

IToka3HuK, 3HaueHHS MMOKa3HUKA B TPYII TiTEH

0J1. BUMIPIOBaHHS 3 JICT, oe3 JICT, MeXi
M+m M+m pedepeHTHIX
(n=73) (n=36) 3HAaYeHb

1 2 3 4

OnepaTuBHUN  KOHTPOJb 32

CTAaHOM MiOKap/ia 82,55+11,38 76,5+ 16,09 75-100

[HTErpanpHuii MOKa3HUK

dopmu ST-T y I BigBenenHi 84,85+11,71 | 78,17 £ 16,73 75-100

3mimenHss cermenta ST depes

0,08 ¢ micns Touku J y I

BigBeneHHi, MB 0,43 +0,24 0,58+0,4 —(0,7)-0,7
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[TponoBxeHHs Tabdi. 5.2

1 2 3 4
Cumerpis 3yous T  3a
CHIBBIJHOIIEHHIM
MaKCUMaJIBHUX MOOXIOHUX |
BIJIBEJICHHS 0,26%0,01 0,65+0,03 0,45-0,7
Cumetpis 3yous T  3a
CHIBBIIHOIIECHHIM TUTOII]
TPUKYTHUKIB Y | BiBeieHHI1 1,68+0,28 1,4+0,16 1,46-1,66
CmiBBinHomreHHs mwioni p/QRS 0,29 + 0,15 0,29 +0,18 0,25-0,45
CniBBinHoIIeHHs oy R/p 5,56 + 2,34 596+ 2,77 3,5—7
Cuissignomenns miony Q/T 0,017 +£0,38 0,042 + 0,014 0,040,049
CuisBigHourenHs wiom R/T 1,48 +£ 0,65 1,59 +0,54 37
CuisBigHouienHs ol R/S 447 + 281 8,63+ 8,75 39
lh;[]i?iIﬁOM TOYKH J HaJ 130/11HICIO, 193749 1 44,39+8.77 45— 55
Inpexc TpuBamocTi 1HTEpBaIiB
EKT 90,52 + 6,46 88,42 + 6,93 75-100
[anexc Makpysa 2,23+ 0,93 2,01+05 1,1-1,6
[agexc  cramioHapHOCTI  3a
MI10KapJI0M 96,55 + 12,88 99,17 + 0,39 75-100
OsHaku CEepIIEBO-CYAUHHOT
HEIOCTATHOCTI 3a
I BinBeIEHHAM 0,29 + 0,15 0,29 + 0,18 0,25- 0,29
KoMmiekcHu TTOKa3HUK CTaHy
MioKkapja 3a I BigBeieHHIM 73,22 + 4,85 69,83 + 5,92 75-100
[anexc cmiBBigHOMmICHHS (a3
EKT 33 + 3,64 36,08 + 5,36 75-100
K1=(pQ+QT)/RR 0,78 +0,13 0,7+0,1 0,3-0,7
K2=(QT-0,5QR)/(pQ+QT) 0,72+ 0,03 0,7+0,02 0,3-0,7
30510TE ClUEHHS 0,75+0,3 1+0,28 0,56-0,7
CraH pe3epBy MioKapja 65,88 + 4,4 64,16 £ 6,12 75-100
[Haexc  amMIuUNTYya — IUTOIIUH
syomiB EKI y I BinBenenHi 40,41 + 1,01 38,66 + 2,09 75-100
AwmrturiTyna 3yors p
y I BinBenenni ,MB 426,66 + 81,1 | 700,92+ 02,62* 0-125
Awmrnityna 3yorns Q
y I BinBenenni ,MB -55,29 + 14,69 | -16,25 +6,97* —(14-24)
Awmrurityna 3yons R 2112,1 + 4077,25 +
y | BinBenenni ,MB 204,12 + 648,86* 3000—-4000
Awmrrityna 3yors S -511,96 + —668,58 + 600-700
y I BinBeaenHi ,MB 287,2 130,1*
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[TponoBxeHHs Tabdi. 5.2

1 2 3 4
Awmrmunityna 3yous T 1593,15 +
y | BinBeneHHi, MB 88,19 2607 + 57,60* 225-350
[Tnoma xommekcy QRS vy
I BinBemenHi, MB-c 0,09 + 0,01 0,13+ 0,01* 0,12-0,13
ITnoma 3yo6ms T y I BinBenenni, | 63,28 £ 3,59 | 102,88 + 4,38* 75-100
MB-C

[TpumiTka. * pi3HHIIA BIpOTiHA TOPIBHIHO 3 MOKa3HUKOM y Tpymi aiTei 0e3
JCT (p < 0,05) (ominka 3a kpurepieM ManHa-YiTHi).

Ax BumHO 3 Taba. 5.2, OuIbIIICTh MOKa3HUKIB y rpymi aiteid 3 JICT wmanu
TEHJCHIIII0 J0 3HIKEHHA MopiBHAHO 3 rpymnoto mitedt 6e3 JCT. doctoBipHo
3MmeHIeHi Oynu tuonnl 3yons T ta kommiekcy QRS y I BinBeneHHi, aMImiTynu
3youiB T, R, S ta p y I BigBenenni. CyTTeBl MOpyHIEHHS aMIUTITyAu 3yOust P y
I BimBeeHH1 Ta O3HaKu acumeTpii 3yOus T CBIIUMIM TIPO HASBHICTh HE3HAYHUX
Kap1I0MeTa00IIYHUX 3MiH, sAKi OuTeIn BupaxkeHi Oymu y giteit 3 JICT. IlokasHuk
cuMeTpii 3yors T 3a CIIBBIIHOIIEHHSIM MaKCHMAJIbHMX MOXiTHUX Y | BiaBeaeHHI
OyB HaWOLIBII 3HAYHO 3HWKCHMM y marieHTiB 3 o3Hakamu JICT mopiBHSHO 3
pedepenTHuMEU 3HaueHHSIMHU. Acumetpis 3yous T y | BiaBeaenni y miteit 3 JICT
MOTJIa PO3TISIATUCS SK TPOTHOCTUYHO HECTPUATIMBUN UYWHHUK TOJAJIBIIOTO
PO3BHUTKY IATOJIOTIT MioKap/a.

Crnocrepirajgocsi 3HIKEHHS 1HJAEKCY amiutiTyn mommuH 3yoriB EKD y
[ BigBeleHHI Ta TIOMIpHE 3MEHIICHHS 1HAEKCY cmiBBimHOmEeHHs ¢a3 EKI
MOPIBHSIHO 3 HOPMATUBHHUMHU 3HAUYCHHSAMH B 000X Tpymax, IO, Ha HAIly TyMKY,
Oys10 OOYMOBIICHO BHCOKOIO YacTOTOIO BHSBJICHb JIHCMETA0ONIYHHX 3MiH Y
MiOKapIi.

OnepatuBHUN KOHTPOJL CTaHy Miokapjaa OyB y Mekax peQepeHTHHX
3HAaY€Hb B 000X Tpymax CIIOCTEPEIKCHHS.

Jlume y 6 (8,3 %) xBopux 3 o3Hakamu JICT iHAexkc cramioHapHOCTI
MiOKap/ia He BIANMOBiIaB HOpMi. O3HAaKU CEpLEBO-CYIMHHOI HEIOCTATHOCTI 3a [

BIIBEJICHHSIM HE BHUABJICHI B 000X rpymnax crocTepexeHHs. [Toka3HuK He BUXOIUB
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3a Mexi pedepenTHux 3HaueHb y 21 (28,77 %) mireit 3 JICT ta y 17 (47,22 %)

nitent 6e3 JICT.

3ono0Te ciueHHs Oyso BiaxwieHe Big Hopmu B 5 (18,51 %) Bumankax ta B 1
(8,3 %) Bumanky 3 ta 6e3 o3Hak JJCT BiamoBiaHoO.

KoMIiekcHMA TIOKa3HWK CTaHy MioKap/a B MeXaxX HOPMaJIbHUX 3HAYCHD
OyB nuiie y 32 ob0crexxeHux mnamieHTiB (44,84 %) 3 nmpossamu JICT ta 'y 9 (25 %)
6e3 mposeiB JICT, mo BiporimHo (p<0,05) BigpizHsuioca. Y 36 (49,31 %)
nanieHTiB 3 o3Hakamu JICT masno miciie #Horo 3HauHe MOPYIIEHHS, Y 2 — He3HAYHI.
3a3HayeHe CBIAYMIIO NPO BEIUKY KUIBKICTh YMHHHUKIB, SIKI MOTEHLIHHO MAaloTh
HeratuBHui BriuB Ha CCC.

[nnexc Makpysa BiAnoBinaB pegepeHTHUM 3HaueHHsM cepen aiteit 3 JJCT
mume y 14 (19,17 %) Bunagkax ta 'y 6 (16,66 %) 6e3 JICT.

Cepenni TOKa3HHMKH CTaHy pe3epBYy Miokapaa B JKOJHOMY BHITAJKy HE
BIJIMOBIAQIA HOPMI, 1IeH TOoKa3HUK OyB 3HaYHO 3HIKEeHUU y 49 (67,12 %) niteii 3
JNCT tay 17 (47,22 %) niteit 6e3 JJCT; nomipHo 3umkenuit y 18 (24,66 %) niteit
JNCT tay 13 (36,11 %) obcTexxenux 6e3 kiniHiyaNX o3HaKk JCT, mo cBimumio npo
OUTBII BUpaKeH1 3MiHU piBHs aganTailii B aiteit 3 JICT.

VY3aranpHIOIOUM Pe3yNbTaTH aHaNi3y peryisnii QyHKIii cepus 3a JaHUMU
EKT, 3apeectpoBanoi IBK TIK/] y miteit i3 30HU pagialiifHOro KOHTPOJIIO, MOXKHA
BI[3HAYMTH, 110 TPUXOBAHI TOPYIICHHS PI3HOTO CTYNEHS BHPA3HOCTI
crioctepiranuch sk y girent 3 JICT, Tak i B giteit 6e3 JICT, ane B mireti 3 ICT BoHHM
OUThII BHpa)K€Hi, OCOOJMBO Yy TMAIlI€HTIB IMIJIITKOBOTO BiKy, IO MOTpedye
MPOBEACHHS JOAATKOBUX NMPO(LTaKTUYHHUX 3aXOAiB. BusBIeHHS 3MiH y aiTeit 6e3
JCT wmorno cBig4WTH, MO BIUIMB 10HI3yIOYOTO BUIIPOMIHIOBaHHS B MPOIIECi
OHTOT€HE3Y € He3aJeKHUM YNHHUKOM nopyieHs ctany CCC y aiteit.

[Tlin wdwac OIIHIOBAaHHSA TICUXOEMOIIMHOTO 1HAEKCY 3a pe3yJbTaTaMu
MPOBEAEHOTO aHali3y HOpMaJbHUN MOKa3HUK 3a Mammuaum (1) BusiBnenuit y 32
(43,85 %) miteit 3 JACT ta y 21 (58,33 %) mireit 6e3 ACT. B 26 (35,62 %)
punaakax 3 rpynu JCT ta y 9 (25 %) Bunankax 3 rpynu 6e3 JCT Bim3HaueHO

3arajibHe Hampy»eHHs (iHaekc nopiBHIoBaB 2); y 15 (20,55 %) mamientis 3 ACT
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Tay 6 (16,6 %) mitet 6e3 JICT — 3HauHe HEPBOBO-eMOIIiliHE 30y IXKEHHS (1HAEKC

Mamuna 3 ta 6ublIe), 110 CBIAYMIIO PO YaCTINIl ICUXOEMOLIHHI MOPYLIEHHS TPU
JCT.

Busneni 3minu B piteit 6e3 JICT cBiguath mpo MOTEHIIMHUN BIUIMB THITUX
yuHHUKIB, kpiM JICT, na cran CCC: 30Ha MEIIKaHHS, HAsBHICTh XPOHIYHOT
MATOJIOT1l, BTOPUHHUX METa0OJIIUHUX MOpYyIIeHb. ToMy OyJ0 MpoaHaTi30BaHO
IHIII1 YUHHUKH, SIKI MOTJIM BIJTUBATU HA MOPYIICHHS B MIOKapAl OOCTEXKEHUX JITEH.

[IpoBenennii KopenaLiiHUi aHa13 BUSBUB Y 1M IPyIi OOCTEHKEHUX 3B'SI30K
MDK HasSBHICTIO XPOHIYHOTO KOMIIEHCOBAHOTO TOH3WIITY Ta TOKa3HUKOM
OTIEPaTHBHOTO KOHTpOtO perysiiii (r=0,69), iHTerpaqbHUM MOKa3HUKOM (OpMU
S-T y 1 BimBeaenni (r=0,68), a TakoXX BUSIBUB 3BOPOTHY 3aJCKHICTh MIXK
AKTUBHICTIO Ba30MOTOPHOTO IIEHTPY ¥ HASBHICTIO XPOHIYHOTO TOH3WJITY
(r=-0,56). Otpumani AaHi MiATBEPPKYIOTh, 10 IHTOKCHUKAI[IHHUNA CHHAPOM IPH
XpOHIYHOMY TOH3UJIIT1 B AiTeH cyTTeBO BIuiuBae Ha ctad CCC.

BusBrieni B3aemo3B's3ku Mibk oxupinaaMm Tta LF (r=0,75), cumerpieio
3yOrss T 3a CHIBBIIHOIIGHHSIM MaKCUMajdbHUX ToXimHux (r=-0,519) 1 miomnux
TpukyTHUKIB y | BigBenenHi (1=0,53), iHAEKCOM aMIUTITY/ IUIOIIMH Y | BinBeneHH]
(r=0,51), 3omorum cidenusm (r=0,519) ta mromero 3yous T y I BigBemeHHi
(r=-0,504). Ile cBimuuTh, MO0 OKHUPIHHS, CIPHUSAIOYM AaKTHBAIll CHMIIATHYHOI
HEPBOBOI CHUCTEMH, MPU3BOAUTH HE JIUIIE IO MiJBUIIECHHS MOCTHABAHTAXKEHHS Ha
MIOKap, a W Cchpus€e TMOTIpHIeHHI0 mepdy3ii, PO3BUTKY KapaioMeTaOOIIuHUX
MOPYIICHB 1 € He3aIe)KHUM YnHHUKOM nopytieHs CCC.

BusiBrieHi kopensiiiHi 3B'sS3kH MK XpoHiYHUM puHiTOM Ta LF (r=0,75),
cumeTtpiero 3yOrs T 3a CHiBBIAHOMIEHHAM MaKCUMalbHHX moxigHux (r=-0,51) Ta
miomH TpukyTHUKIB y | BigBeaenni (r=0,53), imaexcom amrunitys miomuH y |
BigBeneHHi (r=0,51).

OtpumaHi JaHi 3aCBiIYMIIN, IO aHEMisl MaJla 3HAYHWH BIUIMB HA TTOKa3HUKHU
EKT 3a ganumu [TAK «Kapaio-nynbc». Tak, BUsBI€HI B3a€MO3B'SI3KM MK PIBHEM
remorio6iny ta VLF (r=0,56), ammiitynoro 3yous T (r=0,67) ta 3yous S (r=-0,53)

y I BinBenenHi, ingekcom crhiBigHomeHHs: ga3z EKI (r=0,52); a Takox Mk piBHEM
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EpPUTPOLIMTIB y 3arajJbHOMY aHadi3l KpOBI 1 3MILIEHHSAM cermMeHra S—1 'y

I BinBenenni  (r=0,62); VLF (r=0,63), omnepaTMBHMM KOHTpPOJIEM 3a CTaHOM
Mmiokapaa (r =0,57), iHTerpainpHuM nokazHukoM ¢opmu S-T y [ BiaBeaeHHI
(r=0,56), cmiBBigHOmIeHHaM IwtommH p/QRS (r=0,52), o3HakamMu cepIieBo-
cynuHHO1 HemoctatHOCcTi 3a | BigBenmennsMm (r=0,51). Ile cBimuuth mpo Te, IO
3amajibHi MPOIECH B HOCOTJIOTI Ta HACUYEHICTh KUCHEM KPOB1 YMHSATH CYTTEBHUM
BIUIMB  HA  Tpolecd  MeTabomi3My,  HacammepeJ  3aBIJKH  3MiHaM
TPAaHCMEMOPAHHOTO TPAHCIIOPTY 10HIB, IO MOXE JOJAATKOBO MOPYIIYBATHCS TIPH
JCT.

BusiBnieHi 1 kopesnsiiiiiHi 3B'SI3KM MK HasIBHICTIO HETOKCUYHOTO TU(Y3HOTO
300a Ta MokKa3HWKaMu BereratuBHoro Oamancy 1 (r=0,57), LFn (r=0,61), HFn
(r=-0,61). IlpoBeacHui KOpEJSAIIMHUNA aHAT3 BHUSBUB TaKOX KOPEJALINHY
sanexxnicte Mixk piBHem TTI Ta PNN 20 % (r=0,52), PNN 50 % (r=0,504), DFa
(r=-0,51), LFn (r=-0,58), HFn (r=0,58). Otpumani naui npu orinroBanui IBK ITK/]
y JiTeH moka3anu HasBHICTH He3anexHoro Bin JACT BmmBy mopymieHb GyHKIT
IIUTOMOI0HOT 3103 Ha (YHKIIOHATRHUM CTaH Ta PE3EepPBHI MOMKIHBOCTI
Mmiokapaa. OTke, MIATBEP/KCHO BIUIMB HAsSBHUX CHIOKPUHHUX IOPYIICHb, SKI
IpUTaMaHHI1 IITSIM 13 30H paaialiiHOro KOHTPOJII0, Ha MeTaboJ113M MioKap/a.

OCKUTBbKM €HJIOKPHHHI TIOPYIIEHHS, HaBITh CYOKJIIHIYHI, MPU3BOIATH 0
3MiH OOMIHY PEYOBHH y BCiX TKaHWHAX, a HaOUIbm 3Hauymumu 1ist CCC € 3MiHN
B JIIITHOMY OOMiHI, NMPOBEICHO OI[IHIOBAHHS 3aJICKHOCTI HOro MOKa3HUKIB 1
noka3aukiB EKI" 3a TTAK «Kapmio-mymnbey.

Kopensiiitnuii aHani3 BUSBHUB YUCJICHHI KOPEJSIIIIHI B3a€MO3B'SI3KH: MIXK
piBHEM [-IIMONPOTEINIB Ta ONEPATHBHUM KOHTPOJEM 3a CTaHOM Miokapna (r=-
0,59), inTerpansaum nokazuukom popmu ST-T y I BigBeaenni (r=—0,58), cranom
pe3epBy Mmiokapaa (r=0,54), imgexcom cmiBBigHomeHHs ¢a3 EKI (r=-0,768),
amrutitynoro 3yous S y I BimBemenni (I = 0,54), cniBBimHOmEeHHSM 1wiont p/Q
(r=0,56), RS (r=-0,509), croisBignomenusm mmiomud R/P (r=0,69), Q/T (r=0,76),
1HAEKCOM cTamioHapHocTi Miokapay (r=0,76), o3HakamMu cCepleBO-CYAUHHOT

HenoctaTHOCcTl 3a [ BiaBegeHHam (r=-0,51); MiX piBHEM XOJECTEpUHY Ta
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amrutityoro 3yoriB R (r=0,62), miometo komrmiekcy QRS (r=0,51), syous T y I

(r=0,51), p/QRS  (r=-0,505),

cuiBBigHomenusM R/P (r=0,63), CH y 1 BimBemenni (r=-0,51); Mix piBHEM

BIJIBEJICHH1 CHIBBIAHOIIEHHSAM  IUIOLIWAH
TPUTIIIEPUAIB Ta MOKA3HHKOM OIEPATUBHOTO KOHTpO0 peryssimii (r=-0,59),
YCC (r=0,812), SDNN (r=-0,57), ingexcom HanpyxxeHHs (r=0,95), TpiaHryasspHUM
iHaekcoM (r=0,72), ereratuBHuM Oanancom 2 (r=0,87), onepaTUBHUM KOHTPOJIEM
crany Miokapaa (r=-0,55), iHterpagbHuM mokasHukom S-T (r=-0,54), Kl
(r=0,801), 3om0tum ciuenusm (r= -0,703), cranom pesepBy miokapaa (r=0,517),
iHnexcom TpuBanocti iHTepBaniB EKT (r=0,603), ingekcom Maxkpy3sa (r=-0,57),
1HAEKCOM craiioHapHocTi Miokapaa (r=0,76). OrpumaHi JaHi MIATBEPIKYIOTh
HEraTUBHUH BIUIMB MOPYIIEHb JIIMITHOTO 0OMiHY Ha ¢yHKiioHansHui ctan CCC.
[IpoananizoBaHi MOKa3HUKH MYJIbCOBOI XBWJII B OOCTEKEHUX Ipylax JiTen
(Tabn. 5.4). 3aranoM MOpyIIEHHS CYJWHHOTO TOHYCY, BHUSIBJICHI 3a JOTOMOIOIO

IBK IIK/I, 3apeectpoBani Maiiike 3 oqHaKoBor0 yactotoro B airteit 3 JICT (81,48%)

ta 6e3 JICT (75 %), mo Ha 9,48 % uyactimie nopiBHsHO 3 fanuMu PEI.

Tabmung 5.3

[Toxaznuku mynscoBoi xBuii 3a IBK TIK/] y miteit 3- ta 6e3 o3Hak JICT

Iloka3HuK, OJIMHHAIL 3HavyeHHS MMOKAa3HUKA B TPYITI TITECH
BUMIpPIOBaHHS 3 JICT oe3 JICT Mex1
(M £ m) (M £ m) pedepeHTHUX
n=73 n=36 3HA4YCHb
1 2 3 4

AIIX1 , MB 4409,12+ 651,2 | 2828,75+404,6* | 2000—3000
AIIX2, MB 4409,12+ 651,2 | 2828,75+ 824,6 | 2000—3000
AJlIX1, mB 2542,29+ 354,6 | 1380,75+307,9* | 1000—2000
AJl1X2, MB 2542,29+ 354,6 | 1380,75+ 407,9 | 1000—2000
BI 1, MB 2637,56+ 371,8 | 1606,92+61,8* | 1000—-1500
BI 2, MB 2637,56+ 371,8 | 1606,92+501,8 | 1000—-1500
[JIX1, mB 75,22+15,25 52,66+4,51 63-73
[J1X2, mB 61,7+1,7 57,92+3,24 63-73
TAD1, mc 336,37+16,01 330,75+9,63 300-350
TAD2, mc 341,18+8,07 343,5+7,47 300-350
TAD1, mc 392,07+ 17,77 | 421,92 + 23,52 | 400— 500
THD2, mc 401,33+13,76 414,5+20,55 | 400—500
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[TponosxenHs Tadi. 5.3

1 2 3 4
TOBI, mc 728,44 + 30,55 | 752,66 + 21,56 700-1000
TDB2, mc 742,51+18,04 758+21,36 700-1000
IBX1, % 71,41+1 11 76,25+1,68 70-100
IBX2, % 74,18+0,99 76,66+0,96 70-100
YH1, mc 206,96 £13,71 176,16%8,07 150-200
YH2, mc 191,56+8,77 176,25+7,95 150-200
TCI1, mc 430,37+16,52 437,16+7,5 400-500
TC2, mc 429,41+8,22 441,83+12,85 400-500
TJ1, mc 298,07+16,81 315,5+16,67 250—-350
TJ2, mc 313,11+11,86 316,16+18,11 250—-350
UBXI1, mc 223,41+10,25 261+13,87 200-250
UBX2, mc 237,407+6,96 265,56+8,67 200-250

[TpumiTka. * pi3HUIIA BIpOriHA TOPIBHIHO 3 MOKa3HUKOM Y TPYIIi AiTel 6e3
JCT (p <0,05) (ominka 3a kputepiem ManHa-YiTHi).

Ax BugHo 3 Tab6m. 5.3, 3a ominkoro IBK IIKJl y miteit 3 CT BigmiueHe
BIpOTi/IHE 301IBIIICHHS aMILTITYT ITyJILCOBOI 1 TUKPOTUYHOT XBUJI1 MalyKe BIBIYI.

He BusiBIIeHO MOCTOBIpHOI PI3HUIN MK PEIITOI0 MOKAa3HUKIB B TPy JiTeH
3- ta 6e3 JICT, xoua mpoBOAWIN PO3pPaxXyHKU SIK MapaMEeTPUUYHUMH, Tak 1 HE
napaMeTpUIHUMHU METOJIaMH.

IIpoBenena paHroBa OIliHKa TOKAa3HUKIB BapiaOEIbHOCTI PUTMY CEpIId,
CTaHy MIOKapJly Ta MyJbCOBOi XBHJII 32 BEIMYMHOIO CTaHAAPTH30BAHOTO PO3MIPY
KITiHIYHOTO edekTy, ooymoBineHoro HasBHicTIO JICT (mepmmii panr — Ha#OUIBII
YyTIMBUI MOKA3HHUK 32 BEJIMYMHOIO Horo 3MiHU 10 HasBHOCTI JCT, 30inbmieHHS
paHTy CBITYWJIO TPO 3HIKCHHS YYTJIMBOCTI IMOKA3HHWKA JO JaHOI IaTOoJIOTii),
OTpUMaHi HAaWOLTBIIT 3HAYYIII pe3yJIbTaTH SKOI HaBeleHi B Tabm. 5.4.

Ax BumHO 3 Tabmmmi 5.4, OIiHKA CTaHAAPTH30BAHOTO PO3MIPY KIIHIYHOTO
edexTy mokasana, mo HasBHICTH JICT y nuTwHM HaHOLIBINE CHpPHSE 3HIKCHHIO
noka3HukiB RMSSD, HFn, ammmityn 3yoniB p, Q, R ta T, mromti 3yous T Tta
komiiekcy QRS y I BigBeieHHI1, a TakoX MIHOMY TOYKHU J HAJT 130JI1HIETO.

[Topsig 3 UMM crocTepiraeTbesi 3pocTaHHsl 3MillleHHs cerMeHTy ST uepes

0,08 ¢ micnas Touku J y BiaBeaenHi I. OTpumaHi pe3yiabTaTH CBIAYaTh, IO
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PO3BUTKY

Tabonuus 5.4

Haii61nb11 3Ha4y111 NOKa3HUKHU BapiabeNbHOCTI pUTMY CEPILIsl, CTAHY MIOKapAy Ta

nynbcoBoi xBuii 3a ganumu ouinku EKT IBK IIK][ «Kapaio-niynec» y aiteit 3- Ta

6e3 o3Hak JICT i3 30HM pajialiiiHOr0 KOHTPOJIO, JITEH, 1[0 MEIIKAIOTh 11032

30HOI0 paAlalifHOro KOHTPOJIIO, Ta OLIHKA CTaHAAPTU30BAHOTO PO3MIPY

KJIHIYHOTO edeKTy 3anexHoro Bia HassBHOCTI J{CT

3HAYCHHS MOKAa3HUKY B rpymi aiteit (M+m)
CrangapTuzoBaH
5 Uit po3mip
IToka3Huk, 3 gTaKaMH (??F O3HaK 30POBIL, IO KJITHIYHOTO
. A 13 fOHH /1 3 EOHH MEIIKAOTh | ebhexry 3amesno | DAHT
Oo. BUMIPY padianiHoro | paalalinHoro [o3a 30HOI0 Bi)l HCT
KOHTPOJITO KOHTPOJITO
(n=73) (n=36) (n=36) (95% J11)

1 2 3 4 5 6
RMSSD, mc | 53,51+3,63* | 68,25+2,37 85,23£3.22 | 447 -(5,18-3,76) | 7
LFn, % 67,6545,23% | 42,2+533 39,5645,12 4,8 (4,06-5,54) 4
HFn, % 475742,95% | 57,75+3,32 64,87+3,15 | .329-(3,88-2,7) | 11
ATIX1, MB | 4409,1+651,2* |2828,75+404,6| 241238751 | 27(217-323) | 16
AJIX1,MB | 2542,3+354,6* [1380,75+307,9| 1190+301,98 3,39 (2,78-4) 10
BI, MB 2637,56+371* |1606,92+261,8 | 1498+227,76 | 301 (2,44-3,58) | 14
AmMrmtity1a
WOUAPY 1lyog 66481,1%  [700,024102,65 | 789,14+87 67 | -3.07 -(3,64-2,5)
BIJIBEJICHHI, 12
MB




105

[TponosxenHs tabdu.5.4

1 2 3 4 5 6

. -3.05
AMITITYIA | 5g 29+1469%  |-16,2546,97 | -14.06+7.53 13
3.0y I8, MB -(3,62-2,48)

: 407725+ 4598+456 88 “4.79
AMIIITYZR 3. 15115 1504 1% 5
RylIs., MB +648,86 -(5,53-4,05)
AMIUUTYI 3. | 019 964987+ |-668,58+130,1 0,63 (0.22-
Syls.,mB -699,67+145,62 | 1.04) 17

-12.66
AmmutiTya 3. 1
+ - -
Tyls,MB 11593 15488 2% |2607+57,6 2875+65,19 1(3‘;’:’)8
-10,17
[noma 3. Ty
+ - -
I's., MB-C 63,28+3,59 * 102,88+4.38 103,35+4,31 8(%’)58 2
Mingiom . J, 45,3248 51 276
MB 19,37+9,1* 44,39+8.77 15
-(3,31-2,21)
3mimenus ST
gepe3 0,08 ¢ L0 (0% N -3,65 -
micas T. J y B. 0,32£0,02 0.4620,06 0,4420,05 (4,28-3,02) o
I, MB
Mnoma QRS y|4 19,9 g1 0,13+0,01 3,97 - 8
B. I, MB-c 0’1310’01 (4,64'3,3)
Tpupamicts |, 1440002 0,420,007 459 (3,86- | ¢
QT, me 0,42+0,06 5,32)

[Tpumitka: *- 3HaYEHHS MOKA3HUKY BiporiaHO BiapizHsaeThes (p<0,05) y mopiBHSIHHI 3

noka3HukoM y rpymi aiteit 6e3 JICT; 3. — 3ybeus EKT', B. — BinBeneHHs, T.— TOUKa.
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3a NpoBEICHUM PAaHTOBUM aHali30M, HAaHO1IbIIE 3HAUYCHHSI II0JI0 BUSIBJICHHS

pPaHHIX JUCIUIACTUKO-ACOLIMOBAHUX 3MIH y MIOKAp/l MAalOTh OLIIHKA aMIUTITyAH Ta
ot 3youst T y [ BiiBeeHH1 Ta OIlIHKa CTYNEHI0 CUMITATUKOTOHI1 3a LFn.

Takoxx oTpuMaHi JaH1 CBIIYATh MPO 30UIbIIEHHS TPUBANOCTI iHTEepBaLy QT
y mirer 3 JICT, mo o3Ha4yae MOJOBXKEHHS EJIEKTPUYHOI CHUCTOJIM Cepls Ta
3MEHIIIEHHS KOMIIEHCAIIMHUX MOKIIUBOCTEH HOTO BiIHOBJICHHS.

Ha puc. 5.1 naBeneHi aOCoMOTHI 3HAUEHHS MTOKAa3HUKIB CTaHIAPTU30BAHOTO
po3Mipy KiIiHIYHOTO edekTy ©0e3 BpaxyBaHHS JUHAMIKU (3HMDKCHHS YU
HiIBUIIEHHS) ISl TOPIBHSUIBHOT UM PEUTUHIOBO1 OL[IHKM YYTJIMBOCTI MOKa3HUKIB
no HasBHocTi JICT. Sk BugHO 3 puc. 5.1, MakCHUMaJIbHO YYTJIMBUMHU IIOJI0
po3BuTKy mnatojoriuaux 3miH npu JICT Takox Oyim 3HAYCHHS aMIUNITYId Ta
ot 3yous T y I BinBeneHHi.

[IpoBenenuii aHami3 BUSBUB KOPEJSIIMHUA 3B’SI30K MIDK HasBHICTIO
mudysHoro 300a ta AIIX1 (r=-0,611), AJAX1 (r=0,63) ta BIl (r=0,63), mix
Bmictom TTI' ta TA®PI (r=-0,51), ski CBiAYMIM IO TOPYLICHHS peryJsiii
CYIMHHOTO TOHYCY MPH HEJIOCTATHIM (yHKIIT IIUTONO11I0HOT 3211031, SIKE OUIBIIIO0
MIpOI0 BIUIMBAE Ha TMYJbCOBE KPOBOHAINOBHEHHS JOCHIIKYBAHOI MUISHKH 1
MOPYIIIEHHS CITIBBIIHOIIEHHS OOCATIB MPHUILIMBY apTepialiIbHOT KPOBI M BIATOKY
BEHO3HO1 KPOBI B MOMEHT MaKCUMAaJIbHOTO PO3TATHEHHSI CYTUHU.

3a OTpUMaHMMU JaHUMH, OXHUPIHHA TaKOX CIpHUS€E 3MIHAM CTaHy
MIKPOIUPKYJIAIIT CYAMHHOTO pPyCla, IO MPU3BOJUTH 0 MOPYIICHHS ITyJIbCOBOi
xBuii (3 TA®1 r=0,55, 3 TIIB1 r=0,52, 3 UHI1 r=0,58, 3 TC1 r=0,5) y rpymi gitei
3 ICT. VY rpymi gite#t 6e3 JICT takoi TeHaeHIii He crioctepiraeTbes. Lle cBiquuTh
npo Te, mo oxupinag npu JICT € Oinbinr HeOE3NMEYHHMM YHUHHHUKOM PO3BHTKY
BTOPHHHHX CYJIMHHUX MTOPYIICHB.

I'imoxcist TakoX MPU3BOAUTH A0 BA30KOHCTPHKITIT 3a JaHUMHU MTOKa3HUKAMHU,
0 3YMOBJIIOE€ TIOPYIICHHS CKOPOYYBAJIBHOI 3/IaTHOCTI CYOWH Ta IXHBOI
€1aCTUYHOCTI [BUSIBJICHO B3a€MO3B'S30K MDK IOKAa3HUKOM PIBHS €pPUTPOIIUTIB
kpoBi Ta IBX1 (r=0,59), YHI1 (r=-0,64), TA2 (r=0,55); Mi>k NOKa3HUKOM pIiBHS
remoryiodiny Ta TA®1 (r=-0,68), TAD1 (r=0,6), IBX1 (r=0,61), YH1 (r=-0,73)].
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Puc. 5.1. — Ominka BBy HasiBHOCTI KiniHIYHUX JICT y autunu Ha

MOKA3HHUKHU €JIEKTPUYHOI aKTUBHOCTI CEpIls Ta CyNuH, 3apeectpoBani [TAK

Hagitb

«Kapmnio-mynbe I[»

HE3HAyHI

3MIHM JTIIAHOTO OOMIHY MOXYTh

MOTipITyBaTH

¢dbynakionyBanHs cynauH. [IpoBeneHuil aHai3 mMoka3aB HAsIBHICTH B3a€EMO3B'S3KIB
MK BMicToM TpurminepuniB Ta AIIX2 (r=0,55), AAX2 (r=0,52), BI2 (=0,52),
ourein mutbHI B rpymi mited 3 JICT [3 AIIX2 r=0,77 (p<0,05), 3 AAX2 r=0,79 (p<
0,05)]; mix B™micToM Tpuriinepunis BIl (r=0,54), T/I1 (r=-0,59), TC2 (r=-0,54),
TC1 (r=-0,55), TIIX2 (r=-0,68), TI1X (r=0-0,7), TAD2 (r=-0,53), TADP1 (r=-0,57),
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BI2 (r=0,81), TA®2 (r=-0,67); MK MOKa3HUKOM pIiBHS XOJIECTEpPHUHY B KpPOBI Ta

AIIX1 (r=-0,53).
Otpumani gaHl CBiAYaTh MPO B3a€EMOOOYMOBJIEHICTH MOPYUIEHb OOMIHY
PEYOBHH 1 MOPYUIEHb CYJWHHOTO TOHYCY, sIKI 3HayHO noripmytorbes npu JCT.

3a3HaueHe NMoTpedye MPOBEICHHS 1X MOTIMOJICHOTO aHaATI3Y.

5.2 Oco0,1uBOCTI B32€MO3B’A3KIB MiK MOKA3HUKAMHU (PYHKLIiOHAJIBHOIO
CTaHy  CepUeBO-CYAMHHOI CHUCTeMHM Ta  OioXiMiYHMMHM  MapKepamu

eHI0TeJiaJIbHOI AUCPYHKILIT y AiTel 3 IMCIJIA3I€I0 CIIOTYYHOI TKAHNHHU

[Tin yac mpoBeneHHsS KOpeNALiifHOro aHamizy Oyjau OIliHEHI BCi JOCTYIHI
HaM enekTpodizionoriuni mapametrpu 3a IBK IIKJ[ «Kapmio-mynbe» Ta Bci
BHU3HAYCHI 3HAUYI JUIsl PO3BUTKY ypakeHb 3 00ky CCC O6ioxiMiuHI Ta OKpeMi
IMYHOJIOTTYH1 ITOKa3HUKH, PE3yJIbTaTH aHaJ3y HaBeeHl B TabIuIll 5.5.

Ax BugHO 3 TaOM. 5.5, BMICT TJIIOKO3H, XOJECTEPUHY, JIMOMPOTEINiB Ta
TPUTJILIEPHUIIB CHPOBATKH KPOBi, a TaKO)X aKTUBHICTh TpaHCaMiHa3, 0.-aMiJa3H B
yCiX 00CTeXEHHX JITeH BIAMOBITAIN HOPMATHHUM 3HAYCHHSIM.

BusBnennii 3BOpOTHIM HENIUIBHUN B3a€MO3B’SI30K MK akTHBHICTIO JID B
cupoBaTili kKpoBi Ta amrurityaoro 3yomiB Q ta S EKI' 3a manmmu orminku [TAK
«Kapnio-ynbe», 10 CBIAYMIO TMPO TOTEHIIMHO CIHUTbHI MEXaHI3MU PO3BHUTKY
MOPYIICHh MIHEPATTBHOTO 0OMIHY Ta e1eKTPo]i310JI0TTYHIX MOPYIIEHD Y ITEH, K1
OTIOCEPEIKOBYIOTHCS KaJIbIIiM-3aJIe)KHUMH MeXaHI3MaMHU.

[IpoBenenuii kopensuiiauil ananiz (tada. 5.5) nmokaszas, 10 HAWOLIBII TICH1
3B’SI3KM ICHYIOTh MDK  BMicTOM Bitaminy JI B cupoBatmi KpoBi giTedl Ta
nokaszaukamu orinku EKI™ 3a TTAK «Kapmio-mmyase» (SDNN, RMSSD, inaekc
HaIMpYy>KEHHs, TPIaHTYJISIPHUW 1HACKC Ta 1HIII), SKi BiOOpa)kaloTh BETETATUBHY

perymsiito yHKIIOHYBaHHS MIOKapy.
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ABTOIMYHHI CHJOKPUHHI TMOPYIICHHS MaJld HE3aJC)KHUH BIUIUB HAa CTaH
CCC, B OunbI10CTI, Ha TpUBaNicTh iHTEpBaTy QRS.

[Momanpmuit anani3z nokasHukis ctany CCC y aiteil 3 KJIIHIYHUMU O3HaKaMu
JCT mnokazaB, mo JCT e ne3anexnum unmHHUKOM CCC mopylieHb, 10
BIIOOPAXKAETHCS Yy BIAMIHHOCTSIX IEPEBAXHO HACTYIMHUX EJIEKTPO(QIi310J0TTUHUX
MOKa3HUKIB y AiTel 3- Ta 6e3 kiniHiynux o3Hak JICT (tabm. 5.6).

Ax BugHO 3 Taby. 5.6, OUIBII CYTTEBA B3a€EMO3AJICKHICTh BHSBJICHA IPHU
oriHIll B3aeMo3B’s13kiB Mixk BMicToM NO B cupoBariii kpoBi Ta noka3znukis EKI 3a
ITAK «Kapmaio-mynbey», TOJ SIK OIliHKa BMICTy L-apridiny a6o iX CIiBBIIHOIICHHS
Ma€ MeHIe 3HadeHHsA. HeoOXigHO BIAMITUTH, IO B3a€EMO3AJIEKHICTh O10XIMIYHUX
mapkepiB EJ[ Ta enexTpodiziooriyHMX MOKA3HUKIB CTaHY MIOKapy CYTTEBO
BIJIPI3HAETHCS y AITEH 3 HASBHICTIO KJIIHIYHUX O3HAK CIOJYYHOI TKAaHWHU Ta 0e3
Hux. Tak, y mireir 6e3 JCT icHye npsima 3anexHicTh —30utbineHHs piBHs NO
CYNMPOBOIKYETHCS Ba30AWIATaII€r0, MOXKIUBUM 3pocTtaHHaM UCC, BinOyBaeThCs
¢izionoriyHuN KOMIEHCATOPHUN MeXaHi3M, Tofl gk y aited 3 JICT 1 3anexHICTh
3MIHIOETBCSI HAa TIPOTHIICIKHY, 0 OyJIO MATBEPHKEHO B MOCHIKEeHHI. OCKITBKH,
guM OinbIia a0COIIOTHA PI3HMIIT MDK KoedimieHTamu Kopemsii y maitei 3 Ta 6e3
kmaigENX o3Hak JICT, TuM Oinpinuii qucOaiaHC MpUTAMaHHUN MM ITOKa3HUKAM
npu JCT, nHaitOupmr uyrtnuBumu JICT-3aexxHuMu 1HAMKATOpaMU MOPYIIEHb

(GyHKIIIOHAJIBHOTO CTaHy MioKapay y aiteit Oynu LFn ta HFN.
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Tabmunsa 5.6

B3aeM03B’s13Kk1 MK BMICTOM OKCHAY a30Ty Ta po3BuTkoM 3miH CCC 3a

noka3znukamu [TAK «Kapaionynbc» y niteid 3 HasBHICTIO Ta BJICYTHICTIO

kmiHigHEX o3HaK JICT

(koedimieHT KOpesIii, )

IToka3Huk [Toka3HuK KOpesLii B rpyni AiTel

EKT 3a

«Kaptio- 3 JICT | 6e3 ICT | 3 JACT | 6e3JICT | 3JACT | 6e3 ACT
MyJIbC»

UCC, yn.3a 0,315 -0,188 -0,197 -0,324 -0,230 -0,355
XB

RMSSD, mc | 0.138 -0,336 0,269 0,434 0,139 0,330
PNN50, % 0.236 -0,450 0,289 0,324 0,110 0,447
LEn ac® 0,060 0.735 -0,129 0,372 -0,154 0,796
HEn. 2 0.005 0735 0,092 0,372 0,086 0,796
Omnepatusnuii | 0,160 -0,287 0,403 0,131 0,039 0,390
KOHTPOJIb 3a

CTaHOM

MiOKapy

Cran -0,253 -0,354 0,046 0,035
pe3epBiB -0,286 -0,379

MioKapy

AL mc 0.143 0101 | -0.095 -0,018 0,253 -0,024
A2, mac 0084 0189 | -0.148 0,134 0,165 -0,004
BI 1 s 0.212 0112 | -0.093 -0,108 0,312 0,118
BI 2. Mmc -0.156 0.133 -0,171 -0,079 0,210 0,079
Bucora 3y01s 0,038 0,193 -0,122 -0,277
T Hag 0,304 0,722

130J11HI€I0,MB

Cumertpis 0,124 -0,288 -0,136 0,311
3yous T 0150 | -0.440

B1AHOCTO

130miHI{

- 0,196 0247 | -0:209 -0,359 -0,207 -0,334
K2 -0.020 0.132 0,075 0,009 -0,065 0,056




117
Takox BusiBneHuid cytreBud BmuMB HasBHOCTI JICT y nuTuHM Ha iHIII

noka3Huku BeretatuBHOI peryssimii (RMSSD ta PNN50).

HeoOXigHO BiIMITHTH, IO HAMHU CIOCTEPEKEHE 1 MOCIA0JIECHHS CTYINEHIO
KopeJLiiHoi 3anexxHocti Mixk piBHeM NO 1 TpuaiicTio Ta cumerpiero 3yous T,
110 B110Opakajao 3MEHUIEHHS Yy TIUBOCTI KapaiomionuTiB A0 BMicTy NO B KpoBi y
aitet 3 JICT. 3 iHmoro Ooky He BHsiBIEHE cyTTeBoro BIUIMBY BMicTy NO Ha
IHTErpaibHI MOKa3HUKU CTaHy MIOKapAy y JiTel 3- Ta 0e3 kiiHiunux o3Hak JICT.
3a3HayeHe J03BOJIsI€ MPUITYCTUTH, 1110 HasBHICTh JICT € He3zaneHUM YUHHUKOM
nopymienb peryisnii ctany CCC y aiTeid, 1m0 OmnocepeKOBY€EThCSl €HAOTENii -
3aJIeKHUMU MEXaHI3MaMH PEeryJiflii CyJIMHHOTO TOHYCY Ta CIpHUSE PO3BUTKY
BTOPUHHUX KapJ10MeTa0oIIYHUX 3MiH. TakuM 4MHOM, OKpeMi TOKAa3HUKH OI[IHKH
EKI" na [TAK «Kapnio-mynbc» MOXKYTh BBa)KaTUCS CKPUHIHTOBUMH (haKTOpamu
BusiBiieHHs o3Hak EJl mpu JICT y miteit Ta OyTH HECHpUATIMBUMU YWHHUKAMU
nojaabioro po3sutky naronorii CCC.

Taxum YUHOM, M1IXK O10XIMIYHUMU MapKepaMu EJl Ta
e1eKTpodi310JIOTTYIHUMHU TTOKa3HUKaMHU (YHKI[IOHATBHOTO CTaHY MioKap/aa y JiTeH
3 JICT icHyroTh mTeEBHI B3a€MO3B’SI3KM, HaWOUIbII 1H(OOPMATUBHUM Cepen
Ol0XIMIYHMX MapKepiB MOTEHIlIaIbHOrO pu3uKy po3BuUTKy EJI y miteit 3 JICT e
Bmict NO B cupoBarii KpoBi, cepen eneKTpodi3i0NoriyHuX— MMOKa3HUKU

BCTCTAaTUBHOI'O I[I/IC6aJ'IaHCY.

5.3 Anaui3 ¢akrTopiB, 10 BIUIMBAIOTH HA YaCTOTY NPOABIB NMOpPYyIIEeHb
cepueBO-CyAMHHOI CUCTEMHU Yy JAiTed 3 IUCIIA3i€0 CMOJYYHOI TKAHNHU i3 30H

MiIBUILEHOT0 paaialiiiHOro KOHTPOJII0

Ha ocHoBi 3Hauymux (axtopiB puzuky po3BUTKY mposiBiB maronorii CCC
Oyna po3poOJjieHa cHucTeMa MPOTHOCTUYHUX KOE(PIIIEHTIB BHUCOKOTO PHU3HUKY
PO3BUTKY MOpYIIEHb 3 OOKY CEpUEBO-CYAMHHOI CUCTEMH Yy JITeH 3 pajialiifHoO

00TsDKEHUM aHaMHe30M (puc. 5.2), o BKIoYana GakTopu HAaHOUIBIIOr0 PU3HKY,
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Takl K HagBHICTh y AuTUHM o3HaKk JCT, yckinagHeHoro nepediry BariTHOCTI

Ta MOJIOTIB i MaTepli, YCKJIAJIHEHOI'0 MPOsSBaAMHU CEpPLEBO-CYAUHHOI MAaTOJOT]
CIMEHHOr0 aHaMHe3y, HasBHICTb WIKIJUJIMBUX 3BUYOK Yy OaThKiB, TPUBAIOCTI
oTpUMaHHs Npo¢iNakTUKU rinoBiTamino3dy D B mepuil poku XKUTTS TUTHHH,
TPUBAJIOCTI TPYAHOTO BUT'OJAOBYBAHHS, HASBHICTh CYNYTHBOI COMATHYHOI
MaToJIorii, HasBHICTh O3HAK BEreTaTUBHOI AUC(YHKI[II, BUABICHHS MOPYIIECHb

ninigHoro oominy, HasBHICTH EJ] 3a ominkoro IBK TIK ]l «Kapnio-nyabcy.

daKkTopy pUINKY OR (95% ClI)
A0 2 akTopis —— 1.15 (0.51, 2.57)
3 dpakropu ——— 2.73(1.10, 6.80)
4 cbakTopn 4 4.15 (1.14, 15.06)
5 dpakropis ¢ 5.39 (1.50, 19.35)
6 i Ginblwe dpakTopie * 5.73 (1.60, 20.54)
T T
0.0487 1 20.5

Puc. 5.2.—IIpornocTuyHa o1iHKa pu3uKy po3BUTKY 3MiH 3 60Ky CCC y miteit
IIpY HASIBHOCTI BiAMOBIIHOT KUJIBKOCT1 (haKTOPIB pU3MKY (OI[IHKA BiHOIICHHS

manciB — OR Tta 95% noBipuuii iHTEpBa).

[IpoBenenuit aHami3 OTpPUMAaHUX JaHUX [OKa3aB, M0 3POCTaHHS
KIJTBKOCTI 3a3HAaYE€HUX O3HAK NPU3BOAUTH J0 30UIBIISHHS BIPOTiTHOCTI
PO3BUTKY KJIIHIYHUX MPOSABIB CEPIIEBO-CYAUHHUX MOPYIIEHD y TUTHHMU.

[IpoBenena oIiHKa CYKYMHOI KIJBKOCTI BHINE3a3Ha4YeHUX (PaKToOpiB
PU3UKY PO3BHTKY CEpIIEBO-CYAWHHHUX MOpPyIIeHb y niteh 3- ta 6e3 JICT, sika
BucBiTauna, mo y aitei 3 JICT cyTTeBo 3pocTae yacTka peectparlii BUIAIKIB 3
HasIBHICTIO BOJHOYAC 3HAYHO OUIBIIOI KUIBKOCTI YHHHHUKIB PH3UKY CEpIEBO-

CYAMHHUX MOpymeHs (puc. 5.3).
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100 55 e
90 8,4
21,2
80 19,4
70
60 %3 19,4
50
40
30 37
50
20
10
13
0
MauienTyt s ACT MauieHTn 6es ACT

1-2 dakropm 3 dakTopm 4 darTopm 6 dpakTopis M6 i binbwe

Puc. 5.3 — Po3moain giteit 3- Ta 6e3 kimiHIYHUX 03HaK JICT 3a KUTBKICTIO

BUSIBIIEHUX (DAaKTOPiB pU3UKY po3BUTKY 3MiH 3 00Ky CCC (y %).

OTtpumani pe3ynpTaTH mokazanu, mo HasBHicTe HCT y muTuHEH crpuse
3pOCTaHHIO PH3UKY pO3BUTKY EJl Ta KIIHIYHUX TMPOSBIB CEepIEBO-CYIUHHIX
MOPYIIEHb.

BpaxoByroun BHUSBIICHY 3BOPOTHY 3aJIEKHICTh MDK BMICTOM Bitaminy /[ y
cuposarii kpoBi giteit 3 JICT Ta cryneHeM BereTaTMBHUX MOPYIICHB, TOIUIHHO
OIIHUTH €()EKTUBHICTh BUKOPUCTAHHS MpEMapaTriB Kajblifo Ta BitaMiny J[ s

npodinakTuky cyauHANX nopymieHs y aitei 3 JICT.
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PO3JILI 6

E®EKTUBHICTH NPOPLIAKTUKH MOPYIIEHD
®YHKIIOHAJBHOI'O CTAHY CEPLIEBO-CYIUHHOI CHCTEMH Y
JITEM 3 JUCILIA3IEIO CIIOJIYYHOI TKAHUHH I3 30H
PAJIALIIITHOTO KOHTPOJIIO LIJISIXOM MTPU3HAYEHHS
MPEHNAPATIB BITAMIHY ]I

3 METOI0 BHM3HAYCHHS BIUIMBY NMpPH3HAYCHHS NpemapariB Bitaminy I ms
kopekuli ¢pyHkuionansHux nopyuenb CCC 1 enporenianbHOl TUCYHKIIT Y AiTel
3 wimiHiyHuMH o3Hakamu JICT 33 nmitam 3 o3nmakamu JICT gomatkoBo Oyio
npu3HaueHo BitaMid [l (mpemapar xonekanbiudepony) y go3i 2000 MO nHa no0y
KypcoMm 3 MicslIli, OI[IHEeH1 Ta MpOoaHali30BaHl OCHOBHI 3 BHUIIIEBKAa3aHUX MMOKA3HUKIB
70- Ta micis Kypcy JikyBaHHs. Jlitu 6e3 o3Hak JICT Oynu oOpaHi TaKUM YHUHOM,
0 HE OTPUMYBAJIM momnepenHbo Kypc Bitaminy [l. Ilicis mpoBegeHoro kypcy
npuifoMy mpenapaty Bitaminy [l BiiMiuaiaoch 3HaYHE 3MEHILIEHHS YaCTOTH CKapr
acTeHiuHOTO XapakTepy Ta 3 60Ky CCC B oOcTexenuii aiteil. HalOimpIn 3HaUMMI
3MIHM BIAMIYaJIUCh CTOCOBHO HACTYIMHHUX CKapr: ITiJIBUIICHA BTOMJIIOBAHICTh
TypOyBana jume 22 (28,95 %) mautunu (p<0,05), 3HIKEHHS Mpane3aaTHOCTI
3yctpidanoch y 19 (25 %) nireit, mBuake BUCHAKEHHS Maiio Mictie y 33 (43,4 2 %)
namieHTiB, rojoBHUM Oute Biamivaimu 39 (51,31 %) oOcrexenux (p<0,05),
3amamopoueHHsa — y 29 (38,16 %) mireit (p<0,05), HenpuemMH1 Biq4yTTA B TUISHIN
cepust BusiBneHi y 25 (32,89 %) nireit.

[Ticns mpoBeneHOro Kypey BIAMIYAINCHh TOKPAIIEHHS CTaHy HITThOBOL
IJIACTUHH, 30epiraanch BuieBka3aHi ckapru juimie y 30 (39,47 %) mireit (p<0,05)
Ta BUSBIISJIOCH JICIIO MEHINE BHSBICHUX BHMOAAKIB cyxocti mkipu (60,53 %
naitieHTiB). Y 57 (78,08 %) nmiteii 3 JICT Ha modaTky 0OCTEKEHHS BIAMIYCHI 3MIHU
Ha crannmaptHii 12-kananpHi EKT. Cepen mux y 35 (47,94 %) oOcTexxeHUX 3
JCT BiamiueHi moMipHi MeTaOoII4H1 mopyuieHHs Miokapay. Ilicis 3aBepiiueHHs
KypCy JIIKyBaHHS MpenapaToM XoJieKaablU(pepoly HasIBHICTh METa0OIIUHUX 3MIH

Oyna BusiBneHa juuie y 27 (36,99 %) nireit (p<0,1).
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Jani okpeMuXx, HalOUIBII 1HGOPMATHUBHUX 3a pe3yJbTaTaMHU HaIIUX

MoNepeAHIX JOCHIPKeHb, TOKAa3HUKIB  BaplaOEIbHOCTI PUTMY CeEplis, CTaHy
MIOKapAy Ta myJiabcoBOi XBWil 3a nanumu ouiHku EKI 3a monmomororo IBK ITK/]
[TAK «Kapnaio-nynbc» y niteit 3 o3Hakamu JICT Ha moyaTky 0OCTEKEHHS Ta MICIs
npoduIaKTUYHOTO Kypcy BiTaminy /[ HaBeaeHi B Ta0. 6.1.
Tabnuus 6.1.
[IpoBiaHI MOKa3HUKH BapiaOeIbHOCTI PUTMY Ceplis, CTaHy MIOKapay Ta
nyJbcoBoi xBuii 3a fanumu oriHku EKI 3a nonomororo IBK TIK/[ ITAK
«Kapaio-nynbc» y aiteit 3 o3nakamu JICT micis mpodi1akTUHIHOTO KypCy

BiTaMiny /[

3HaueHHS NMOKAa3HUKY y TPy JiTel

aitu 3 o3nakamu JICT (n=33)

IToka3nuk )
. . itn 6e3 o3Hak JICT
0J1. BUMIPY 10 npuioMy icis A (n=36) A
siraminy J] HpO(l)lJIa.KTI/I‘:IHOI‘O
Kypcy Bitaminy /1
1 2 3 4
RMSSD, mc. 53,51+3,63 * 58,61+4,12* 68,25+2,37
LFn, mc? 67,65+5,23 * 47,89+3,01 # 42,245,33
HFn, mc? 47,57+2,95 * 51,51+3,05 57,75+3,32
AIIX1, mB 4409,12+651,2 * | 2289,26+271,44 # 2828,75+404,6
AJlIX1, mB 2542,29+354,6 * | 1221,13+130,97 # 1380,75+307,9
BI, MB 2637,56+371,8 * | 1251,16+257,41 # 1606,92+261,8
AwMrutiTya
syouspy I 426,66+81,1 * 446,68+27,44* 700,92+102,65
BiaBeneHHi, MB
AmIiTyna syowt Q | s 59114 69 % | .80,45+36,3* -16,25+6,97

y | BinBenenni, MB

Awmrnityna 3yons R

. . 2112,1+204,12 * | 2691,19+239,51* #| 4077,25+648,86
y | BinBeneHH1, MB

Awmrrityna 3yorns S

: . -511,06+287.2 * | -603,48+113.71 -668,58+130,1
y | BinBeneHH1, MB

AMmnTya syous T | 1 0g3 15488 19 % | 1654 714130 63 * 2607+57.6
y I BinBeneHH1, MB

Iioma syoua Tyl | e3 58,3 59 * 58,01+4.77 * 102,88+4.38
B1ABCICHH1, MB'C

Iigiiom Toukn JHAN | 19 37,9 1 * 28.13+23 14 44,3948 77

1301HI€I0, MB
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[TponoBxeHHs Tabd. 6.1

1 2 3 4
3MIlIEHHS CETMEHTY
ST uepes 0,08 ¢ 0,32+0,02 * 0,34+0,04 * 0,46+0,06
IICJISE TOYKH J y
BiaBeaenHi I, MB
[moma koMmekey
QRS y BigBeneHHi I, 0,09+0,01 * 0,09+0,01 * 0,13+0,01
MB-c
Tpuanicre 0,44+0,002 * 0,38+0,009* 0,42+0,007
iHTepBany QT, mc
[TpumiTky.

* - pI3HULA BIPOTiJHA MOPIBHIHO 3 MOKa3HUKOM y rpymi aiter 6e3 JCT (p<0,05 3a
KputepieM ManHa-YiTHi);

# - pi3HUIA BIpPOTiJHA TOPIBHSIHO MPHU MOPIBHAHHI J0- 1 MiCHA Kypcy Bitaminy Jl
(p<0,05 3a xputepiem BikokcoHa).

[TpoBenenuii aHaai3 cTaHy MIOKapAy Ta MyJbCOBOI XBWIII 32 JAHUMH OI[IHKHU
EKT' 3a pomomororo IBM IIK][ ITAK «Kapmio-mynbe» y aiTel mokaszaB, IO
npu3HaueHHs npenapariB Bitaminy [ nitam 3 JICT npu3BoauTh A0 MOKpAaIaHHS
¢ynkiionansHoro crany CCC. 3a pesynbTaTam MPOBEIAEHOTO AOCIIIKEHHS B
OuThIIii Mipi BiTaMiH I BIUIMBaB Ha MOKAa3HUKHU (DYHKI[IOHAJIBLHOTO CTaHYy CYJWH,
HIDK Ha KapaioMeTaOoJiyHI MOKa3HUKHW Ta TOKA3HUKH (PYHKIIOHAJIBHOTO CTaHy
Miokapay (tabum. 6.1). Tak, cyTTeBUX 3MiH TpuBaiaocTi Ta amiutiTya 3yoris EKI ta
IUIOIIMH TIichsa Tpuiiomy Bitaminy J[ He cmoctepiramock. Ilpore, BigmidueHe
BiporizHe 3MmeHmeHHs AIIX Ta AJIX, mo CcBigYMIO TIPO 3MEHIICHHS
Ba30JMJIATAIlli Ta HAMOBHEHHS KPOBOHOCHUX CyAMH. Takoxk Bil3HadeHa
HOpMaJTi3allis TIMOUHY 1HIM3YpH cirmorpamu (3meHmieHHs Bl), sika BimoOpaxana
BITHOBJICHHSI €JACTMYHOCTI CYIAWH. BpaxoBylouum crHocTepexeHe BipOTiaHe
3MmeHmenas LFn, Mo)kHa mpUITyCTUTH, 1110 HA I1i TPOIIECH MaJIO JO/IaTKOBUN BILIVB
MIIBHINCHHS CUMIIATUYHOTO TOHYCY 3aBISIKM HOpPMai3allii KaJbI[il€BOTO OOMIHY
micasi BUKOPUCTaHHS BiTaminy J[. OCKITBbKM TOpSI 3 IIUM BigMideHE 3pOCTaHHS
amrtityau 3yous R na EKT, 3apeectpoBaniit IBK IIK][ [TAK «Kapnio-niynasc», Ha
MPOIIEC MOCUJIEHHSI CYJMHHOIO TOHYCY MOIJIA BIUIMBATU 1 OUIbIlIA CHJIa CEPIEBUX

ckopouenb. Ha EKI' o6ctexenux nireit 3 JICT, ski oTpuMyBaiu Kypc npenapary
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BitaMminy /I, Oyna Bi3HaAU€Ha TaKOX TEHJEHLIS 10 30UIbILICHHS MiIHOMY TOYKH J

HaJ 130JIIHI€I0, 10 CBIAYMIIO MPO HASBHICTh NPHUXOBAHUX KapaioMeTaOOJIuHUX
3MiH.

Ockinbku enexkrpodizionoriyni 3minu y aiteid 3 ACT 3a oTpumMaHuMU HaMu
paHilie 1aHuMH OyJIM TICHO MOB'A3aH1 3 010XIMIYHUMU MapKepaMu €HJ0TelalIbHOT
muchyukuii, B oOcrexenux agiteit 3 JCT OyB mnpoaHami3oBaHUN BIUIUB
npu3HaueHHs BitTaminy /| Ha 11 moka3Huku (Tadm. 6.2).

Sx BugHO 3 Tabu. 6.2, mpu3HAuYEHHs npenapariB BitamiHy /I HaBiTh B
npo(dUTaKTUYHIA 1031 COPUSIIO MIABUIICHHIO BMICTY CHPOBATKOBOTO BiTaMiHy [
no uoro 3uHaueHb y gitei 6e3 JICT. BogHowyac B oOCTEeXKEHMX OIiTeH BiIMIYCHE

BIPOTIJIHE 3HMKEHHA BMICTY L-apriHiHy Ta OKCHIY a30Ty B KPOBI.

Tabmuus 6.2.
bioximiuni Mmapkepu eHIoTeNianbHOT AUCHYHKITIT y CHPOBATIl KPOBI1 IiTEH 3

o3nakamu JICT mo- Ta micis Kypcy Bitaminy /1

[Toxa3Huk 3Ha4YeHHsI IOKA3HUKY B IpymHax JiTel
aitu 3 o3nakamu JICT (n=33) nitu 6e3 JICT
(n=24)

710 TIPHHOMY ICIS KypCy

BiTaminy /[ BiTaminy /|
L-apriuin (LA), 240,13+10,62 223,07+11,3# 225,96+10,89
MKMOJTB/JT
Oxcup a3ory 9,56+1,47* 8,18+1,73 # 6,47+1,43
(NO), MkMomB/N
Biramin 13,49+ 3,01* 20,42+ 2,244 21,68+5,68
25(0H) [,
HT/MJT
[TpumiTkn:

* - pi3HMIIS BIpOTiIHA TOPIBHSHO 3 MOKa3HUKOM y rpymi aitei 6e3 JICT (p < 0,05
(3a xputepieMm Manna-YirHi);

# - pi3HUIA BIpOTigHA TOPIBHSHO NPH MOPIBHSHHI J0 - MICIA MPO(]IITaKTUIHOTO
Kypcy Bitaminy Jl (p<0,05 3a kputepiem Binkokcona)

OTtpumaHi JAaHl CBIAYWJIM TpO TEHAEHLIIO 10 HopMmamizamii (QyHKumii

ennotenito y aitei 3 JICT micns mpoBeneHHs Kypcy Bitaminy /l.
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[IpoBenenuii kopensniiHui ananiz (Tada. 6.3) MIATBEpAUB MO3UTUBHUUI

BIUIMB MpuiioMy mpenapariB BitamiHy JI Ha O10XiMi4HI Ta I1HCTPYMEHTAJIbHI

MOKa3HUKU eHjoTemanbHo1 nucynkiii y aireit 3 JICT.

Tabnuus 6.3.
3MiHM B32€MO3B’SI3KIB MK BMICTOM O10XIMIYHUX MapKepiB €HA0TeT1anbHO1
nuchyHKIIi (OKcuay a30Ty 1 L-apridiny) 1 mokasHUKaMH (yHKIIOHAJIBHOTO CTaHy
CCC 3a ITAK «Kapnaionynecy» y mitevt 3 JICT no- Ta miciisi npu3HauyeHHs BITaMiHy

A

Koe(ilieHT KOpesIii, I

[Toka3HuK KOpesIii B rpyni AiTei

Hoxasmuk 3NO 3 LA 3 LAINO

EKI 32 3 JICT 3 JICT 3 JICT

ITAK | JCT no| mmicns 3 JICT mo| micis 3 JICT mo| micis
«Kapmio- |nikysan-| kypcy |6e3 JICT|nikyBan-| kypcy |6e3 JICT|mikyBan-| kypcy |6e3 JCT

YJIC» HA |BiTaMiHYy Hi |BITaMiHy HA |BiTaMiHYy

A A A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

UCC, ya.
2 xB 0,315 | -0,136 | -0,188 | -0,197 | -0,268 | -0,324 | -0,23 | -0,331 | -0,355
EEASSD’ 0,138 | -0,246 | -0,336 | 0,269 | 0,330 | 0,434 | 0,139 | 0,241 | 0,330

PNN50,% | 0,236 | -0,399 | -0,45 | 0,289 | 0,258 | 0,324 | 0,11 | 0,338 | 0,447

LFn,% -0,06 | 0,689 | 0,735 | -0,129 | -0,345 | -0,372 | -0,154 | -0,698 | -0,796

HFN,% 0,095 | -0,608 | -0,735| 0,092 | 0,303 | 0,372 | 0,086 | 0,681 | 0,796

OTIepaTuB
1505071
koutpons | 0,16 |-0,268 | -0,287 | 0,403 | 0,116 | 0,131 | 0,039 | 0,352 | 0,390
cCTaHy
MiOKapay

CTaH
pesepsiB | -0,286 | -0,328 | -0,379 | -0,253 | -0,285 | -0,354 | 0,046 | 0,027 | 0,035
MiOKapay

AllX1,mMB| -0,143 | -0,080 | -0,101 | -0,095 | -0,014 | -0,018 | 0,253 | -0,022 | -0,024

AlIlX2,mMB| -0,084 | 0,153 | 0,189 | -0,148 | -0,124 | -0,134 | 0,165 | -0,003 | -0,004

BI1,mB |-0,212 | -0,089 | -0,112 | -0,093 | -0,087 | -0,108 | 0,312 | -0,092 | -0,118

BI2,mB |-0,156 | 0,109 | 0,133 | -0,171 | -0,073 | -0,079 | 0,21 | 0,065 | 0,079
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[TponosxenHs Tadi. 6.3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Bucora

3yorus T

HaT 0,304 | 0,663 | 0,722 | 0,038 | 0,140 | 0,193 |-0,122 | -0,241 | -0,277
130J11HIEIO,

MB

Cumerpis

syous T |95 | 0402 | -0.44 | 0124 | -0248 | -0,288 | -0.136 | 0,260 | 0,311
B1IHOCHO

130J11H1T

K1 -0,196 | 0,179 | 0,247 | -0,209 | -0,307 | -0,359 | -0,207 | -0,276 | -0,334
K2 0,02 | 0,107 | 0,132 | 0,075 | 0,008 | 0,009 |-0,065 | 0,047 | 0,056

Ax BuaHOo Tabnm. 6.3, 3a3HaueHI KOeQIIEHTH KOPEJSIii CYTTEBO
Bipi3HAtOTRCA y aitedt 3 JICT mo- Ta micns nmpu3Ha4YeHHS IpernapatiB Bitaminy /.
[Ticns nikyBaHHS BinOYBa€ThCS BIAHOBJICHHS B3a€MO3B’SI3KIB MK MOKa3HUKAMHU 1
ix BimxuiaeHHs Bif 3HaueHb y aitei 6e3 JICT ue nepeBumye 30 %.

Oco0MMBO BaXIMBO BIAMITHTH HOPMAaTi3allil0 B3a€EMO3AJICKHOCTI Mixk
perymsaniiitaumMu  nokazHukamu  EKIT  3a  mammmm  ix  pospaxynky [TAK
«Kapgiomynec» (RMSSD, PNN50, LFn ta HFn, omeparuBHMiI KOHTPOJIb CTaHY
miokapay) 31 cmiBBigHomeHHsM LA/NO B cuposartiti kposi giteir 3 JICT micas
npuiiomy Bitaminy J[. Takox HOpPMami3yrOThCA 3B'S3KM MDK aMILTITYAOIO 1
cuMertpiero 3yorsa T Ta 3 yciMa OloxiMivHUMH TToKa3HUKamMu EJI, mo cBiguuTh mpo
0e3yMOBHHII Oe3mocepeiHii BILUTUB MpuiiomMy BitamiHy /] 1 Ha kapaiomeTabomiuHi
nopymeHnas y mitedt 3 JICT. OmiHka B3a€MO3B'S3KiB IMOKa3HHUKIB CTaHy CYyIHH
(AITIX Ta BI) 3 LA/NO Takoxx NpOJEMOHCTpyBajia iX IIOBHE BiJHOBIJICHHS.
OTtpumani AaHi CBiMYaTh MPO MOKJIMBICTH MIBUAKOI OMIHKK 1 MoHiTOpUHTY EJl y
niteit 3 JICT 3a mapamerpamu peectpamii EKIT Ta cdirmorpamu 3a ITIAK
«Kapaionynbcy, IpUYOMY JOCTaTHROIO € olliHKa nmokazHukie RMSSD, LFn, ATIX

Ta BI.
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HasoanMmo masm KiIiHIYHHA BUNAIOK.

Xnomuuk I1.JI., 14 p. mocrynuB B kiminHiky HHIIPM 31 ckapramu Ha
nepiognyHi 0oni B XpeOTi, cTomax, cyrio0ax, rojoBHI 0o0Jji, 3amamMOpOYEHHS,
KapJianrii, BpaHIIIHIO CJIa0KICTh, 3HMXEHHS [Mpale3aaTHOCTI, MIABUIICHY
BTOMJIIOBAHICTb, 001 B U€pEBHIN MOPOKHUHI MICHA 1K1, HyIOTY, BIAYYTTS TIPKOTH
y poTi, 4acrtime micas (PI3MYHOr0 HaBaHTAXXEHHS, HU3bKY TOJIEPAHTHICTH 0
($13MYHMX HaBaHTa)XXeHb, CXWIBHICTh N0 3akpemiB. JluTuHa Biag 2 BaritHocti, 1
NoJIoriB, Hapoauiack Ha 38 TwkHI recramii. BaritHicTe mpoxonuna Ha QoHi
pPaHHBOIO Ta MI3HBOI'O T'€CTO3Y, 3arpo3l BUKUAHSA Ha 14 Ta 22 TwkHI recramii. 3
POIWMHHOTO aHaMHe3y BiJOMO, IO MaTH MAWTHHU CTpPakJa€ Ha BAapUKO3HE
PO3IIMPEHHS BeH HIKHIX KiHIIBOK, [IMK, XpoHiuHuUii Kapiec, a TaTO HA TEMOPOH,
CKOJ1103, Ma€ KUJICNOAI0HY TPYJIHY KIITUHY, IJTIOCKOCTOMICTb.

Oi3UKaIbHUM OIS~ JUTUHU  BUSABUB  aCTEHIYHY  TUI00Y/IOBY,
IJIOCKOCTOMICTh, CKOJI03, TIJABHUINCHY PO3TSHKUMICTh IIKIPH, ITABUIICHY
PYXJIUBICTh JIIKTHOBUX, KOJIHHUX CYTJIOOIB. 3picT ckianaB 162 cm, Bara — 49 xr.
[Mxipa Manma OdiIO-pOKEBUN KOJIp, BUCHUIIAHL HE BHIBJICHO, Ha IIPaBOMY
nepeAIuTiudl BUsSBICHA reMaHTioMa JiaMeTpoM Om3bko 3mM. Tlpu ornsai potoBoi
MOPOXXHUHM BHSIBJICHO OJIIJI0-POXKEBHM KOJIIP BHAMUMHUX CIU30BUX,  XPOHIYHUU
Kapiec, MHUTIaIuKu TinepTpodoBaHi g0 2 cT., 6e3 o3Hak rinepemii. I[lpwm
ayCKyJbTaIlli MaJlo MICIIE BE3UKYJIApHE IWXaHHS, TOHH cepisl Oynu 3BYYHI,
PUTMIYHI, BHCIYXOBYBaBCS IIyM HaJ TOYKOol botkiHa. Mexi cepus Oynu
He3MiHeH1 npu nepkycii. [Ipu manpnanii >kuBoTa BUsBIIeHA HE3HAYHA OOJIOYICTH B
mpaBoMmy migpebep’i. 3MiH Ta CKapr 31 CTOPOHU CEYOBUBIIHOI CHUCTEMHU HE
BimMivanoch. Bumopoxuenus 1 pa3 Ha 3-4 mobu, 6€3 MaTONOTIYHUX TOMIIIOK.
Takox Ha MOYaTKy OOCTEKEHHS Oyld BUSBICHI 3MIHM HITThOBOI IJIACTUHU Y
BUTIISII 11 eopmartii Ta JJaMKOCTI.

JutnHa Oyna KOMIUIEKCHO OOCTeXeHa Ta  OINIAHyTa  BY3bKUMH
CrieniagicTaMy, MpOBeJeHE OOCTEeKEHHs: 3arajbHUM aHali3 KpoBl Ta ceul,

Ol0XIMIYHE JOCHIIIKEHHS KPOBI, KONporpaMa HE BUSBHWIO MATOJOTTYHUX 3MIH.
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Amnaii3z kpoBi Ha iMyHornoOynaiH G nmo xenikoOaktep Pylori MaB HeraTMBHUMN
pe3yibTar.

ApTepianbHuii TUCK cTaHOBUB 105/65 MM.pT.cCT.

V3]l 4epeBHOI MOPONKHUHU BHUSBUIO 30UIBIICHHS >KOBYHOIO MIXypa,
nedopmariiro y nutsaii muitku. Y3/ cepus susisuwiio [IMK 1 cr.

ITin yac nposenennst EKI' Bunaiineno: cunycoBuit putm, YCC craHoBuia
65-71 ynapiB/XBWIMHY, HOpPMaJlbHE TIOJIOKEHHSI EJIEKTPUYHOI BIC1 cepiid,
MATOJIOTTYHUX 3MIH HE BUSBJICHO.

OI'JIC BusiBuino pedurokc-e3odarit [ ct. XpoHiuHMi racTput, B cTafii
pemicii.

Ornsan odranpMoiora He BUSABUB MATONOTIT 30py. 3aKIIOYEHHSI HEBPOJIOTa:
ACTCHIYHHU CHHJIPOM.

Bracmigok d4oro OyB BCTaHOBJICHWUW KIIHIYHMK JiarHo3: Jlucrmasis
CIIOJIYYHO1 TKaHWHU (acTeHIYHA TUTO0Y10Ba, TIIOCKOCTOIICTh, CKOJII03, TIBUIICHA
PO3TSHKUMICTD IIKIpH, MiIBUIICHA PYXJIUBICTH CYriao0iB, aedopmallis 1 JaMKICTh
HirThoBUX Miactud, [IMK, anomamis ¢gopmu xoBuHoro mixypa). [IMK 1 cr.
OyHKIIOHAIBHUN po37aj] OuTiapHOTO TpakTy Ha Tii jaedopmallii >XKOBUHOTO
Mixypa. XpOHIYHHMI TacTPHUT, HeacoliioBaHUi 3 xemikoOaktep pylori, B cramii
pemicii. Pedmrokc-e3odarit, 1 cr. XpOHIYHHM KOMIIEHCOBAHUN TOH3WJIIT.
XpOoHIYHUH Kapi€ec.

[TpoBenene obcTexxenns 3a nonomororo IBK TTK/ «Kapaionynbe» BUSABHIIO:
RMSSD 50,43 mc, LFn 69,23 %, 43,59%, AIIX1 4976,13 mB, AIIX1 2897,49 mB,
BI 2721,89 mB, ammunityna 3yons p y I BinBenenni 411,76 mB, ammutityna 3yons Q
y I BinBenenni 58,54 MmB, ammrityma 3yoms R y I BigBemenni 2562,9 MmB,
amrrityaa 3yons S y I BinBenmenni  -543,96 wmB, ammmtyma 3yoms T y I
BinBeaceHH1 1893,15 mB, mmomra 3yons T y I BinBenenni 68,28  mB-c,  migiiom
Toukn J Hax i3omiHiero 18,73 MB, 3mimenns cermenty ST uyepes 0,08 c¢ micns
touku J y BiaBenenui I 0,33mB,mnoma kommiekcy QRS y BiaBeaensi 1 0,09mB-c,
TpuBaiicTh iHTEpBaTy QT 0,44Mmc. bioxiMiuHe OOCTEKEHHSI Majo HACTYIMHI

pesynbTraTu: L-apridin 253,16 MKMOJIB/1, OKCUI a30Ty 9,89 MKMomb/n ,BiTamiH /]
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12,45 wr/min. Buine3azHaueHe CBIiAUWIO Opo pusuk po3BuTky mnarosorii CCC
(pU3uK 3a 3aMpPONOHOBAHOIO IIKAJIOK CTAHOBUB 50alliB) Ta BUMArajuao MpOBEIACHHS
nonatkoBoi  kopekiii. Ilpusnadene mikyBaHHs: gieta  Ne5 1 micsib,
eHTepoKepMiHa, X0(1ToJ, BiABap HACIHHA JbOHY 2 THkHI, BiTamid [ 2000 MO nHa
3 wmicsni. Ilicas mpoBeneHOro mpo@uIaKTUYHOrO KypCy JIIKYBaHHS 3MEHIIMINCH
CKapru Ha TOJIOBHMH OLIb, 3allaMOpPOYCHHS, MIABUIIEHY CIA0KICTh. BuIbIIICTH
nokazHukiB IBK TIK/[ manu TeHaeHI0O 10 TOKpalleHHs, OCOOJIMBO 3HAUYIIl1
3MIHM B JAMHaMIIl BiAOYBaluCh y HAacTynmHuX mokazHukax: LFn 59,11 %, AIIX1
4111,67 mB, BI 1298,82 mMB, ammuityga 3yous R y 1 BiaBegenni 2987,69 mB.
Takox BigOynoch 3HauHe ToOKpaineHHs MmapkepiB EJl B cupomatii kposi: L-
aprinin 220,19 Mxmoib/1, okcua a3oty 8,9 MKMOJb/J, mpoTe BMICT Bitaminy /I B
CUpPOBATIIi KpOBI mifHABCS jnuiie 10 20,54 Hr/miL.

VY3aranpHIOIOUM BHINE3a3HAYCHE, HEOOXITHO BIAMITHTH, 110 MPU3HAYCHHS
npenapatiB Bitaminy J{ mitsm 3 JICT crnpusie miaBUIIEHHIO HOTO BMICTY B KpOBI,
CYTTEBOMY 3MEHIICHHIO YAaCTOTH BHUSBIICHHS KIIIHIYHUX TposiBiB nopymens CCC
Ta BETETAaTUBHOI PEryJsiiii, BOJHOYAC 3 HOpMaJi3alli€lo eaeKTpodi310JI0TiuHUX
MOKa3HUKIB Ta 010XIMIYHUX MOKa3HHWKIB eHporenianbHoi auchyHkili (LA, NO Tta
LA/NO). B Oinpmriii mipi y gitei 3 kmiHiuaumu o3Hakamu JICT micas mpuitomy
npenapary Bitaminy [| HopMani3yroThbcs (PYHKIIIOHAJIbHI MOKA3HUKU CYIUHHOTO

TOHYCY.

Ilyonikauii:

I. Omnsacbka OA, Octanenko FOMNO, YaiikoBcbkuit IA. IlpodinakTuka
MOpYIIeHh (DYHKIIIOHAIBHOTO CTaHY CEpPIEeBO—CYAMHHOI CHUCTEMHU Yy JiTed 3
aUcIUIasiero cronyvHoi TkanuHau. CydacHa memiatpis. Ykpaina. 2020; 1(105): 17-
24; doi 10.15574/SP.2020.105.17.

2. Onmurstaceka OA, Ocramenko  FOIO. Kopexkuiss  mopyiieHb

(YHKIIIOHAJIBHOTO CTaHy CEpPLEBO-CYAMHHOI CUCTEMH Yy MAITEH 3 JUCIUIA3ZIEI0



130
CIOJIyYHOI TKaHMHU. Matepianu V HayKOBO-NPAKTHYHOI KOH(EPEHI[li MOJOIUX
BYEHUX 3 MDKHapogHowo yuacTio «lIpobiemu choroneHHss B meniatpiin,
npucBsiyeHoi 215-piuyuto XapKiBChbKOro HalllOHAJILHOTO yHiBepcuTeTy imeHi B.H.

Kapazina (M. Xapkis, 27 motoro 2020 p.); ¢. 29-31.
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AHAJII3 I Y3ATAJIBHEHHA OTPUMAHUX PE3YJIBTATIB

VYHIKaJIBbHICTh CTPYKTYPH 1 (DYHKIIH CHOJIYYHOI TKAHUHU CTBOPIOE YMOBHU
JUIS PO3MOBCIOKEHH 11 aucmuiasii po 26-80 % B momyismii [3-7]. Bpomkeni
aHoMaJlii PO3BUTKY Ta CKelleTHI aedopMaiiii, siki € nposisoM JCT, BUSABISAIOTHCA
yacrime (78,8 %) y noctpaxkaanux BHachiok karactpodhu nHa YAEC [10]. Ha Tmi
JNCT mig BIJIMBOM  HEraTUBHUX  (DAKTOPIB  30BHINIHBOIO  CEPEIOBUIIA
(exoJsioriuHMX, 1HPEKUIMHUX, HE30aTaHCOBAHOIO XapyyBaHHS, CTPECIB) Y JAUTHHU
MOKE€ PpO3BHUBATHCS HH3Ka PI3SHOMAHITHUX BTOPUHHUX 3axBoproBaHb [23, 32],
4acTOTa BWSBJIICHHS sSKUX 3poctae 3 Bikom [21]. IlpoBimHe wicie 3a
PO3IOBCIO/KEHICTIO  Cepell  JAUCIIACTUKO-aCcOLIMOBAaHUX IOPYIICHb 3alMae
natosioriss CCC [24, 97]. HaiGinpln JOCTYITHUM METOJIOM ii BUSBJIEHHS € OIliHKA
EKT', mpoTe BOHa € HEIOCTATHBOIO JIJIsl BU3HAYCHHS JOKIIHIYHUX TOpYyIIeHb [34,
36], a cyuacHi metoauku orinku EKI" 4 renepartii nuie 4acTKOBO BIPOBAKEHI B
3arajibHy MeaiaTpuyHy npakTuky [33, 38, 228].

BaxxnmuBuM umHHUKOM, 10 BrumBae Ha ¢yHkmionyBanHs CCC, e
3a0e3reueHicTh oOpraHisMy BitamiHoM J[, skuii Oepe yd4acTh Yy KaJbIliii-
dbochopromy Ta  JimigHOMY OOMIiHI, PEHIH-aHTIOTEH3WHOBIM  B3a€EMOIII,
MertaGomi3mi okcuny asory [28, 42, 58, 81]. Moro HemocraTHIiCTH B opraizmi
JIOJIMHKA TIPU3BOJUTH JI0 PO3BUTKY C€HAOTEMANBbHOI AUCOYHKIII Ta aTeporeHe’y
[12, 13], xampuudikamii Miokapay, mpodidepalii MIOIUTIB CyIWH, BUKHIY
npo3anaibHuX mUTOKIHIB [48, 100, 167]. OcTaHHIMH TOCITIKEHHIMH, 3HIKCHUN
piBeHb 3a0e3nedeHocTi Biraminom I Bu3HaueHno y 90,6 % mirei B Ykpaini [11, 14,
49].

Henpsmy oniaky EJl mpoBoasTs dncieHHUMH Oi0XIMIYHUMH (METa00IIiI3M
NO) Tta iHCTpyMEHTaJIbHHMH MeToAaMH (YJIbTpa-3BYKOBi, MarHiTHO-pE30HAHCHI,
mwetusmorpadis) [95, 175, 212], npore B pyTUHHIA KIIHIYHIA MPAKTUI[l BOHU

3a3BMYaii HE 3aCTOCOBYIOThCS. PajiaifiiiHe ONPOMIHEHHS € He3aJleXKHUM
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HECTIPUATIMBUM  (aKTOpoM 1MmoA0 po3BuTKy EJ[ Ta CyIMHHHX TOpYIICHb
BHacinok auzopraHorene3y CCC, BIUIMBY Ha 3ajJ03U BHYTPIIIHBOI CEKpelii Ta
Oe3mocepeiHb0 Ha eHpotenid [153, 168, 174, 221]. MoxauBICTh TPOQUIAKTUKH
CCY y niret 3 paniamiiHo-oOTSHKEHMM aHamMHe30M BitamiHoM JI 1moci He
JOCHIJDKyBajacs, Xoda 1iX nmpoduUlakTUKa 1 CBO€YacHa KOPEKIs MaTume
0COOJIMBY MEAMKO-COLIaJIbHY 3HAYMMICTh 3aBISKH MOTEHI[IHHOMY MOKpPAIIEHHIO
MOJAJIBINIOI SKOCT1 KUTTS JITEH - HAIaJKIB ONMPOMIHEHMX BHACIIIOK aBapii Ha
YAEC.

Tomy meTor gocnipkeHHs: Oyyo MiABUIIUTH €()EeKTUBHICTh MPO]UIaKTUKU
cynuHHUX mnopymeHs y gaired 3 JCT 3 pamianiiHO-OOTSI)KEHUM aHaMHE30M
BHacniok aBapii Ha YAEC mnuisixoM KOMIUIEKCHOI KOpEKIli eHJI0TelaIbHOT
auchyHKIT 3 10JaTKOBUM MpuiioMoM Bitaminy /1.

3aBIaHHS TOCTIIKEHHS

1. Yrounutn ocobimBocTi kimiHiyHUX mposBiB JCT y niteii-Hamankis
nikBigaTopiB apapii Ha YAEC Ta miteld 13 30H pajianiiHOro 3a0pyIHEHHS
TEPUTOPIi.

2. BuzHaunTti pO3MOBCIOKEHICTh CEPLIEBO-CYAMHHUX TMOPYIICHb Y
JTEeH 3 paniamiiiHo-o0TsHKEHMM aHaMHE30M Ta i1 B3aemMo3B’ 130K 3 HasiBHICTIO JICT,
0COOJIMBOCTSAMH aHAMHE3Yy, OTPUMAaHHIM PO IIaKTHKHA BiTaMiHOM /],

3. Ouianty OloximiuHi mokazHukd EJ[ Ta mimigHOoro oOmiHy, BMICT
BiTaMiny /I B cupoBartiii KpoBi y jaiteit 3- Ta 6e3 o3Hak [ICT.

4, [IpoananizyBatu mapameTpu (QYHKI[IOHAIBHOTO CTaHYy MIOKapay Ta
CYIMHHOI CTIHKM 3a JONOMOrol MeToay yaockoHaneHoi oiiHku EKI' Tta
coirmorpadii 1H(OpMaliiTHO-BUMIPIOBAIbBHUM KOMILJIEKCOM IyJbCO-
kapmaionoriunoi giarnoctuku (IBK TTK]1) «Kapmio-mynee» y miteit 3- ta 6e3 JICT.

d. Bussutn B3aeM03B’ 5130k Mk nokasHukamu EKI™ Ta cdirmorpadii 3a

IBK TIK]J «Kapnio-mynbC» 3 KIIHIYHUMU NpOSBaAaMU CYJIUHHUX MOPYIIEHb 1
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nokazHukamu EJ[ Ta minmigHoro oOMiHy y JAiTeil 3 30H MIABUIIEHOTO paaialiitHOro
KOHTPOJTIO.

6. OuinuTy e(heKTUBHICTh KOPEKIIil 3 TpUIOMOM IMpenaparis BitaMiny /|
y nited 3 kmHiYHUMHE o3Hakamu JICT cyauHHUX MOpyIIeHb, 0 MEIIKalTh Ha
paaiaiiiiHo-3a0pyAHEH1! TepUTOPii.

OOcTexeHHs] TMPOBENCHI 3 ypaxXyBaHHSIM OCHOBHHX IOJIO)KE€Hb Cy4acHOT
HayKkoBOi mipakThku 1 [enbciHcbkoi aeknaparii 3 Oioetuku. Ha [ erami
JochipkeHHs: Ha 0a3i HaiioHanbHOro HayKOBOrO LEHTPY pajialliiiHOi MEIUIIMHU
HAMHY npoBeaeHuii  peTpoCHeKTMBHHMM  aHami3 JaHUX  KOMIUIEKCHOTO
obcrexxerHss 211 mitedt 13 3 Ta 4 30H MIABUIIECHOTO pPaAialliiHOTO KOHTPOJIO
(cepenne onpominenus 0,35+0,11 m3B Ta 0,54+0,10 M3B BignoBinHo). OOCTEKEH]
JTiTH OyJIM PO3MOJIIEHI IO MIATPyNax B 3aJ€KHOCTI BiJ] HASIBHOCTI (DEHOTUIIOBUX
oznak  JICT, mo BepudikoBani 3a kpurepismu Kaprepa 1 BinkiHcoHa B
moaudukarii beritona (150 mireit 3- Ta 61 nuruHa 6e3 kiiHiuHUX o3HaK JICT).
[IpoBeneHa oliHka JaHUX aHAMHE3y, KITHIYHUX Ta Ja00paTOPHUX AaHUX 3 ICTOPiH
XBOpPOO Ta JIaHWX aHKETyBaHHs OATHKIB 3 MUTaHb, HE BIIOOPAXEHUX B CTaHAAPTHIN
menuuHid mokymeHTarii. Ha Il erami y 145 mireit mnpoanamizoBaHi JaHi
peoenniedanorpadii (PEI'), peoBazorpadii kiHIiBOK, moruieporpadii cyauH
BEpPXHIX KIHIIBOK, yibTpa3BykoBe pociikeHHs (Y3][) opradiB uepeBHOT
MOPOKHUHU Ta I03a4€pPEeBHOTO MPOCTOPY, LUIUTONOMAIOHOT 3aio3u, cepisl. Kpim
crangapTHoi 12-kananmpHOT EKI' iM mpoBeneHe oOctexeHHs 3a gormoMoror IBK
[IK]] «Kapmio-mmymbey, sxuii po3pobiieHuii (axiBusMu [HCTUTYTY KiOEpHETHKHU
imerni B.M.I'mymxoBa HAH Vxkpainu. Bin 103BONHMB KpiM 3araJlbHONPUIHHATHX
noka3aukiB EKT' omiantu 180 momatkoBux mapamerpiB. OTpuMaHi pe3ynbTaTh
MOpiBHIOBAIM 3 OIIHKOIO craHmaptHoi 12-kananmpHOT EKI, EKI' 3a IBK IIK]]
«Kapnio-mynbey, mpoBenenoi y 36 3qoposux giteit 6e3 [ICT, sxi Memkanu mo3a
30HOI0 PpaAlalifHOrO0 KOHTPOJIIO, Ta 3 MeXamMu pedepeHTHUX 3HaYeHb IUX

napametpiB. Y 73 miteir 3 o3nakamu JCT Ta 36 nmiteir 6e3 JACT momatkoBo
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OLIIHEHUI TOPMOHAIBHUI CTAaTyC, B T.4. BMICT TUpeoTponHoro ropmony (TTT), ta
O10XIMIYHI ~ TOKa3HUKUA JINIAHOrO OOMIHY, JOCHIIKEHI 3a CTaHAapTHUMH
Meronukamu. B nabopartopii KIIHIYHOI (apmakoiiorii, EHJIOKPUHOJIOTl Ta
oloximii JIY «IITAI" imeni O.M.Jlyk'saoBoi HAMHY» y 57 3 vHux (33 3-, 24 - 6e3
JNCT) B  cupoBatui  KpoBi  Bu3HaueHi LA, cymapHa  KUIBKICTb
HITPUTIB Ta HITpaTiB (cnekrpodoromMeTpuyHuM MmeTonoM 3a Cakaryui), 25(OH)
BitaMmid [| (imyHotect «Elecsys Vitamin D total», Roche Diagnostics GmbH,
Himeyunna). Ilporsrom III eranmy pobGotu mnpoBenenuit OaraTodakTopHHI
KOPEJAIIMHNI aHammi3 BHUIE3a3HAYCHUX JTabOpPaTOPHUX Ta IHCTPYMEHTAIBHUX
MOKAa3HUKIB y JiTel Ta BHJUICHA TpPyMa PHU3UKY PO3BHTKY CEpIEBO-CYAMHHHX
nopyienb. [V eran pocnipkeHHs nepeadadaB mpusHadyeHHs 33 AiTAM 3 Tpynu
niaBumieHoro pusuky ypaxenb CCC mpenapaty Bitaminy J[ 2000 MO nHa no0y
KypcoM 3 MiC., MiCJII YOro MPOBOIUIOCH IOBTOPHE aHKETYBaHHsS, OlOXIMidHE
JOCIIIJDKEHHsI Ta 1HCTpyMeHTanbHe oOcTexxeHHs. Bei gitu 3 JICT orpumyBanu
3araJIbHONIPUUHATI Kypcu MeTa0ouHoi Kopekiii. [[iTh 3 HasBHICTIO ypaKeHb
CCC, momnepeaHiM TMpHU3HAYCHHSIM TMpenapariB  Kaibllito, Bitaminy JI Ta
npenapariB, IO MalpTh KapAioTpodidHi BIIACTHUBOCTI, B JOCHIIHKCHHS HE
BKJTFOUAJTUCh.

OTpumaHi JaHi onpalboBaHi CTATUCTUYHO 3a JOTMIOMOTOI0 MAKeTy Mporpam
Microsoft Excel ta Stata 12 3 3acTocyBaHHSM METOIIB BapialliiHOi CTATUCTHKH,
KOPEJAIIIHOTO Ta KOpesIiiiHo-perpeciitHoro aHamizy. [lopiBHSHHSA cepeaHix
BEJIMYHMH TPOBOJWIN 3 BHUKOPHUCTAHHSIM IMApaMETPUYHHUX Ta HEMapaMeTPUUHUX
METO/IIB, CTATUCTUYHO 3HAYYIIOIO PI3HUI BBa)KaJIach MPHU PiBHI MOXUOKH 110 5%
(p<0,05). Ilpornoctuyna orinka 3MiH 3 0oky CCC 0a3yBajgoch Ha BH3HAYCHHI
dakTopiB pu3MKy 3 po3paxyHKOM BimHOcHOro pus3uky (OR, 95% momipunmii
iHTepBasr). OTpuMaHi pe3yabTaTH CTadd OCHOBOIO JJISi MPOTHOCTHYHOI OI[IHKH

KOMO1HaI1i (paKkTOpiB PUHKY.
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AHaniz oTpuMaHuX pe3ynbTaTiB mokaszaB, mo Jitd 3 JCT ckmamm 73
o0crexenux (66,97 %), mo cBiguwio npo wmupoky nomupeHicte JCT B
MOMYJISIIIi JITeH 13 30HM MIABUIIEHOTO pajiaiiifHoro kontposto. Cepen aiteit 3
JCT nepesaxanu aisuatka —45 (60,81 %). HalivacTimumu KITIHIYHAMHA O3HAKaMHU
JCT Oynu nopymienns noctaBu 'y 65 (89,0 %) obcTexxeHnx, MiKpoaHOMaii cepiis
ta cynuH y 36 (49,7 %) niteit, miockoctomicth y 48 (65,8 %) oOcTexeHux,
nedopmaris rpyaHoi kiaituau 'y 9 (12,3 %) miteit, rinepMoOUIbHICTh CYTVIOOIB Y
28 (38,4 %) obcrexxkenux. Y 61 (83,5 %) nutunu 3 kmiHiYAEUME o3Hakamu JICT
CTHIOCTEpIraNoch  MOEAHAHHA  JAeQopMallii  OMOPHO-PYXOBOTO  amapary 3
MOP(]OJIOTTYHUMU 3MIHAMHU BHYTPIIIHIX OpPraHiB: CEpLEBO-CYAMHHOI, OlTiapHOi Ta
ce4oBUBiNHOI cuctemMu. B Outbmiocti 3 Hux nposisu JICT Oynu JIerKoro CTymneHro
3a T.MinkoBchKO10-/[IMITPOBOIO.

3a ganuMHM aHaMHe3y oOctexxeHux gitedt y pomuuiB | ta |l crymnenis
cnopiguenHs 31 (42,46 %) nuTUHU criocTepirajgack HasBHICTH 3axBoproBaHb CCC
Ta 3aXBOpPIOBaHb, SKI OOYMOBJIEHI MOPYIICHHSM (OPMYBAaHHS CTPYKTYpH
CIOJIYYHOI TKaHUHM (KWW, apTpo3, OCTEOXOHIPO3 Ta MPOTpy3li Kuil XpeodTa,
MOPYIIIEHHS IMOCTaBH, BapUKO3HA XBOpoOa BEH, NITO3 BHYTPIIIHIX OpraHiB, TOIIO).
Cepen niteti 3 JICT oOTskeHUl ciMeliHM aHaMHe3 BUsSBIeHUH BiporigHo (p<0,05)
gactime y 58 (79,45 %) mite#t, 6e3 wmniunux o3Hak JCT— y 5 (13,88 %).
binemuit y 5,72 pasu pusuk BusineHHs JCT y nitelt 3 oOTsHKEHUM CIMEHHHM
aHAMHE30M TIATBEP/KYBAaB TEHETUYHY CXHWIBHICTH JO 3MIiH METaboi3My
cnonyunoi TkanuHu. Cepen 27 (37 %) miteit , marepi SKUX Majdl YCKIaTHCHHM
nepebir  BariTHOCTI  (BHYTPINIHBO-YTPOOHUMHU  IHQEKISIMU,  CYNyTHIMU
3aXBOPIOBAHHSIMU MaTtepi, 3arpo30l0 NEpPEepUBaHHS, NEPEAYACHUM BIAUICHHSIM
IaneHTd, Tomo), y 19 (26 %) oOcrexxenux BusiBiasiauch o3Haku JICT,
BiporigHicte BusiBieHHs JCT y mutuam Oynma y 2,43 pasu Buma y pasi
YCKJIaJJTHEHOTO aKylIepCchKOro aHaMHe3y marepi. Cepen aiteil, OaTbKU SIKUX Malu

IIKIJIJTMB1 3BUYKHU (TIOTIOHONAIIHHS), TakoxX yacTime y 18 (78,26 %) niteit Oynu
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BusaBieHi o3Haku JICT, BiporinHicts po3Butky JACT y nuTuHu, O0aTbKu AKO1
najusiTh, Oyna B 5,99 pa3 Bule B NOPIBHAHHI 3 JITbMU, OAThKU SKUX BEIU 3/I0POBUI
crocid JKUTTA. XapakTep BUTOJOBYBaHHS CYTTEBO HE BIUIMBaB Ha PO3BUTOK
cumnromokomiuiekcy JCT (cepen obctexxeHux Ouiblie 6 Mic. 3HAXOOWIMCS Ha
npupoaubomy BurogoByBanHi 31 (40,79 %) nmurtuna 3 JICT Ta 14 (38,89 %)
aireir 0e3 JICT). MemikaHHsl y BEJIMKOMY MICTi, paHHE BiZIBIAYBaHHS JOIIKUIBHUX
3aKJIaJIiB Ta MaJWi IHTEPBajl MiXK MOBTOPHUMH BariTHOCTAMHU TaK0X HE3HAYHO
BIUIMBAJIM Ha po3BHTOK cumnromokomiuiekcy JICT. Ilpore, BiaCyTHICTH
npoditakTUuHOTO Kypey BitaMiny J g0 1 p. sxutrsa (nmpusnauyascs 19 (26,0 %)
mitsm 3 JICT ta 21 (58,3 %) mutuni 6e3 JICT, p=0,001) mama Ge3ymoBHHIT
HeraTuBHUIl BIIUMB Ha @opmyBanHs kiiHIYHUX TposiBiB JICT. TlpoBenenuit
MaTEMaTUYHWI aHaJli3 aHaMHECTHMYHUX (aKTOpiB, SKI MOIVIM BIUIMBAJIA Ha
PO3BUTOK CEPIIEBO-CYAMHHUX TOPYILIE€Hb, JO3BOJIMB Ha TMIiJICTaBl OTPUMAaHUX
koe(dirieHTiB 1HPOPMATUBHOCTI PO3PaXyBaTH MPOTHOCTUYHI KOCQIIIEHTH PUIHKY
po3Butky marojorii CCC y pmiTel, MmO MeEIIKaad B 30HI pajialifiHOTO
3a0pyaHEHHs, 110 OYJI0 MiJICTAaBOIO JJIs KIITHIYHOTO BiIOOPY MITEH Jis MPOBEICHHSI
npodLIaKTUYHUX 3aX01B (moaaTok 1).

®dizukansae obcrexxerns nirer 3 JICT nemo vacrimre : y 9 (12,34 %) niteit,
bk 0e3 JICT — y 3 (8,32 %), BUSABIUIO JUCTIPOMOPIIIHHHUNA PO3BUTOK.
HaiiyacTimmMu matosiorisiMu, 3 SKUMU CHOCTEPITAINCh AITH 3 30H MiABUIICHOTO
pamiamiitHoro KoHTpoito, Oynu BereratuBHa auchynkmis (y 20 (27,4 %) 3 ACT Ta
y 7 (19,44 % ) nmiteii 6e3 ICT), ypaxeHHs muTonoaioHo1 3amo3u (y 65 (89,04 %)
mitedh 3  JCT 3 30HM  MABUIIEHOTO  pamiallifHOrO  KOHTPOIIO),
ractpoeHnteposoriuda naronoris (y 19 (26,03 %) mireit 3 JICT ta y 8 (22,23 %)
6e3 JICT), dbyHKIIOHANBHI MOPYHIEHHS 3 OOKY >KOBUOBMBINHHMX NIIAXiB —Yy 48

(65,75 % ) niteit 3 JICT tay 9 (25,0 %) 6e3 JICT).
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OtpumaHi naHi 3arajoMm BiAmoBiganu 3axBoproBaHocTi y aitet 3 JICT 3
BITUM3HSAHOI nonyJsaiii [ 160], axi BUSBISUIN B HUX A0 95 % BUNAAKIB 3 HAsIBHICTIO
racTPOCHTEPOJIOTTYHOT ATOJIOT].

OXUpiHHS 3yCTPIYANIOCh 3 BUCOKOIO YaCTOTOIO cepesl 0OCTeKEeHUX AiTel (y
21 (28,77 %) mutunu 3 JICT Ta 'y 11 (30,55 %) 6e3 ACT), 1110 MOIJI0 IOTEHIIHHO
BIUIMBATH Ha PO3BUTOK BTOpUHHUX CCYVY.

[Mopymiennst pos3Butky crpykryp CCC 3a VY3 cepus (anomanii
XOPJAJIBHOTO amapary, KpYIMHHX CyJIWH, TpoJialici KJanaHiB, aHEBPU3MH
NEePETUHOK cepils, Tomo) 3yctpidanuck y 48 (65,31 %) airerr 3 JICT npotu 5
(13,33 %) nireit 6e3 JACT , mo BiAMOBiAQJIO JAHWUM IOINEPEIHIX JOCIHITHHUKIB
(B.I''KongpamioBoi Ta cmiBaBT.), SKi TaKOX BIAMIYald HASBHICTb CHHAPOMY
aucrasii cmoiaydHoi TkaHuHU ceprstd 'y 54,37% [17] 1 mokaszaiau HasBHICTh
dbyHKITIOHABHOT TiepPyHKIT Miokapay Ta aiactoiigHoi auchyukiii. [IpoTe iHmIi
nocmigauku [169, 170] cmocrepiranm pemo MeHmy ix dactory (39,6 %), ane
OUTBIIY YaCTOTY MOPYIIEHBb CEPLIEBOTO PUTMY.

3a OTpUMaHUMHU [aHUMH MiIKpoaHOMaTii CyAuH (reMaHTioMH, aHOMalii
Kimepimi, Teneanriekrtasii, BapHKoOIleJ€, aHOMaTil CYIWH HHUPOK, BapUKO3HE
po3mrpeHHs BeH, Toio) BusisieHl y 8 (10 %) mire#t 3 ICT tay 1 (2 %) nutunu
0e3 krinaiyanX o3Hak J[CT.

TakuM 9yrHOM, 3arajoM aHOMalii cepisl Ta CyAWH BUSBISIUCH 1,98 pasiB
yacTime y aiteit 3 cucteManmu posisamu JICT 13 30H MiABUIIIEHOTO paaiaiitHOTO
KOHTpPOJ0. BHsBIEHHS JOCUTH BHCOKOI YacTOoTH 130iboBanux anomaniii CCC y
niter  6e3 JICT, ™Morimo CBiIYATH MNpO HETAaTHBHUK BIUIMB 10HI30BAaHOTO
onpoMineHHs [ 174, 240].

[TpoBenenuii orisa OOCTE)KEHHMX JITEH Ta iX aHKETyBaHHS ITOKa3ajH, IO
ckapru Ha nedanrii, KapJiairii, BTpaTy CBIIOMOCTI, 3allaMOPOYECHHS, CEpLUEOUTTS
BuciosmoBanu 61 (83,56 %) nutuna 3 JICT Ta 23 (50 %) nutunu 6e3 ICT.

Cepen miteit 3 MAC Taki ckapru 3ycrpidarothbesa y 65% obctexenux [107].
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OtpumaHi BIAMIHHOCTI CBIIYMJIM NP0 JOJATKOBUH OJHOCHPSMOBAaHUU
HEraTUBHUH BIUIUB (PAaKTOPY 10HI3yIHOUOr0 BUIIPOMIHIOBAHHS Ta AEPIIUTY BITAMIHY
1 na ¢pyskuionansauii cran CCC.

[Ipu ¢di3ukanbHOMY OrJsAAl OOCTEKEHMX MAITeH 13 30HM paialifiHOTO
KOHTPOJIIO (PYHKIIIOHAJIbHI IIyMH ceplis 3apeectpoBadi y 58 (79,45 %) niteit 3
JCT (mpotu 10 (27,77 %) niteit 6e3 JICT).

AptepianbHuii TUCK OyB 3HWkeHuil y 18 (25 %) mireir 3 JICT 1a y 5
ooctexennx (13,88 %) 6e3 JCT, miaBuiieHHS HOro B OOCTEKCHHX IITCH HE
BiIMIYaioCh. B 1ioMy 1€ BIAMOBiAQIO JaHUM TMONEPEAHIX TOCHTIIHHUKIB, SKi
TAKOXK CIIOCTEpITIM TEHJCHI[II0 10 TIMOTEH31i y MiTe 3 30HU IMiJBUILECHOTO
pamianiiHoro KkoHTpoJt [175, 176].

OckiTbKM B TpyIy JOCHIKEHHSI HE BKIIOYanuch Nitu 3 naronorieto CCC,
IHITUX CUMNOTOMIB 1i ypaKeHHS HE CIIOCTEpIranoch. Orminka JaHuX
iHCcTpyMeHTansHuX o0cTexeHb CCC mokazana, mo y mnosoBunu agitert 3 JICT
BiIMIUCH1 BIIXWUJIEHHS Ha cTaHaapTHiK 12-kaHaneHiii EKT' (MeTabomiuHi 3MiHH Y
MiOKap/i, MOPYIIEHHS CEPIEBOr0 pUTMY (CHHYCOBa apHTMis) 4Yr/i IPOBITHOCTI),
SKI TEPEeBa)KHO CIIOCTEPIraliuCh y MITEH CTAapIIOro MmKiIbHOro Biky (46,57 %
BUMaKiB). [Ipudomy MmoOpymieHHsS PUTMY cepiisl 3a HAsSBHOCTI KJIIHIYHHUX O3HAK
JCT (23,29 %) na EKT peectpyBamuch noctoBipao yacrime (p<0,05), Hix y miteit
0e3 JICT (8,3 %).

Ile BimmoBigae uyuciaeHHuM ganmm [91, 95, 105, 108, 110, 111, 123, 128,
129, 174, 179, 240, 242] iHmMUX AOCHIIKCHb, SKI BHUSABUIM OLIBII YacTi
MOPYIIEHHS CEPIIEBOIO PUTMY 1 TPOBITHOCTI.

3a mamumu PEI" anriocmasm, mopymieHHS KPOBOTOKY 1 BEHO3HMU 3acTiit
BusiBieHI y 64 (87,5 %) miteit 3 JICT Ta y 27 (75 %) nireri 6e3 JICT i3 30H
pajiamiiHoOro KOHTPOJIIO, YacTiiie y aiTed 3 kiaiHiuHuMy o3Hakamu JICT BiamiueH1
3MIHM BE€HO3HOT'O BIATOKY Ta (PYHKUIOHAIBHUX AUXAIBHUX MPOO, IO CYTTEBO HE

BIIPI3HSAJIOCH BiJl aHAJOTTYHUX pe3ynbTatiB [82]. Takum unHoMm, nipoBeaeHus PEI
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€ YyTJIMBUM METOJOM BHSBJICHHS CYIWHHUX TIOPYIICHb Yy JITEH 13 30HH
MIJBUIIIEHOTO pPaaiallifHOrO KOHTPOJIIO, MPOTE€ HE JJOCTYIMHHUM ISl HIMPOKOTO
BUKOPUCTaHHS, 10 OOIPYHTOBYBAJO HEOOXINIHICTh BUKOPUCTAHHS IHIIUX
METOJIHK.

AHaniz pe3ynabTaTiB 3arajJbHOKIIHIYHOTO JIa0OpAaTOPHOIO OOCTEHKEHHS
MOKa3aB, 10 MOKA3HUKM 3arajbHOr0 aHalli3y KpOBi, cedl, 010XIMIYHI MOKa3HUKHU
BYTJICBOJIHOTO Ta JIMIJHOTO OOMIHIB B CHUpOBATIIl KPOB1 3arajioM CyTTEBO HE
BIZIPI3HSJIUCh B Tpynax MopiBHSHHA. He 3Bakarounm Ha JIOCUTh BUCOKY YacTOTY
BUSIBJICHHSI HAJIJTUIITIKOBOI Baru B OOCTEXEHUX JITEH, cepe/ MOKA3HUKIB JIIIITHOTO
0OMiHY B OOCTEXEHHUX 3 30H IIBUIIEHOTO PadialliiHOTO0 KOHTPOJIIO, BiI3HAYCHE
TUTBKU 3HMKEHHSI BMICTY [-TIMONpOoTeiniB cupoBaTtku KpoBi y rpymi aiteit 3 CT
(31,22+1,07 mMonw/n mpotu 36,12+2.5 Mmoinb/m B 00CTe)keHUX 0€3 KITHIYHUX
o3Hak JICT), BMICT TpUrillepu/IiB Ta XOJECTEPUHY B CUPOBATIII KPOB1 y JITEH 3-
ta 0e3 JICT cyrreBo He BimpizHsaBcs (1,22+0,16 mmonbs/im ta 1,26+0,11 MMob/I1;
4,25+0,11 w™mow/i ta 4,24+0,19 MMOJIB/T BiIIOBIIHO).

OTpumaHi pe3yJIbTaTH BIIPI3HSIUCS BiJ JaHUX IHIIUX JOCTITHUKIB [54, 72],
SKI BUSBIISUTM ITABUIIEHHS B CHPOBATIIl KPOBl KOHIICHTpAIll TPUTIILEPHUIIB,
JIIONPOTEiNIB  HU3BKOI Ta Jy)KE€ HHU3BKOI IIUIBHOCTI, 3HM)KCHHS BMICTY
JinonpoTeiniB Bucokoi minbpHOCTI y aitei 3 JICT, mo Morimo 6ytu oOymMoOBiIeHE
OUTBII CTAPIIUM BIKOM OOCTEKEHUX Ta OCOOIUBOCTIMU XapUyBaHHS JITEH 3 THIINX
MICIIb MEIIKAHHS.

[IpoBenena ominka BMicTy OloxiMiunux MmapkepiB EJl B cupoBatiii KpoBi
BusBmiia BiporigHe (p<0,05) migBuimeHHs BMIcTy mnpoayktiB oominy NO B
cuposarii kposi giteit 3 JICT (9,56+1,47 mxmons/n ipotu 6,47+1,43 MKMOIB/T Y
miten  6e3  kminHiyAHMX o3Hak  JICT) Ta 30umemeHHs 3HaueHb LA
(240,13+10,62mxmonb/n ipotu 225,96+£10,89 mxmonbw/n y aiteit 6e3 JICT), mo
CBIJIUMJIO TIPO 3pOCTaHHs pU3uKy po3BUTKY EJl Ta acouiiioBaHUX 3 HEIO NOPYIIEHb

npu JICT. Ilpuuomy, y miteit 31 3naunumu 3miHamu Ha EKIT' ta KII' npu JJCT
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Bmict NO B cupoBarui kpoBi csaraB  11,72+1 24 mxmone/n, LA
222,2+16,91MkMonb/11, MO BioOpakalo BaXKJIMBE 3HAYEHHS KOMIIEHCATOPHOT
Ba30MJIATAIlli /IS YHUKHCHHS TKaHUHHOI TIMOKCii. 3a OTpUMaHUMHU JTaHWMH,
HalOUIbIlY 3HAYMMICTh MaB Noka3HUK cmiBBigHOmEHHS LA/NO, skuii cyTreBo
(p<0,05) 3menmyBaBcs y aireit 3 JICT (25,12+1,5) B nOpiBHSHHI 3 MOKa3HUKOM Y
rpymi gireir 6e3 JICT (34,92+2,3). BaxxyimBo BIAMITUTH, 10 HAWMEHII HOTO
3HaueHHs (1o 18,95-20) crnocrepexeHi y AiTed 3 OXHUPIHHAM Ta XPOHIYHHUMU
3aXBOPIOBAHHSIMHU  mUTONOAIOHOT 3amo3u  Ha Tmi JICT. Bunaiinena
B3a€MO3AJICKHICTh MOKAa3HUKIB JIIMITHOTO OOMIHY B CHPOBATIl KPOBI OOCTEXKEHUX
niteir ta mapkepamu EJI: Bmictom LA Ta piBem Ttpurminepuaie (r=0,88),
xonectepuny (r=-0,82), pB-nmimomporeinis (r=-0,64) B cupoBaTii KpoOBi; Ta
3BOPOTHIN B3a€MO3B 30K MDK HAsBHICTIO B OOCTEXEHHMX MJITeH OXHUPIHHA Ta
Bmictom NO (r=-0,83). Otpumani gaHi [A03BOJSIOTH HPUIYCTUTH, IO
JUCTIIIAEMIsl 1 ABUIIEHHS TPOHUKHOCTI JIMIIB Yepe3 CYAMHHY CTIHKY Yy JIiTe 3
30H TIJBUILIECHOTO PalialliIfHOTO KOHTPOJIO CHpHsE 3MiHI i1 CTPYKTYpH 1 BUKUIY
010JIOT1YHO-aKTUBHUX PEUOBHH 3 po3BUTKOM EJI.

[amni gocmiguuku [178] takox Biamivanu nposisu EJ] y aiteit 3 ICT, npotu
y JiTel 3 30HHU MIJBHUIICHOTO PaialliftHOTO KOHTPOJ0 aHAJOTTYHHX JOCIIKEHb
IPOTSATOM BUKOHAHHS POOOTH HAMH HE 3HANUJIECHO.

Ominka BMicTy BiTaminy /[ B cMpoBaTIli KpOBi 0OCTEKEHUX AITEH CBimUmMIa
mpo Horo gedinut y mited 3 kiaiHiuHMMH o3Hakamu JICT (13,49+3,01 ur/mi) ta
foro HemoctaTHICTh y Tpymi aiteit 6e3 JICT (21,68+5,68 ur/mun).

OcCkibKM 32 JaHUMHU TIOTIEPEIHIX JOCTIIHHWKIB BIAMIYEHI CHiBCTaBUMI
3HAYEHHS HU3BKOTO BMICTY BiTaminy /| B cupoBarii kpoBi y niteir B Ykpaini [11,
14, 15, 49, 68, 70, 72], Ta moBeICHHWH BILNIMB HOTO HEIOCTATHOCTI Ha (i3WUHy
aKTUBHICTh Ta HEJIOCTATHICTh EHIOTENIM-3aJIe)KHOT BazomunaTaiii [72, 244],
OTpUMaHi B POOOTI JaHi JAO3BOJISIIOTH MIJKPECIUTH TEPEBAXKAHHS CYJUHHO-

posmuprordux ctuMyiaiB y aited 3 JICT 3 30HM MOiABUILEHOTO paiialliifHOTo
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KOHTPOJIO, IO BIAPI3HA€ iX BIA AIT€H 3 MpOsiBAaMU BEre€TaTUBHOI JNUCQYHKII 3
IHIIUX PETIOHIB MEIIKaHHS. 3a JaHUMHU TIPOBEACHOTO JOCHIIKEHHS Y BCIX
oOcTexeHux aiTed 3 BMicTOM BitamiHy /I Menme 20 Hr/mMi B CHUpOBaTLi KpOBI
BIIMIYEHI MPOSBH BET€TaTUBHUX NopylieHb. [IpoTe mpoBeaeHuit KopensiiHui
aHami3z Mibk Mapkepamu EJ[ Ta BmicToMm Bitaminy /I He moka3zaB JOCTOBIPHOI'O
B3a€MO3B S3KY.

Amnani3 komrmuiekcHux nokasHukiB EKI', 3apeectpoBanoi IBK TTK]] «Kapmio-
NyJbC», BUSBUB HAABHICTh MOMIPHUX €J1EKTPO(]i310I0TTYHUX 3MIH Y MioKapal y 55
(74,8 %) nitet 3 o3nakamu JICT 3 30H MIJBUILNEHOTO paaial[ifHOrO0 KOHTPOJIO,
3MIHU 3arajlbHO-PEryJSAIINHUX TPOIECIiB BIAOYBAINCH MEPEBAXKHO 3a PaxyHOK
BereratupHoro aucOanancy: SDNN y miter 3 JICT cranoBuna 59,37+18,99 mc
npotu 64,58+29,93 mc y miteit 6e3 JICT ta RMSSD (53,51+3,63 mc y nirei 3
JACT, 68,25+2,37 mc y miteit 6e3 JCT). IlopymieHHs cepreBOro putMy
cnoctepexene y 43,84 % miteit 3 oznakamu JICT 3 BiporigHo (p<0,05) Oinbiioro
yacToToto, HiX y ocid 6e3 o3Hak JCT (8,3 %). [lopiBHSIHO 3 JaHUMH CTaHIAPTHOI
12-xananproi EKI' IBK TIK][ «Kapmio-mynbe» T03BOJISIB BUSBISATH TOPYIICHHS
ceprieBoro putMmy B 1,4 pasu yacrime. I1ig yac aHami3y BapiabeIbHOCTI CEPIIEBOTO
PUTMY BH3HAUYCHO, III0 B MIEPEBaKHOI OUTBIIIOCTI OOCTEKEHHUX JITEH B 000X Ipymnax
CIIOCTEPEKEHHS TIePEeBakaB BILUIUB CUMITATUYHOTO BIJILIY BET€TaTUBHOI HEPBOBOT
cuctemu. 3a kpurepisMu CTbIOJeHTa Ta ¥° JIOCTOBIPHO 3HMKEHUI Moka3HuK HFn
(47,57£2,95 % y nmiteii 3 JCT mpu 57,75%+3,32 % y niterr 6e3 JICT Ta
pedepenTHux 3HaueHHAX 70-100%) cBimYWB MpO MOPYIICHHS PETYJAIIl TOHYCY
CyIVH TIEPEeBaXHO 3 OOKy MapacUMMNATHYHOTO BIIILTY [EHTPAIbHOI HEPBOBOI
CUCTEMH.

3a orpumanmmu 3a ganumu [BK TIKJ «Kapaio-mynbc» OimbmiicTsb
noka3HukiB koH(pirypaii 3youis EKI" y rpymi aireit 3 JICT manu TeHIeHI0 10

3HMKeHHs. HaliOubil cyTTeB1 3MiHM ciocTepekeH1 B | BiiBeieHHI.
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Tak, 3a orpumanumu nanumu, y gited 3 JACT 13 30HM NOIABULIEHOrO
pazianiiHoOro KOHTpoIto noctoBipHO (p<0,05-0,1) Oynu 3menmeHi y I BinBeAaeHH1
ot 3yons T 63,28+3,59 mB-c y nireit 3 JICT (npotu 102,88+4,38 MB-c y aiteit
6e3 JICT) ta kommiekcy QRS 0,09+0,01 mB-¢c (mpotu 0,13+0,01 mB-c y nmiteit
6e3 JICT); ammityau 3yomiB T 1593,15+£88,2 mB (mpotu 2607+57,6 MB y niteit
6e3 JICT, npu pedepentarx 3HaueHHsx 225-350 mB); 3yoms R 2112,1£204,1 mB
(mpotu 4077,25+648,86 MB y niteit 6e3 JICT, npu pedepeHTHUX 3HAYeHHIX 650—
900 mMB); 3yb1s S 10 -511,96+28 MB (npotu 668,58+130,1 mB y aiteii 6e3 JICT);
Ta 3yous p 426,66£81,1 mB (mpotu 700,92+102,65 mB y mitetr 6e3 JACT, npu
pedepentarx 3HaueHHAX 0—125 mMB). YV niteit 3 KOHTpOiBHOI Tpymu, SKi HE
MEIIKIM B 30HI IMIJABUIIEHOTO PaJialifHOTO KOHTPOJIO Ta HE Maju KITHIYHUX
oznak JICT, 3a3HayeHl TMOKa3HWKUA BIJMOBIIAJA HOPMAJbHUM 3HAYCHHSIM:
(ammumityna 3yous p y I BimBeaenni 700,92+102,65mB,ammmityna 3youst R y 1
BinBeneHHi 4077,25+648,86 wmB, awmmiuityma 3yous S y | BigBeaeHHi—
668,58+130,1mB, ammnityna 3yous T y I BinBenenni 2607+57,6 mB, mora 3yo1is
T y I BigBenenni 102,88+4,38 mB-c, mioma xomrmiekcy QRS y BigBemenHi I,
0,13+0,01 mB-c).

OTtpumaHi JaHi MIIKPECIIOIOTh HASBHICTb OJHOCIPSMOBAHUX 3MIH 3
6oky miokapaa npu JICT Ta BHACHiOK paial{ifHOTO BHUIPOMIHIOBAHHS, TaKUM
gyuHOM, HasBHICTh JICT y quTHHM 13 30HHU MIABUIIEHOTO paialliftHOr0 KOHTPOJIIO
mocTae OIMbII 3HAYYNIUM HETATUBHUM YHMHHUKOM II[OJ0 PO3BHUTKY MATOJIOT1i
CCC.

CnocrepexeHi 3Miam migiomy 1. J y | BinBenenni 1o 19,3749,1 MB  Ta
smimenHs ST depes 0,08 ¢ micma 1. J, ske ckmano 0,32+0,02 MB (mpotm
0,46+0,06MB y miteii 6e3 JICT), Businene 30utbieHHs TpuBaiocTi iHTepBary QT
0,44+0,002 mc y mireit 3 ICT (mpotu 0,42+0,007 mc y aiteit 6e3 JACT) cBiqumiu
PO HASBHICTh MPUXOBAHUX CYOKIIHIYHUX €NeKTPO(]i310J0riuyHUX MNOPYUIEHb Y

miter 3 JICT 13 30HM MIABUIIEHOTO pPadiallifHOTO KOHTPOJIO, SKI MOTJU OyTH
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0OyMOBJICH] AMCIUIACTUKO-AaCOI[IHOBAHUMHU 3MIiHAMU CTPYKTYPHU CEPIIEBOTO M'S3Y
a00 BIUIMBOM HeOa)KaHUX YMHHHUKIB 30BHIIIHBOIO CEPENOBUINA. 3a3HAUYECHUX 3MIH
HE CIOCTEPEXKEHO y JITEH 3 KOHTPOJBHOI TpyNH, SKI MEIIKaId 1032 30HOI0
pamianiiHoro KOHTpoJto (migaiiom Touku J 45,324+8,51 MB, 3MilieHHS CErMeHTY
ST uwepe3 0,08 c¢ micns touku J y BiaBeaenni [ 0,44+0,05mB). 30inbiieHHs
tpuBasiocTi iHTepBany QT y mireii 3 JICT BinoOpaxkano MOIOBKEHHS €IEKTPUYHOT
CUCTOJIM CepIsl Ta 3MEHIICHHS KOMIICHCAI[IHHUX MOXKJIMBOCTCH BiTHOBIICHHS
Miokapay, TakuMm umHOM, HasBHiICTh JICT y JWTHHH € He3aJIeKHUM
HECTPHUSITIMBAUM YWHHUKOM  TOTCHI[IHHOTO PO3BUTKY KapioMETa0OJIdYHUX
HIOPYIIICHb.

CyTTeB1 NOpYIICHHS aMILUTITYI 3yO1s P y | BiaABeAeHH] Ta O3HAKU acUMETPIi
syous T (1,68+0,28 mpotu 1,4+0,16 y mireir 6e3 JACT mnpu pedepeHTHUX
3HaueHHAX 0,45-0,7) cBiIUWIM TpPO HASBHICTH HE3HAYHHMX KapJ1ioMeTabOJIdYHUX
3MiH, sKi Outemn BupaxkeHi Oymu y mitert 3 JICT. Ilokasauk cumerpii 3yoms T 3a
CIIBBIHOIICHHSM MaKCUMaJIbHUX MOXITHUX Y | BiABeieHH1 OyB HAWOLIBII 3HAYHO
sumwkeHud y nireid 3 ozHakamu JICT (0,26+0,01) mopiBHAHO 3 pedepeHTHHUMU
snaucHHsMHE (0,45-0,7). Acumerpis 3yous T y I BinBenenni 3a IBK ITK/I «Kapmio-
nynec» y miteit 3 ICT moxe po3risaatucs SIK MPOTHOCTUYHO HECHPHUSTIUBUN
YUHHUK PO3BUTKY IaToJOrii Miokapia B MaiOyTHhOMY. BHSBIECHO 3HIKCHHS
inaexcy ammutity mwion 3yonis EKIT™ y I Bigseaenni (40,41+1,01 y mireid 3 ICT Ta
38,66+2,09 y miteit 6e3 JICT npu pedepentnux 3naueHusx 75—100) ta momipHe
3MEHINeHHs iHAeKcy criBBimHomeHHs ¢a3 EKD (333,64 y nmireit 3 ACT Ta
36,08+5,36 y miteii 6e3 JICT) nmopiBHsiHO 3 HOpMaTHBHUMH 3HaueHHsIMU (75—100)
B 000X Tpynax, 1o CBIAYMUIIO PO OUIBIIT BHCOKY YAaCTOTY JUCMETA0OIIYHUX 3MIH Y
MiOKapIi.

AHaJIOTIYH1 3MIHM BHSBJICHI B IHIIMX BIJIBEJCHHSIX, BHPa3HUMHU Ta

OJIHOCTIPSIMOBaHUMHU BOHM Oynu y Binsenenusx I, aVL.
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3a3HayeHe CBIQYUTh PO  MOXKJIMBICT BUKOPUCTaHHS B  SIKOCTI
ckpuHiHroBoro gociipkeHHs: ctany CCC, konu HeMae HeoOX1AHOCTI YTOYHIOBATH
JIOKaJi3aIliio ypakeHHs Miokapay, Juiie noka3HukiB I BinBeaenus 3a IBK TTK]]
«Kapaio-nynbe». Ockuibku 3a gaHumu nonepeadix pociigaukis [BK  TTK]I
«Kapmio-Turroc» MoXe BUKOPUCTOBYBATHCS JUISI PAaHHBOTO BHUSBICHHS IMIEMIYHOT
XBOPOOH CepIsl y JOPOCIMX Ta NMPUXOBAHUX KapioMETa0OJIYHUX TOPYIICHb Y
aiTell 3 peBMatMyHMMU XBopoOamu [230-232], orpumaHi B JaHidi poOOTI
PE3YJIBTaTH JIO3BOJISIOTH 3alPOTIOHYBATH MOTO OUIBII NIUPOKE BIPOBAKECHHS B
neaiaTpuyHy NnpakTuky. [IpudoMy HaiOUIbIIIe 3HAYCHHS MO0 BUSBICHHS PaHHIX
JUCIIJIACTUKO-acolliioBannx 3MiH y Miokapai autuau 3a IBK IIK] «Kapmio-
MyJIbC» MAaTHUMYTh OIIHKA aMIUTiTy 1y Ta 1o 3yous T y I BigBeneHH1 Ta OIiHKa
CTYIEHIO CUMIITAaTUKOTOHIT 3a LFn.

[IpoBenennii anamniz KorwiekcHux moka3HukiB cany CCC mokaszaB, IO
OTepaTUBHUI KOHTPOJIb CTaHy Miokapaa OyB y Mexax pedepeHTHUX 3HAYEHb B
0060x rpynax cnoctepexxerns (82,55+11,38 y nireit 3 ICT, 76,5£16,09 y niteit 6e3
JACT). Jlume y 6 (8,3 %) xBopux 3 o3nakamu [ICT iHgexc cTarioHapHOCTI
MiOKapJia He BiAmoBimaB HopMi. O3HaKU CepIieBOi HEJOCTATHOCTI HE BUSABJICHI B
000X rpymax CIOCTEPEKEHHs. 30J0T€ CiueHHS Oylo BIAXWUIIEHE Bil HOPMHU B 5
(18,51 %) Bumnankax 3- Ta B 1 (8,3 %) Bunaaky 6e3 o3nak JICT. KomriekcHuii
MOKa3HHMK cTaHy Miokapna y airer 3 JICT mopisaioBaB 73,22+4,85 (69,83+5,92 y
niteit 6e3 xiniHiyHMX o3Hak JICT), mpuuomMy B MekaxX HOpMalIbHUX 3HaueHb (75—
100) 6yB nume y 32 (44,84 %) obcrexxenux mamientiB 3 nposisamu JJCT ta y 9
nitert (25 %) 6e3 mposasiBs JCT, mo siporigHo (p<0,05) Bimpizasmocs. [Hmekc
Makpy3a nopiBHioBaB 2,23+0,93 y miteit 3 JICT Ta 2,01+0,5 y mire#t 6e3 JICT, Bin
BinnmoBinaB pedepentaum 3HaueHHs M (1,1-1,6) cepen mitet 3 JCT nume y 14
(19,17 %) Bunankax. CepellHI MOKa3HUKUA CTaHy pPE3EPBY MIOKapJa B >KOJHOMY
BUIIAAKy He BigmoBiganu Hopmi 75— 100 % (65,88+4,4 % y mireit 3 JCT,

64,16+6,12 % y nmireir 6e3 JCT), mo cBiAYMIO TPO BUPaAX)EHI 3MIHM PIBHA
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aganTamii AiTed 13 30H pajiauidHoro KoHTpodto. Ilin dac oLiHIOBaHHS
ncuxoeMouiiHoro crany 3a pesyinbraramu peectpaiii EKIT IBK TIK «Kapnaio-
MyJIC» HOPMaJIbHUN TMOKa3HUK 3a Mammnum (1) BusiBnenuii y 43,85 % niteit 3
JCT Ta y 58,33 % nireit 6e3 JICT, mo cBiqumio npo OUIBII YacTi MCUXOEMOI[IHH1
nopymenss npu JICT Ta ix noreHuiinuii Brumms Ha ¢pyHkuionyBanHs CCC.

[TonepeaHi MOCTIAHUKN TAKOXK BHUSBIISUIM TOTOKHI TICUXOEMOI[IHI 3MIHU Y
JUTEN 3 30HU MiABUIIEHOTO pajiariiHoro koutposro ta 'y aiter 3 JICT [130, 224],
OpoTe BUKOPHCTaHA B JAaHiil poOOTI MeToAMKa € OUIbII YHIBEpCalIbHOIO Ta
JI03BOJIsSE BUKOPUCTATH OJHOPA30Be J0CIiKeHHs 3aMicTh nipoBeaenus EKT, KIT,
00CTeXEHHS y IICUX0JIOTA.

Kopensuiiiauit  aHami3 J03BOJIMB BHSIBUTH TICHI B3a€EMO3B'A3KH  MiX
nokaznukamu EKT 3a IBK IIK]] «Kapaio-nynbe», KIIHIYHUMU Ta O10XIMIYHUMHU
noka3HWKamMu. Tak HasSBHICTb XPOHIYHOIO KOMIIEHCOBAaHOTO TOH3WIITY 1
xpoHiuHoro puHIiTy y nite 3 JICT crpusiia MOpymIeHHIO KOHTPOJIO PErysisiii
(r=0,69), migBuineHHIO cuMmnaTHyHoro ToHycy (3 LF r=0,75) ta aktuBHOCTI
Ba3oMoTOpHOro IeHTpYy (r=-0,56), dopmu S-T (r=0,68) Ta IHIIMX MOKA3HUKIB
METa0OIYHUX TOPYIIeHh Yy Miokap/i. KpiM i1HTOKCHKAIIMHOTO CHHAPOMY, Ha
enextpodizionoriuni mokazuuku CCC y niteit 3 JICT cyTTeBO BITMBajIa HasBHICTD
OKUPIHHS: Ha TOPYIICHHS CHUMMIAaThdHoro Ttonycy 3a LF (r=0,75), cumerpito
3yoms T 3a CHiBBiTHOMICHHSM IUIONIMH TpUKyTHUKIB y | BimBemenni (r=0,53),
iHaekc amronityn miomuH (r=0,51), tomo. Ile cBimumio, mo OXupiHHSA dYepes
aKTUBAIIII0 CHUMITATHYHOI HEPBOBOi CHCTEMH 3/IaTHO MPHU3BOJIUTH HE JIUIIE [0
MiABUIICHHS TOCTHABAHTA)KCHHS HA MIOKapJ, ajlie i CHOPUSTH TMOTIPIICHHIO
nepdy3ii, poO3BUTKY Kap1ioMeTa0OIIIHUX IMOPYIICHbB, IO OCOOIMBO HEOS3NEUHE Y
nitert 3 JICT. UncrmeHHI BUHAMICHI B3a€MO3B'SI3KM MK PIBHEM T'e€MOTJIOOIHY Ta
nokasaukamu EKI 3a IBK TIK/ «Kapmio-mynmsc» - LF (r=0,56), ammiiTymnoro
3yous T (r=0,67) ta 3yous S (r=—0,53) y I BiaBeaeHHI, IHACKCOM CITiBBIIHOIICHHS

¢da3 EKT" (r=0,52); a Takox MK piBHEM €PUTPOLIMTIB y 3arajJbHOMY aHaji31 KpOBI 1
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3mineHHsM cermeHTa S—T y [ BigBenensi ta (r=0,62); onepaTUBHUM KOHTPOJIEM 32
ctaHoM Miokapjaa (r=0,57) Tomio, CBIIYWIU MPO TE€, 110 HEJOCTATHS HACUYCHICTH
KHCHEM KPOBI Ma€ HE3aJIC)KHUM BIUIMB Ha MPOIECH METa0OoIi3My B MiOKapii, 110
norauoIItoe 3MiHM, K1 po3BuBatOThes Ha Tii JJCT. 3 eHIOKpUHHUX MOpPYLIEHb Y
IiTe 13 30HM paaialifHOro KOHTPOJI MeTaldosi3M MioKapjaa HalOuIbII
NOPYIIYBaJu CTaHHU, IO CYNPOBOKYyBanucs minpuineHasM Bmicty TTI B kpoBi,
SIKUW BIJTMBAB 1 HAa METa0O0II4HI, 1 HA PEryJaTOPHI MPOIIECH B ceplieBOMY M'si31 (3
PNN20% r=0,52; 3 LFn r=-0,58; 3 HFn r=0,58). IIpoTte i HassBHICTh HETOKCUYHOTO
nugy3HOro 300y B OUIBININ Mipi 00yMOBITIOBaja 3MIHU MOKAa3HUKIB BEIr€TATUBHOTO
oamancy (r=0,57), LFn (r=0,61), HFn (r=-0,61). Bucoka uacToTa BHUSABJICHHS
€HJIOKPUHHOI MAaToJIori y JIoJIeH 13 30H paidiaridHoro KoHTpoitwo [166, 169, 240]
BIJINIOBi/IaJla JIaHUM JAHOTO JOCJIJDKEHHS, TPUYOMY XBOPOOW HIUTOMOMIOHOT
3a]03W TOCTAlOTh JOJATKOBUM HETaTUBHUM YHHHHKOM PO3BUTKY CEPIIEBO-
CYIMHHOT MaTOJIOT1i y IUTUHU 3 HasBHICTIO KiIiHIYHUX o3Hak J[CT.

OCKUTbKM €HJOKPUHHI MOPYIIEHHS, HaBITh CYOKJIIHIUHI, MOXYTbh BIUIUBATH
Ha OOMIH PEUOBHMH Y BCIX TKaHWHAaX, a HalOuTeIN 3HaUymuMu 1ist CCC € 3MiHU B
JMIHOMY OOMiHI, KOpENAIIMHUN aHami3 BUSBUB YHCICHHI KOpEJAIiiHI
B3a€EMO3B'SI3KM: MK piBHEM [-JIMOMPOTEiNiB Ta ONEpaTHBHUM KOHTPOJIEM CTaHY
miokappa (r=-0,59), iaterpanpuuM mokasHukoM S—T y I BigBemenni (r=-0,58),
cTaHoM pe3epBy Miokapaa (r=0,54), iHmexcom cmiBBimHOomeHHss (a3 EKD (r=-
0,768), TomO; MDK pIBHEM TPUTIILNEPUIIB Ta TOKA3HUKOM OIEPATHBHOTO
KoHTpoyto perymsmii (r=-0,59), UCC (r=0,812), SDNN (r=-0,57), iamekcom
Harpyxkenuss  (r=0,95), tpiaarynspaum iHgekcom (r=0,72), BereTaTUBHUM
o6amancom 2 (r=0,87), K1 (r=0,801), immexcom Makpy3a (r=-0,57), Toimo.
OTrpumaHi JaHi WATBEPIXKYIOTh HETaTHBHUN BIUIMB HaBiTh MiHIMaJbHHUX
MnopyuieHb JinigHoro oominy Ha QynkuioHanbhuit ctan CCC. Kopensuiiauit
aHaI3 HE BHUABHB IIUIBHOI B3aeMO3aleKHOCTI MK mnokasHukamu IBK TIK]]

«Kapaio-nynbc» ta mapkepamu EJI: onepaTUBHUI KOHTPOJIb peryssiiii Miokapaa
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ta LA (r=0,403), ammiityga 3yons S, mioma 3yOrs T, aKTUBHICTH LEHTPY
BazomotopHoi peryimii Ta NO (r=-0,343, r=0,331, r=0,384 BiAMOBIIHO).
To6to, 3a IBK TIKJ «Kapnio-nynbc» y aited 13 30HM pajiallifHOIO KOHTPOJIIO
MPUXOBaHI  MOPYLIEHHS  €NEeKTPO(dI310J0riYHOI ~ aKTHUBHOCTI  MIOKapay
cnioctepiranucs sk y aireut 3 JICT, tak 1y aireit 6e3 JICT, ane y aiteit 3 JICT BoHu
Oynu Ounbll BupaxkeHi. Buspiaenus 3mid 1 y agiteit 6e3 JICT morno moGigHO
CBIJIYMTH, 10 10HI30BaHE BUIPOMIHIOBAHHS MOXKE OyTH HE3aJIC)KHHUM YMHHUKOM
nopyienb crany CCC y aiTeil.

Bunalinene 1 migBUIEHHS Maile BJBIUI MPOBITHUX TMOKAa3HUKIB
coirmorpamu 3a IBK IIK]J[ «Kapaio-nynscy» y giteit 3 JJCT 3 30HM paaiaimiitHOro
kouTposto (AIIX 4409,1£651,2 MB y mireit 3 ICT npotu 2828,75+404,6 MB y
mitent 6e3 JICT, AIIX 2542,3+354,6 mc y aiteit 3 JICT nporu 1380,75+307,9 mB
y mite#t 6e3 JICT, BI 2637,56+371 mB y aite#t 3 JCT npotu 1606,92+261,8 MB y
niteit 6e3 JICT), npuyomy 3minu BusiBisuiuch y 60 (81,48 %) nmireit 3 JICT tay 27
(75 %) miterr 6e3 HACT, mo 3arasiom Oyno Ha 10 % BuIme, HDK TPU OIIHII
peoBazorpadii KiHI[IBOK.

JlaHi romepeHiX JOCTITHUKIB, K1 omiHoBanu cdirmorpamy y aiteit 3 JICT,
MOKa3aJIM 3HaYHE 3HMKCHHS €JaCTUYHOCTI CyAauHHOI cTiHku [195, 207], mpote, y
JUTEH 13 30HM MiABUIIEHOTO pajiallifHOr0 KOHTPOJIIO aHAIOTIYHI JOCIIKCHHS HE
OyJIu TIpOBEICHI.

[IpoBenennii KOpemnAIIMHUNA aHali3 MOKa3aB, IO IUPKYISTOPHA TIMOKCIS
CIpHsiyia Ba30KOHCTPHKIlII, MOPYIIEHHIO CKOPOUYYBAJIbHOI 3JaTHOCTI CYIWH Ta
iXHBOT €TACTUYHOCTI [BUSBIICHI B3aEMO3B'A3KH MK YHCIIOM €PUTPOLIUTIB KPOB1 Ta
IBX1 (r=0,59), UYH1 (r=-0,64), T/12 (r=0,55); mixx BMicToM remorio0iny tTa TAD1
(r=-0,68), TA®1 (r=0,6), IBX1 (r=0,61), UH1 (r=-0,73)]. Bimmiuena OimbI
IIIJTbHA B3aEMO3AICKHICTH MDK BMICTOM TPUIIIIEPUIIB Ta IOKa3HUKAMU
cirmorpamu B rpymi aiteit 3 JICT, Haitoiabmn cyrreBa 3 AIIX2 r=0,77 ta AJIX2

=0,79 (p<0,05). HasBHicTh audy3HOTO 300a TaKOX BIUIMBaJIa HA TOKA3HUKH
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chirmorpamu (AIIX1 r=-0,61; AIX1 r=0,63; BIl r=0,63), ocobnuBo, mpu
3poctandl TTI' (3 TAD®1 r=-0,51), TakumM YMHOM, HpPU HEAOCTATHIN (DYHKII]
IIUTONOAIOHOT 3aJI03U CIOCTEPIraCA 3MIHM IYJIbCOBOIO KPOBOHANOBHEHHS 1
MOPYIIEHHS TPUIUIMBY 1 BIATOKY KPOBI B MOMEHT MaKCHMaJbHOTO PO3TSATHEHHS
CYIVHH.

Ha migcraBi BUSIBIEHUX BHIIE KIIHIYHUX (AKTOPIB PHU3UKY PO3BUTKY
nposieiB natojiorii CCC Oyna po3pobieHa cuctemMa MPOrHOCTUYHUX KOE(DIIIEHTIB
HiIBUIIEHOTO0 PU3MKY pPO3BUTKY mnopyuieHs 3 0oky CCC y aiTeif, mjo BKiIOYana
HaWOUIRIN 3HAuUyNIl (akTopu (HasBHICTH Yy AuTuHU o3Hak JICT, aHamMHecTHYHUX
(akTOpiB YCKIIaIHEHOTO Mepediry BariTHOCTI Ta MOJIOTIB 1i MaTepi, yCKIaJHEHOTO
nposiBaMu  UCIUIacTUKO-acomiioBanumMu  Ta CCC  ypaXeHHSIMH CIMEHHOTO
aHaMHe3y, HasBHICTh IIKIVIMBUX 3BHYOK y 0aThKiB, HEOTpUMaHHS BiTaMiHy /| B
NEePIIMNA PIK KUTTS AUTUHH, TPUBATICTh TPYIHOTO BUT'OJIOBYBAaHHS MeHIe 6 Mic.,
HasBHICTh CYMYTHHOI COMATHUYHOI MAaTOJOTii, HAsBHICTb O3HAK BETE€TaTUBHOI
nucyHKINi, BUSBJIEHHS MOPYIISHB JIMiTHOr0 00MiHY, HasBHICTh EJ] 3a oliHko0
IBK TIK]I «Kapmaiomymascy).

[IpoBenenuii aHami3 MokasaB, IO 3POCTAHHS KiJIBKOCTI 3a3HAYEHUX O3HAK
PU3BOJIUTH A0 30UIBIICHHS BIPOTITHOCTI PO3BUTKY KIIIHIYHUX MPOSIBIB CEPIIEBO-
CYIWHHUX TOpYyIIeHb y AUTUHU. OIlIHKA CYKYITHOI KUTBKOCTI HECHPHSTIUBUX
I0JI0 PU3UKY PO3BUTKY CEPIIEBO-CYAMHHUX MOPYIICHb (PAaKTOPiB BUCBITIWIA, 1110
y monoBuHu paite#r 3 JICT HamiuyeTbcs BogHOuac 6 Ta OUIbIIE 3a3HAYCHHX
yuHHUKIB. Cepesl T0JIaTKOBO MpoaHKeToBHamX miterd y 18 (25 %) mirert 3 JACT
BH3HAYajach HASBHICTb 5 HECHPHUSATIUBHX YMHHUKIB, Y 7 (9,6 %) — 4 dakropis.
Tomi sk cepen miteri 6e3 JICT 4-6 o3nak manu 3arasioMm Jmme 8 (22,22 %)
0OCTEKEHHUX.

B cepennbomy y miteir 3 JCT omiHeHuit 3a 3amporOHOBAHONO

MPOTHOCTUYHOI MOJICIIII0 PU3UK PO3BUTKY CEPILIEBO-CYAWHHHUX MOPYIICHbL OYB
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BiporigHo Bummm (p=0,05) 1 cknagas 5,084+0,02 G6aniB (mpotu 2,55+0,04 6aniB y
nite 0e3 kimiHiuauX o3Hak JICT).

Ha IV erami pociiikeHHs 3 METOI0 BHM3HAYEHHS BIUIMBY MPU3HAYEHHS
npenapariB BitaMiny Jl nns kopekuii ¢yHkuioHaasbHux nopymenb CCC 1 EJl
33 mitam 3 o3Hakamu JICT, B SKUX BHSBICHHM pPHU3UMK 3a 3alpONOHOBAHOIO
OPOrHOCTUYHOIO MOJEIUIIO Ta/uu Oynu BUsABIIEH] HecnpusaTiauBi 3mMiHu 3a IBK TTK]]
«Kapmio-mynbc», m07aTKOBO Oylio MPH3HAYEHO MpermapaT XoJeKanbludepony y
1031 2000 MO Ha o0y Ta micias 3-MICAYHOTO KypCy MpOBeJeHa OIIHKAa HalOUIbII
sHauynux napametpiB EKI™ 3a IBK TIK/] «Kapaio-nynbcey, MOKa3HUKIB JiM1THOTO
oOMiHy Ta Oioximiunux MapkepiB EJI. Ilicis mpoBemeHoro kypcy npuiiomy
npenapaty Bitaminy /[ BiiMiuanoch 3MEHIIEHHS YacTOTH HaJlaHHA JIThbMHU CKapr 3
6oky CCC na 32,25 %, Ta 3MEHILIEHHS YacCTOTHU BHUSBJICHHS y HHUX TPO(PIUHHX
nopytens 3 77,6 % no 60,53 %. Ilpusnadenns npenapariB BiTaminy /I, HaBiTh B
npodUIaKTUYHIN 1031, CIIPUSIIO MIABUIIIEHHIO BMICTY cupoBaTkoBoro 25(OH)/I mo
nocsirHeHHs Horo 3HaueHb y aited 0e3 JICT, 3umwxkendro BMmicty LA ta NO B
CHUPOBATIII KpOBi, IO BigoOpa)kajJo TEHJEHIN 10 HopMaizaiii ¢yHKIii
engoternito y aiteit 3 JICT, npoTe CyTTeBO HE BIUIMBAJIO HA MOKA3HUKHU JIiITITHOTO
oOMiHY.

OtpumaHi JaHi MOKa3ajdd OJHOCIPSMOBAHICTh BIUIMBY BiTaMiHy /I oo
KOpekilii mpoBigHUX MapkepiB EJ| mopsn 3 BHUKOpPUCTOBYBAaHMMH paHiIlIe
nonaropamu  NO L-aprininy, wwutpyminy [75, 212], B Tomy uwmcHi,
OJTHOCTIPSIMOBaHMI  BIUIMB HA OIOCNEKTPUYHY AaKTHUBHICTh MIOKapay Ta
BEreTaTUBHY peryJsiito [12, 60-62].

AHami3 OTpUMaHUX pe3yJdbTaTiB TMOKAa3aB 1 TO3WUTUBHUN BIUIMB KypCy
BiTaMminy /| Ha Mapkepu eHIOTeNlianbHOT MUCQYHKIIIT B CHPOBATII KPOB1 y AITEH 3
JCT 13 30H MIABHIICHOTO pagiallifiHOrO0 KOHTPOJIIO: LA 3HU3HBCA [0

223,07+11,3MKMOIB/7, NO no 8,18+1,73 MKMOJIB/A, 110 HAOJMKaAI0 I
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MOKa3HUKM 10 iX 3HaueHb y jaired Oe3 ximiHIyHMX mposiBiB JICT 3 1mporo
pETrioHy.

Takox y miteit 3 JACT mpuilom BitTaminy /| crnpusB HiABUILIEHHIO HOTO
BMicTy B cuposarui kposi 3 13,49+3,0 ur/mn no 20,424+2,24 wur/ma. To6To,
BUKOPHUCTaHHS MPOQPUIAKTUYHOTO Kypcy BiTaMiHy I, HE 3Ba)katoun Ha MO3UTHUBHUIMA
BIUTMB Ha MokasHuku EJ], He mpu3Beno A0 MOCSATHEHHS HOro HOPMAaJTbHOTO BMICTY
B KpoBl oOctexenux gireid. Ile Oymno oOymoBieHe  HEOOXITHICTIO
BUKOPUCTaHHS 3 Takolo Meroro Outbil Bucokux 2000-4000 MO no3 Bitaminy J]
[74, 127].

[Ticns 3aBepiieHHsA Kypcy XojeKaiablupeposly HasBHICTb METa0OIIYHUX
3MiH Ha craHaaptHik 12-kananeHii EKIT Oyna 3apeectpoBana Takox Ha 36,99 %
Bunaakie pigme (p<0,1). [IpoBeneHuit aHami3 cTaHy MiOKapy Ta MyJbCOBOT XBHII
3a manumu ormiHku EKI 3a gomomororo IBK TIKJl «Kapmio-mynbse» y mitei
nokasaB, IO Mpu3HadeHHs npenapatiB Bitaminy [ nitam 3 JICT npusBoauTh 110
nokparnieHHs ¢pyHkuionansHoro ctany CCC.

3aramom mnpwuiiom Bitraminy J[ y miteit 3 JICT 13 30H MigBHIIEHOTO
pamiaiiiHOrO KOHTPOJIO CIPUAB 1 TEHJACHIT J0 HOpMali3allii MpOBITHUX
enektpodizionoriunnx mnokazHukiB 3a IBK TIK]J[ «Kapmio-mynasc»: RMSSD
miaBuiuBes 3 53,51+3,63 mc mo 58,61+4,12mc; LFn 3umsuscs 3 67,65+£5,23 % no
47,89+3,01 %, HFn migBummuscsa 3 47,57+2,95 % o 51,51+3,05 %. Takox miciis
oTpuMaHHs Kypcy Bitaminy /I BiporigHo (p<0,05) miaBUIIUINCA aMIUTITy Il 3yO1s
p y I BinBenenni ta no 446,68+27,44 mB, 3yo1s Q mo -80,454+36,3 MB, 3y6us R o
2691,19+£239,51 wmB, 3yous S -603,48+113,71 w™mB, 3yous T 1o
1654,71+130,63MmB. Ilopsn 3 mmMm Oyna BigMideHa 1  HOpMaizallis
KapioMeTaboIIYHUX TMOKa3HWKIB (Tak, Tutoma 3yoms T y 1 BigBemeHHi
sau3unack A0 58,91+4,77 mB-c, tntepBan QT y aireit 3 JICT craB MeHmui -

0,38+0,009 mc).
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3a OLIIHKOIO MOKa3HUKIB cpIrMorpamMu BiAMIY€Ha 1 HOpMaii3alis CepeaHixX
3HaueHb AIIX 3 4409,12+651,2 MB go 2289,26+271,44 mB, AJIX 3Hu3UIacsa 3
2542,29+354,6 mB nmo 1221,13+£130,97 mB, BI 3cmenmmnace 3 2637,56+371,8 MB
1o 1251,16+£257,41 mB.

VY3aranapHIOIOUM BHILE3a3HAYEHE MOKHA BIAMITHTH, LI0 32 pPE3yJIbTaTaMH
POBEJCHOTO JOCTIKEHHs, B OUIbIIii Mipi BiTamiH /I BIUIMBAaB Ha TMOKa3HUKH
¢ynkuionansHoro crany cyaun (AIlIX, AJX, BI), vk Ha kapaioMmetraboiuHi
MOKa3HUKHU Ta MOKA3HUKW (PYHKI[IOHATBHOTO CTaHy MioKapay. Bim3HaueHna micis
Kypcy BiTaminy [l Hopmaiizamiss riIMOMHU 1HIM3YpU cirMorpamu (3MEHILIEHHS
BI) BinoOpaxasa BiIHOBJICHHS €JIaCTUYHOCTI CY/JMH, 3MEHIIICHHS Ba30UIsATAIll] Ta
HOpMaJIi3aIlito KpOBOHATIOBHEHHS TKAaHWH. BpaxoByroun CIOCTEpEIKEHE BIpOTiTHE
3HIWKeHHs LFN, MOXXHA MpUITYCTUTH, IO HA IIi TPOIIECH Majo JOJAaTKOBHM BIUIHB
MiABUIICHHS 1X TOHYCY 3aBASKH HOpMaJizallli KaJbIIEBOTO OOMIHY ITiCJIS
BUKOPUCTAHHS BITaMIHY 1. HeobOxigH0 BIIMITUTH HOpMaJTI3aIliio
B3a€EMO3aJICKHOCTI MK perymsaniiaumu nokazankamu EKT 3a IBK TIK/] «Kapmio-
witocy 31 criBBigHoIenusM LA/NO B cuposatiii kposi aireit 3 JICT (r 3 RMSSD
no 0,0241, PNN50 no 0,338, LFn g0 -0,698 Tta HFn nmo 0,681, omepaTtuBHUA
KOHTPOJIb CTaHy Miokapay jgo 0,352) Ta mokazHHKaMHd MeTaboJi3My MIOKapay
(ammumiTymoro 1 cuMmerpiero 3yoms T Ta 3 yciMa OlOXIMIYHUMHU TMOKa3HHKAMH
egporemianpHoi  auchyskiii: NO Ta LA B cupoBatmi KpoBi Ta iX
CHIBBIIHOIIEHHSM), IO CBITYWJIO Tpo Oe3yMOBHUHM Oe3mocepenHiii BIUTUB
npuiioMmy BiTaminy [l 1 Ha kapaiomeTtaboniuHi nopymenHs y airer 3 JJCT. Orminka
B3a€MO3B'A3KIB TOKa3HUKIB craHy cyaumH 3 LA/NO Takoxx mokasana iX MOBHE
BIIHOBJICHHS JIO BiAMOBIAHOCTI iX 3Ha4eHb y aitert 6e3 JICT (mo -0,022 AIIX1, go
-0,003 AITX2 ta BI mo -0,092).

VY3aranbHIOIOUM OTpUMAaH1 JaHi, HEOOXITHO BigMmiTUTH, O y aiteit 3 JJCT
PO3BHUBAIOTHCS MOEJHAHI META0O0IUHI HOPYUIEHHS JINIAHOTO OOMIHY Ta OOMIHY

OKCUJy a30Ty, 5Kl CHPUAIOTh PO3BUTKY €HJOTENIAIbHOI JTUCPYHKLIT Ta
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BEreTaTUBHUX mopyueHb. OriiHka ¢QyHKUOII EeHAOTENII0 € CKIAJHOI Ta
MaJOJOCTYIHOK JUIsl [IMPOKOrO KOJIa  KIIHILMCTIB, TOMY CKPUHIHTOBE
3acrocyBanHs [BK TIKJ[ «Kapgio-mynaec» € Baromow i  ajabTEepHATHBOIO.
[Ipuznauenns npenapariB Bitaminy J npitam 3 JJCT copusie miaBUILIEHHIO HOTO
BMICTY B KpOBI, CYTT€BOMY 3MEHIICHHIO YacCTOTH BHUSBICHHS KIIHIYHUX
nposieiB  nopymenb CCC Ta  BereraruBHOI  peryisuii, BOJHOYac 3
HOpMaJTI3alli€r0 eNeKTPO(1310JIOTTIHUX Ta O10XIMIYHHX MOKa3HUKIB
eaporemianbioi  auchynkui (LA, NO ta LA/NO), mnpore MOXIUBICTh
BUKOPUCTaHHS OUIbLI BUCOKMX JIKYBAJbHHUX 1103 BiTamiHy /[ B pa3i HasBHOCTI
kIiHIYHUX nposiBiB ypaxkeHb CCC y miteit 3 JCT mnotpeOye mnoaaibIioro

JIOCIIKEHHS.
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BUCHOBKH

1. Anani3 npucBsiueHoi npooIieMi JiTepaTypH MOKa3as, 10 YaCTOTa BUSBICHHS
nitert 3 o3Hakamu JICT konuBaeTbest B mmpokux mexkax 13-70%. itu 3
JCT wyacrinie MalOTh MPOSBU CEPLUEBO-CYAMHHUX ypaxkeHb, o3Haku EJI ,
3MIHM BMICTY MIKpO-, MAaKpOEJIEMEHTIB Ta BITaMIHIB B PI3HMX TKaHMHAX
opranizmy. Ha po3sutok EJI cyTTeBuil BIuinB Mae pajiaiiitHe OmpoMiHEHHS.
[Ipore He 3HaiigeHo maHux Mmoa0 ocobnauBocted mnepebiry JICT Ta
nucractuko-acomioanux CCY y niteid 3 30H MABUILEHOTO paliaiiHOTO
KoHTpoJto Ta Aociikenb EJ[ y aiteit 3 JICT nuisixoM iHCTPYMEHTAIBHOTO
oOcrexeHHs, iHpopmMallii npo BIUIMB BiTamiHy JI Ha 1 pO3BUTOK.

2. 3a nmanumu mpoBejeHoro gociuipkeHHs o3Haku JICT y nmiteit-Hamaakis
nikBinaropiB aBapii Ha YAEC BusiBneni y 66,97% Bumankis, cepen sIKUX
HalyactimuMu Oyiu nopymieHHs: noctaBu (89,0%), mikpoaHomaitii cepiis
Ta cynuH (49,7%), mockoctonicTs (65,8%), nedopmariis rpyaHOi KIITUHU
(12,3%), rinepmoOLIBHICTD cyTi00iB (38,4%). Y 83,5% oOcTexxeHux nitew 3
JCT cnocrepiraigochk nmoeHaHHs qedopMaliiii OrmopHO-PYXOBOTO arapary 3i
CTPYKTYPHO-(DYHKIIIOHAIbBHUMH 3MIHAMH BHYTPIIIHIX OpraHiB. 3HAUYIIUMHU
yuHHUKaMu (opMmyBaHHs KiIiHIYHUX mposBiB JICT Oynu: BariTHIiCTh
YCKIIaJHCHA BHYTPIMIHBO-yTpoOHUME iHGpekmismu  [Pr=0,027, OR=7,58
(95% AI: 0,95-60,47)] ta cymyrHiMu 3axBoproBaHHsIMH Matepi [Pr=0,005,
OR=4,70 (95 1I:1,50-14,72)], nepeauacui monoru [Pr=0,038, OR=6,89
(95% J1I: 0,96-5,22)], BincyTHiCTh 200 KOPOTKHIA TepMiH (MEHIIIE 6 MICSIIIB)
rpynHoro BuromoByBaHHs [Pr=0,0001, OR=6,29 (95% Al: 2,43-16,24)] Ta
BIJICYTHICTh MOCTHATAJIBHOTO MPOQIIAKTUYHOTO MPU3HAYEHHS BiTaMiny D
[Pr=0,001, OR=0,25 (95% AI: 0,11-0,58)].

3. Mitu 3 ICT manu xrinaiuHI nposiBu 3MiH 3 60ky CCC y 3,38 pa3u vacrimre,
HDK mith 06e3 kmiHiuHMX o3Hak JICT. HaiiBuma dwactota mNOpyIIeHb

¢yukmionansHoro ctany CCC cmoctepexena y gitei 12-14 p. (Pr=0,236).
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Hezanexunumu ¢akropamu BusiBieHHs 3MiH 3 6oky CCC y mireit 3 JJCT

OyJiM: OKUpPIHHSA, XpOHIYHI BOTHMINA 1H(EKUIi, BIACYTHICTh NPHU3HAYEHHS
25(OH)l mpoTsrom mepuioro poKy >KUTTA. 3a JaHUMH 3arajJbHONPUNHATHX
IHCTpPYMEHTaJbHUX JOCHIUKeHb BHsiBIeHa Ouibina Ha 18,23% (p<0,05)
yacToTa (PyHKL1OHAJBbHUX NOpYIIEHb 3 00Ky cynuH y airei 3 JICT.

4. VY mireit 3 JICT BusiBneHa TeHAECHI[IS 1O 3MEHILEHHS BMICTY B-JIMONpPOTEiniB
B cupoBatili kposi [31,22+1,07 Mmoub/i], aHai3 TPOBIAHUX O10XIMIUHUX
NOKa3HUKIB (QYHKIIT €eHA0TeNi0 noka3as, mo y gireit 3 JICT crnocrepexkeHi
HECYTT€BO OuTblil 3HayeHHs BMICTy L-aprininy [240,13+10,62 Mkmomnb/a
npotu 225,96+14,89 mxmonw/n y miteit 6e3 JICT] ta okcumy aszory B
cupoBatii kpoBi  [9,56+1,47 mkmonw/nm  mpotu 6,47+1,43 MKMoOIb/1
(p<0,05)], sixi xopenroBaiu 3 BUpasHicTIO aHeMii (r=-0,94), mokasHukKamu
mimigHOro oOMiHY Ta HasBHIiCTIO oxwupinHs (r=-0,83). HaiibOinbim
iHhopMaTuBHUM cepep; Oioximiunux MapkepiB EJ[ y miter 3 JICT € Bmict
NO B cupoBaTili KpOBi.

5. Bcranosneno, mo BukopuctanHs IBK TIK]| «Kapaio-mynbey € Oinbi
iHhopMaTUBHUM MeToAoM gmiarHocTuku crany CCC, HDK oOIliHKa
craugaptHoi EKI' Ta PEI'. KapaiomeTabosiuHi 3MiHM 3a OIIHKOIO (opMH 1
tpuBaniocti 3yons T 3a IBK IIKJ[ Bussmsmcs y miteit 3 JCT B 1,4 pasu
gacTimie, Hik 3a gonomororo cranaaptHoi EKIT, 3minu 3 60ky cyaun Ha 10
% wuacrTimre, HK 3a gonomororo PET.

6. Cepen mokazuukiB IBK TIK]I «Kapnio-mynbc II» y miteii 3 JICT naitOinbm
3MiHEH1 OynW TMOKa3HUKA CHMIATHYHOI Ta MapacUMIIATUYHOI PeryIsilii
(LFn, HFnN), iagekc cmiBimHomenus ¢a3 EKI, ammurityma 3yoms R y 1
BiJiBeIeHH] Ta 1wioma 3yoms T y I BiaBeaeHHI, mo BioOpakaio CyTTEBIIIES
3HAQYEHHS! MOPYUIEHb BEreTaTUBHOIO TOHYCY B po3BUTKY CCC 3MiH mpu
JNCT. Tlopymenns ¢yHKii muTomogiOHOI 3amo3u [3a 3B'I3KOM MK
HAsBHICTIO HETOKCHYIHOTO Audy3Horo 306a ta LFn (r=0,61), HFn (r=-0,61),
pisaem TTI Ta PNN 20% (r=0,52), PNN 50 % (r=0,51), LFn (r=-0,58), HFn

(r=0,58)] Ta mimimHOro OOMIiHY [MDK piBHeM -JIHONPOTEiAiB Ta
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ONEpaTHBHMM KOHTpPOJIEM 3a cTaHoM Miokapaa (r=-0,59), iHmekcoM

crmiBBigHomeHHss ¢a3 EKI (r=-0,768); Mk piBHEM XOJECTEpUHY Ta
amrutityoro 3yomiB R (r=0,62) ta T y I BinBenenni (r=0,51); mMixx piBHEM
TPULIIIEPUAIB Ta BereraTuBHUM Oanancom 2 (r=0,87), i1naexcom
craiioHapHocTi miokapaa (r=0,76)]; HasiBHICTh XpOHIYHUX BOTHUII 1HHEKIIT
[3B'1I30K MIX HasSBHICTIO XPOHIYHOTO KOMIICHCOBAHOT'O TOH3UJIITY Ta
MOKa3HUKOM OIEPAaTUBHOTO KOHTpOJto peryinsarii (r=0,69), iHTerpaibHUM
nokazHukoM ¢opmu S—T y 1 BinBenensi (r=0,68), TOmIO); OXHUPIHHS
(BUSIBJICHI B3a€MO3B's13kHM MK oxkupinHsam ta LF (r=0,75), ta moriero 3y0rst
T y I BinBenenni (r=-0,504)] € He3aJe)XKHUMU HETAaTUBHUMHU YHMHHUKAMU
CepIEBO-CYIMHHUX TOpyIieHb y fAiTed. OCKUIbKM MDK Ol10XIMIYHUMH
mapkepamu  EJ[  (cmiBBigHOIICHHSIM NO/LA B  kpoBi) Ta
eNEeKTPO(Di310JIOTTYHUMH MOKa3HUKaMH (DYHKI[IOHAJIBHOTO CTaHy MioKapja
(RMSSD, LFn, AIIX Ta BI) y aiteit 3 JICT icHyt0Th IeBHI B3a€MO3B’s3KH,
peectpartis EKIT" 3a IBK TIK][ «Kapmio-mumroc» 103BOJISIE OLIHUTH CTYIIHB
EJl y nireti 3 kininiuaumu o3Hakamu J[CT.

7. BmicTt BiTaminy /[ B cupoBaTili KpoBi OyB 3HA4yHO 3MEHIICHHMM B 000X
rpynax crnoctepexxeHns [21,68+5,68 ur/mn  nporu 13,49+ 3,01 Hr/™MI y
mitet 3 JICT (p<0,05)]. BusiBnena 3BOpOTHa 3aJEKHICTh MK BMICTOM
Bitaminy Jl y cupomarii kpoBi mitedt 3 JICT Ta cTynmeHeM BereTaTMBHUX
nopymenb 3a ganumu ouinku EKID ITAK «Kapgio-mynasc I1» [3 SDNN
(r=0,905), 3 RMSSD (r=0,918), ingexc wnanpyxenas (r=-0,894),
Tpianrymsipanii iHAekc (r=-0,929)]. IlpusHavyenHs npemnapaTiB BitTaminy /|
nitsim 3 JICT cipusie 3pocTaHHIO 1OTO BMICTY B KPOBIi, 3MEHIIIEHHIO YaCTOTH
BUSIBIICHHS KJIIHIYHUX TposBiB nmopymens CCC, BomHOYAC 3 HOpMATI3AIIIE€I0
enekTpodizionoriuanx Ta Oloximiuamx mokasHukiB EJ[ [LA cupoBatku
KpPOBI TiCHsl  JIIKYBaHHS 223,07£11,3 MKMOIIB/T (p<0,05); NO
8,18+1,73 mxmonp/nm  (p<0,05)]. B Oinmpmriit mipi y miTed 3 KIIHIYHAMH
o3Hakamu JICT micns mpuifomy mpenapaty BitaMminy [[ HOpmamnizyroTbes

(GyHKIIOHANIbHI MOKa3HUKU cyAauHHOTO ToHycy (AIIX ta AIAX, riaunbuna
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HOM3ypu cdirMorpamu), IO BiAoOpaka€ BIJHOBJIEHHS €JIACTUYHOCTI

CYJIUH.
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MPAKTUYHI PEKOMEHJIA LT

1. 3 meTor0 BHUSBIEHHS PaHHIX KapAIOMETa0OJIYHUX MOPYIIEHb Ta MPOSIBIB
engotemanbHol nucyHkuii y airet 3 JACT nouiibHO BUKOPHCTOBYBATHU
IBK TIIAK «Kapgio-mynbsc». Peectpamiss cursHamdiB  OpOBOJUTHCA — 3a
JIOTIOMOTOI0  CTaHJApTHUX 3aco0iB  peectpamii 12-kanansHoi EKT,
nporpaMHe 3a0€3NeUYCHHS € JOCTYITHUM JIJI1 BCTAHOBJICHHS HA MEPCOHAJBHI
KOMIT'IOTEpU  JIIKapiB  3arajgpbHOi  TNpakTHKW. J[19  MOHITOpUHTY
enpotemianibHol  auchyukiii y gireit 3 JICT goctaTHROIO € OIiHKA
nmokasHukiB RMSSD, LFn, AIIX Tta BI. IlamienTaM 3 BUSBJIEHHSIM O3HaK
ennotemanbHoi auchynkmii 3a IBK TIAK «Kapnio-mynbe» HeoO0XimHO
POBOJIUTH MPODUTAKTUYHI 3aX0/IU JJIs yrepemkeHHs: po3BuTky CCY.

2. JIns BUSBICHHS MiJBUIICHOTO CTYIIEHIO PU3MKY PO3BUTKY ()YHKIIIOHATBHUX
nopymenb CCC y miteit 3 JICT mominpHO BUKOPUCTOBYBATH PO3pOOJICHY
IIKay OI[IHKM 3HAYyIIUX aHAaMHECTHYHUX 1 KIIHIYHUX (pakTopiB
(momatok 2). B Bumagky oTpuMmaHHS KUIBKOCTI OamiB Oinpmie 0 3a
3apONIOHOBAHUM OMHUTYBAJILHUKOM, TAIlIEHTH MAlOTh MIIBUIEHUNA PHU3UK
nopymenb CCC 1 BUMaraioTh nNpoBeAeHHs NpodUTAKTHUHUX 3aXO0/TIB.

3. lns xopekiii eHaoTenianbHoi JUCHYHKINT Ta 3MEHIIICHHS PU3UKY PO3BUTKY
ypaxkeab 3 Ooky CCC gitam 3 JICT pexkoMeHII0OBaHO J0JaBaTH 10
MeTabomiyHOi Kopekirii nmpodinakTuyHi Kypcu BiTaminy D B moOoBiit 1031

2 000 MO mpotsirom 3—x MiCsIIIiB.
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JTOJATOK 1

Amnketa : I1Ib nutunun
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1. PonnHHMIT aHAMHE3

1.Octeoxonapo3

2.0cTeoapTpo3, cKkapru Ha OUIb y Cyriio0ax, CXUJIbHICTh O BUBHXIB
3.PeBMaTu3m

4.Bapuko3He PO3IIMPCHHS BCH

5.I'emopon

6.I1IMK

7.Kunn

8.BukpuBIieHHs XpeOTa

9.Miomis

10. CXUIbHICTB A0 YTBOPEHHS pyOIIiB




2. Orasin

1.EmikanT

2.I'imepTenopusM ouei

3.ITaronoris 30py

4.bnaKuTHI CKIIEpU

5.1IIupoxe nepenices
6.C110m0110HUH HIC
7.BinTonupeHi Byxa

8. Mouku, 10 Ipupocian
9.AcumMeTpisi HOCOBOT MEPETUHKH
10.Bucoke migHeO1HHsS

11.baigicTs mwKipu

12.ITixBuIeHa po3TsHKUMICTD IIKIpH

13.1lIkipa sx "3amma"

14.HenoBHa cuamakTuiia 1 v 2 man cronu

15.BupakeHuii BeHO3HUN MaJIFOHOK IIKIpH

16.ITirMeHTHI IUIIMA

17.BupaxkeHa TinepMoOOUIBHICTE CYTrI00iB
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18.ITnocka rpyaHa KiiiTka
19.BoponkomnozaioHa
nedopmallist TpyauHU
20. Jlerke BIaBJIEHHHS Ha FPYAUHI
21.Kido3
22. Ckoio3
23. AcreHiyHa T1100y10Ba
24 K1ruHOOaKTUIISI MU3UHIIIB
25.Jlerke BUHUKHEHHS T€eMaTOM
26. Kumm
27.CnabkicTh M s13iB KHBOTA
28.3MOpHIKYBaTICTh HIKIPH
29. IlimockoCTOIMICTh
30."Harontumun"
31. Hallux valgus
32.Po3mmpeHHs KansipiB MKipu
33. HasBHicTh pyOUHKIB Ha IIKIp1
34.JIaMKICTB BOJIOCCS, HIT'TIB,

Kapiec



3.Cxkapru
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Ha nmouatky o0ctexxeHHs
TOJIOBHUM O
3armaMOpOYCHHS
BTpaTa CBiJIOMOCTI
METEOUYTJIMBICTh
BITUYTTS 1epedoiB B poOOTI cepiist
3arpyauHH1 0011
HENPUEMHI BIAYYTTS B JUISTHII CepLIs
cepreouTTs
MiBUIIICHA BTOMJTFOBAHICTh
NosiBa BTOMU NpU (Pi3UYHOMY HAaBaHTAKEHHI
3HIDKCHHS MPare3/1aTHOCTI
MOPYIICHHS CHY
3aJIMIIKa
BITUYTTS HECTaul MOBITPS
BITUYTTS KKOMKY Y TOPJIi»
OuTh B AUISHII XpeOTa
Ou1h B cyrimobax
JAMKICTh BOJIOCCS
JIAMKICTb HII'TiB
Kapiec
IIBUIKE BUCHAKEHHS
CIa0KICTh
nmapecresii B IUCTAbHUX BiIIIaX KiHITIBOK
muchynkiis [IKT
BapiabenpHICTh AT
apTepianbHa TIMOTEH31s
apTepiajibHa TinepTeH3is

HaOpsKU

B punamim




4.Dakropu aHaMHE3Y :
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@akTop aHAMHE3Y

BaritHicTs, yckiaaHeHa
BHYTPIILIHBOYTPOOHUMU
1HbeKIisIMU

BaritHicTs, yckiaaHeHa
CYMyTHIMU
3aXBOPIOBAHHSIMH MaTepi

BaritHicTh Ta mojoru,
YCKJIaJIHEH] T'IOKCI€I0
oy (3arposa
NIepepUBaHHS, IepeIIacHE
BIJIJICHHS IUIAIIEHTH,
icapChbKU PO3THH)

[TepeauacHi monoru

Manuii iHTepBall MiX
MOBTOPHUMH BariTHOCTSIMHU

BincyTHicTs a00 KOpOTKHI
TepMiH (MeHIIe 6 MiCSIIiB)
IPyIHOTO BUTOJOBYBaHHS

[IpodinakTuka
rinoBiTamMiHo3y Bitaminy D
TUILKHM Ha TIEPIIIOMY POITi
KHATTS

MemkanHs y BEIUKOMY
MICTI

Panne BigBiTyBaHHS
MOIIKIIBHUX 3aKJIa 1B
(o 3—x poxiB)

Bucoxka gactora
3aXBOPIOBaHb HA TOCTPY
BIH(EKITIIHY MaTOJIOTII0
((>4 pa3iB Ha piK)
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JOJATOK 2
Ouinka pu3uky po3BuTKy ypaxkenb CCC y nmiteit
[IporuoctuuHi
O3naka Yu € y nutuHu Koe(ilieHTH
(6amm)
. TaK 4
Hassnuicts JICT ;
Hi -6
BaritHicTb, yckinaaiHeHa TaK 2
BHYTPILIHbOYTPOOHUMHU THPEKIISIMU Hi -7
BaritHicTb, yckiIaHeHa CYyyTHIMU TaK 1
3aXBOPIOBAHHSIMH MaTepi H1 -2
BaritHicTb Ta moJioru, yckiaaHeH1 TaK 1
TIOKCIEI0 Hi -3
. : TaK 1
[lepenuacHi mosoru y Matepi :
Hi -1
Manuii iHTepBaJl Mi>k TOBTOPHUMU TaK 1
BariTHOCTSIMU i )
[TpodinakTrka rinoBiTaMiHO3y TaK -2
BiTaminy D 10 1 poKy KUTTS Hi 3
_— TaK 1
MemkaHHS y BEJIMKOMY MICTI -
HI -1
PanHe BiABiIyBaHHS JOMIKIIBHUX TaK 1
3aKIaaiB (10 3—X pOKiB) Hi -3
BincyTHIicTh 200 KOPOTKHH TEPMIH TakK 1
(MeHIIe 6 MICSIIIB) TPYIHOTO , 5
BUTOJIOBYBaHHS o )
Bucoxka yactora 3aXBOproBaHb Ha TaK 2
rocTpy iH(eKIiiHy naToJorito (>4 - 3

pa3iB Ha PIK)

B Bumagky oTpuMaHHS KUTBKOCTI

O0amie Outbmie O 3a 3anpONOHOBAHUM

OMMHUTYBAaJTLHUKOM, TAIlIEHTH MAalTh MiABUIICHUH pusuk mopymens CCC i

BUMAararoTh MPOBEICHHS MTPOPITaKTUUHUX 3aXO0/I1B.
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JIOJIATOK 3

MEPEJIIK ITYBJIIK AL 3JOFYBAUA

. Omuistaeeka OA, Tunanu HOKO, Kpwkanoceka BB, Onenip OB,
YaiikoBcekuit 1A, Hdertsapyk BI, Leer JIO. OuiHioBaHHS CTaHy CEpLEBO-
CYIMHHOI CHUCTEMH B JITell 3 JUCIUIa3I€l0 CIONYYHOI TKAaHUHU 32
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nenuatpus. Ykpauna. 2018;(3):98-103.

. Ommsackas EA, YaiikoBckuit HMA, T'magmu HOKO. MHMcmonws3oBanme
WHHOBAITMOHHBIX MeTOJ0B oueHku OKI' s MHarHOCTUKH TMOpakeHHs
MHUOKap/a y JeTeil ¢ peBMaTH4YecKuMu Oosie3HsiMu. Borpockl opranuzamnuu
u uHbopmaruzanuu 3apaBooxpaHeHus. 2016;(mpwn, COOpHUK cTaTed 1o
marepuanamu III EBpa3zuiickoro konrpecca peBmatosioros; 2016 Maii 26-
27; MuHCKk):266-71.

. Omnsgaceka OA, Ocrtaneaxko KO, UYakikoscskuii IA. OcoOamBOCTI
B3a€MO3B’SI3KIB MK TOKa3HUKaMH (YHKIIOHATFHOTO CTaHy CEepIEBO-
CyIWHHOI CcHCTeMH Ta OIOXIMIYHUMH MapKepaMHu €HAOTeTIaIbHOT
macyHKIIT y miTed 3 JUCIIIA3i€r0 CIONYYHOI TKAaHWMHHU. YKpaiHCHKHH
KypHaIT [lepunaTosoris i TeniaTpis. 2019;(4):39-49. doi
10.15574/PP.2019.80.39.
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6. Ouusincbka OA, Octanenko FOHO, YaiikoBebkuit IA. Tlpodinaktuka

MOPYIIEHb (PYHKI[IOHAJIBHOTO CTaHy CEpLEBO-CYJUHHOI CUCTEMH y TITEH 3
nuciasiero cnoiaydnoi Tkanuau. CydacHa neniatpis. Ykpaina. 2020;(1):17-
24. doi 10.15574/SP.2020.105.17.

7. Tuaanu FOKO, Oumsnceka OA, Crynenikina OM, Lger JIO, Cpidna B/I,
borpman JIB, Bunaximnuku; Y «lHcTUTYT mneniatpii, axymepcTBa i
rivekosorii  imMeHi akaaemika O. M. Jlyk’snoBoi HAMH  VYkpainny,
naTeHToBNacHUK. Croci0 JIarHOCTHKU CYJIWHHUX TOpPYIIEHb Yy JITeH 3
nucrasiero cronyynoi TkanuHu. [latent Ykpainu Ne 131258, 2019 Ciu 10.

8. Onursanceka OA, Ocrtanenko FOI. Kopekiisi mopymieHs ¢yHKIIOHATIBHOTO
CTaHy CEpLEeBO-CYAMHHOI CHUCTEMU Yy JITeH 3 JHUCIUIa31€l0 CIONIYYHOT
TkaHuHU. B: Matepianu V HayK.-TipakT. KOH}. MOJOIUX BYCHHUX 3 MIKHAP.
y4acTio, mpucBsd. 215-piuuto XapkiB. Han. yH-Ty imeHi B. H. Kapasina
[Tpobnemu croromenns B negiatpii; 2020 Jlrot 27; Xapkis. Xapkis; 2020. c.
29-31.

9. Omusacbka OA, Myksiu OM, Hikonaenko Bb, Jlaspenuyk OB, Bosk BM,
I'magmg FOKO.  Oco6amBOCTI  3aXBOPIOBAHOCTI  JIITEH 3 JUCILIA3IEIO
cnonyuynoi TkaHuHu. B: Marepianu XIII 3’3gy mnemiatpiB  Ykpainu
AxktyanpHi npoosemu nemiarpii; 2016 Xosr 11-13; KuiB. MixuapoaHuit

KypHaJI Ie1iaTpii, akymepcerna Ta rinekosorii. 2016;10(1):82.
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TIOJIATOK 4

BIZIOMOCTI [TPO AITPOBALIIIO PE3VJILTATIB JIUCEPTALI

OCHOBHI MOCTYJaTH Ta Pe3yJbTaTH NOCIIIKEHHSI BUKJIAJCHI y JOMOBIIASX
Ha BCEYKPAaiHCBKUX 1 MDKHApPOJHUX KOH(EPEHIISX, MDKHAPOJHUX MEIUYHUX
koHrpecax: XIII 3°13a1 nmeniatpiB Ykpainu «AKTyaldbHI NpoOieMu nemiaTpii» (M.
Kwuis, 11-13 xoBtHa 2016 p.), V IOBuIeiiHOMY MDKHapOAHOMY MEIUYHOMY
KOHrpeci «BIpoBa/KeHHsST CYYacCHHX JOCATHEHb MEIMYHOI HAyKH y TPAKTHKY
oxopoHu 3a0poB’st VYkpaimm» (M. Kwuis, 19-21 xBitna 2016 p.), na Il
€spaziiicekkoMmy Konrpeci pesmarosoris (M. MiHCBK, pecniyOiika bimopycs, 26-27
tpaBHs 2017 p.), HAyKOBO-NPAaKTU4YHIA KOH(EpeHlii 3 MIKHAPOJHOK YYaCTHO
«AXTyanpHl TIMTAHHS JIarHOCTUKM 1 JIIKYBaHHS aJIepriyHUX XBOpoO Ta
aBTOIMYHHHMX CTaHIB y miteit» (M. KuiB, 16-17 OGepesns 2017 p.), HaykoBO-
NpPaKTUYHIA KOH(MEpEeHIli 3 MIKHAPOJHOK Yy4YacTi0 «AKTyalbHI TIUTaHHS
JIarHOCTUKU 1 JIIKyBaHHSI aJICPriYHUX XBOPOO Ta aBTOIMYHHHMX CTaHIB y JITEH»,
npucBsueHoi  125-piuuto  Big JOHA  3acHyBaHHSA — HamioHampHOT — AuTsS4Oi
cnerianizoBanoi JikapaHi «OXMATIAUT» ta 90-piuuto Oe3nepepBHOi criBmparli 3
nikapueto kadenpu nenmiatpii Ne 1 HMAIIO imeni II. JI. Ilynuka, (M. Kwuis,
muctoman 2019 p.), V HayKkoBO-IpakTUYHIN KOH(PEPEHIII MOJOIUX BYCHHX 3
MDKHAPOJTHOIO YYacTiO, MPUCBAYeHOT 215-piuuto XapKiBChKOTO HAIIOHATHLHOTO

yHiBepcuteTy iMmeHi B.H. Kapa3ina (M. Xapkis, 27 mtororo 2020 p.).
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	В останні роки вивчення і оцінка стану СТ у нормі та при патології сприяла з'ясуванню ролі її порушень у розвитку численних патологічних процесів  [4, 24-26].
	Багатьма дослідженнями останніх років виявлене, що патологія СТ може бути наслідком порушень синтезу протеогліканів; прискорення їх деградації; синтезу аномального колагену; порушень структури колагенових волокон внаслідок недостатньої поперечної зшив...
	Внаслідок вивчення патофізіологічних процесів у сполучній тканині було сформульоване поняття її дисплазії. Дисплазія сполучної тканини (ДСТ) (від «dis» - порушення та «plasia» - розвиток) розглядається сьогодні як системне порушення СТ, що є генетично...
	Показники поширеності ДСТ відповідають поширеності основних соціально значущих захворювань. Проте дані про поширеність ДСТ у популяції людини сильно різняться (13,0-85,0 %), що пояснюється різними методологічними та класифікаційними підходами [31-35]....
	Оскільки ДСТ може розвиватися внаслідок численних патологічних впливів на організм, окремі різновиди ДСТ входять до різних рубрик Міжнародної класифікації хвороб 10 перегляду (МКХ-10). Гетерогенність причин розвитку та різноманіття клінічних проявів с...
	Як відомо, ДСТ умовно поділяється на диференційовані форми (з певним типом спадковості і окресленою клінічною симптоматикою: недосконалий остеогенез, синдром Марфана, синдром Елерса-Данлоса, тощо) і недиференційовані (ДСТ), при яких набір фенотипових ...
	Основу формування ДСТ складають успадковані мутації генів, що кодують просторову структуру і синтез колагену, структурних білків і білково-вуглеводних комплексів, а також мутації генів ферментів і кофакторів до них, причому  не виключений розвиток мут...
	Постнатальна сукупна дія екзогенних чинників сприяє появі та посиленню проявів ДСТ і розвитку хронічних захворювань і супутніх патологій, які затьмарюють клінічні ознаки самої ДСТ [40].
	Ремодулювання СТ після народження дитини обумовлене перш за все забезпеченістю нутрієнтами всіх груп, особливо мікроелементами, які є кофакторами ензимів, що контролюють метаболізм і синтез її структурних компонентів [41].
	Так, відомо, що мідь регулює активність лізилоксидази і утворення  ланцюгів волокон (еластичних і колагенових), внаслідок чого забезпечується щільність матриксу СТ; цинк та бор – перебудову колагенових волокон СТ і остеоґенез; залізо ̶ метаболізм усіх...
	За даними попередніх дослідників у переважної більшості дітей з ДСТ відмічений дефіцит ряду макро- і мікроелементів: марганцю (53,8 %), міді (58,7 %), кальцію (64,1 %), калію (83,5 %), селену (95,6 %), кремнію (100 %) і магнію (46,6-72,0 %) [45-47].
	Пошук клінічних паралелей довів, що гіпомагніємія призводить до змін механічних властивостей артерій [48, 49]. З іншого боку, N. Pagès та співавт. [40] на експериментальній моделі виявили при гіпомагніємії істотні порушення синтезу колагену і еластину...
	Оскільки доведена участь кальцію в забезпеченні скоротливості скелетної мускулатури, регуляції згортання крові, передачі нервових імпульсів [52], формуванні численних білкових комплексів, в тому числі, тропоніну I [53], вивчення регуляторної ролі його...
	Ряд авторів у дітей з ДСТ виявили зниження рівня кальцію у сироватці крові, переважно за рахунок фракції білково-зв’язаного кальцію [55, 56], проте аналітична оцінка стану кальцієвого обміну при ДСТ, проведенного Е. Г. Бакуліною [57], показала, що у п...
	Одним з основних регуляторів процесів кальцій-фосфорного обміну є вітамін Д [58]. Обмін вітаміну Д в організмі регулює понад 200 видів генів [59-62]. Але публікації про вплив вітаміну Д на СТ і колаген нечисленні і суперечливі [63-66].  Відомо, що нес...
	За S.Christakos [69], у світі понад 1 млрд. людей мають нестачу вітаміну Д; показано, що у 81,8 % населення України його рівень також значно нижчий за норму і лише 4,6 % дорослих мають нормальний його вміст у сироватці крові [70, 71]. За оцінками укра...
	Оскільки більш ніж у 40 тканинах органів-мішеней виявлені рецептори до вітаміну Д [73], гіповітаміноз Д є чинником ризику не тільки остеопорозу [74, 75], а й автоімунних, інфекційних, онкологічних, ендокринних та серцево-судинних хвороб [71].
	Попередніми дослідниками вивчений вміст вітаміну Д в сироватці крові при ДСТ. Так, при ранньому остеопорозі у молодих дорослих з ДСТ недостатність вітамін Д  виявлялася у 70 % [76], доведений низький рівень забезпеченості їм при некомпенсованому каріє...
	Вважається, що сезонність [69] та підлітковий вік [72] можуть сприяти розвитку недостатності 25(ОН) Д при ДСТ.
	Водночас, деякі автори підкреслюють, що фенотип ДСТ тісно асоційований з недостатністю вітаміну Д, що не залежить від аліментарних, соціальних і ятрогенних чинників [77]. Низький його рівень при ДСТ, на їх думку, пов'язаний з певними ендогенними біохі...
	Сироваткові рівні вітамін Д виявилися зниженими (23,64±8,3 нг/мл) відносно оптимального (>30 нг/мл)  у пацієнтів з гіпермобільним синдромом і поширеність дефіциту вітаміну Д (менше 20 нг/мл) серед пацієнтів з ДСТ була достовірно вищою – 28,8 % [78, 79].
	Доведено, що хронічний дефіцит макро- і мікроелементів збільшує ймовірність розвитку багатьох вторинних захворювань при ДСТ  у дітей [37].
	Так, асоціація низького рівню вітаміну Д з ймовірністю розвитку хвороб серцево-судинної системи (ССС) була досліджена як в експериментальних, так і у клінічних розробках [60-62].
	Водночас, аналіз сучасних наукових джерел не виявив досліджень впливу вітаміну Д на формування функціональних порушень при ССС у дітей з ДСТ, що обґрунтовує доцільність подальших досліджень в цьому напрямку.
	1.2 Ураження серцево-судинної системи у дітей з дисплазіями сполучної тканини
	Всеосяжне поширення СТ в організмі визначає і поліорганність уражень при ДСТ: кістково-суглобові зміни, шкірні, м’язові, очні, ураження ССС, бронхів, легень, патологія шлунково-кишкового тракту, нирок і органів малого тазу, зовнішні малі аномалії розв...
	До особливостей клінічного перебігу ДСТ відноситься відсутність або слабка вираженість її фенотипових ознак при народженні та їх поступова поява впродовж життя. Оскільки початкові зміни гомеостазу при ДСТ посилюються чинниками зовнішнього середовища, ...
	Останніми роками на тлі збільшення числа захворювань, пов’язаних з патологією ССС, з’явилася необхідність у детальному дослідженні ролі факторів, що впливають на їх розвиток, формування клінічних проявів і ускладнень [77, 87, 89].
	Помічено, що кількість скарг з боку ССС при огляді дітей з ДСТ суттєво вище (до 42 %), ніж у дітей без ДСТ, що пояснюється наявністю при ДСТ структурних аномалій її органів [90, 91].
	Спектр первинних ССУ при ДСТ надзвичайно широкий, він представлений різноманітними аномаліями серця та судин, які часто не супроводжуються вираженими гемодинамічними порушеннями, що значно ускладнює їх діагностику [92].
	Частиною системного ураження при ДСТ або ізольованим дефектом можуть бути розширення/розшарування різних відділів аорти або стовбура  легеневої артерії, пролапси клапанів, аневризми міжпередсердної перетинки, відкрите овальне вікно, асиметрія аортальн...
	До малих аномалій серця (МАС), які притаманні ДСТ, відносять аномалії хорд, стулок клапанів і папілярних м’язів, наявність додаткових або хибних хорд, їх атипове розташування [95].
	Клінічні прояви МАС у дітей угруповуються у певні синдроми (аритмічний, клапанний, судинний), що зумовлює потенційний ризик розвитку  станів, що загрожують життю [96-99]. Деякі з серцево-судинних аномалій при ДСТ можуть бути причиною раптової смерті д...
	Проявом клапанного синдрому при ДСТ є ізольовані або поєднані пролапси клапанів, їх міксоматозна дегенерація. Клапанні ураження при ДСТ реєструються у 40,9 % випадків. Найчастішим серед пролапсів клапанів серця, які спостерігаються при ДСТ, є пролапс ...
	Небезпечним станом при ПМК у дітей є порушення серцевого ритму та провідності у вигляді шлуночкової і передсердної екстрасистолії, пароксизмальної тахікардії, фібриляції передсердь, внутрішньопередсердної та атріовентрикулярної блокад, синдрому слабко...
	Аритмічний синдром при ДСТ є наслідком прогресуючої дилатації порожнин серця при клапанній регургітації або спостерігається самостійно. Проявляється аритмічний синдром порушеннями ритму і провідності серця, розвитком аритмій, обумовлених електричною і...
	Останнім часом автори підкреслюють взаємозв’язок патології хребта при ДСТ з порушеннями серцевої діяльності [166, 168]. Так, у молодих осіб з синдромом гіпермобільності суглобів, порушеннями постави часто виявляються синусові тахікардії, брадикардії і...
	Судинний синдром при ДСТ проявляється ураженням артерій і вен (розширення просвітів з формуванням мішотчатої аневризми, патологічна звитість, варикозне розширення вен, телеангіектазії, тощо) і  виявляється тільки у дітей підліткового віку [114].
	Крім аномалій розвитку судин у дітей з ДСТ можуть порушуватися їх функціональні властивості, що обумовлене як морфологічними змінами структури судинної стінки, так і метаболічними порушеннями, притаманними ДСТ. Легке утворення синців (гематом) при нез...
	Ламкість судин при ДСТ обумовлена тим, що при зростанні жорсткості судинної стінки відбувається зменшення діастолічної віддачі аорти зі зниженням діастолічного артеріального тиску (АТ) [117-122]. Підвищення систолічного і пульсового АТ додатково сприя...
	Загалом в осіб з ДСТ більшість авторів відмічають зниження АТ, а також його значну добову варіабельність [124, 125]. Проте з віком при ДСТ іншими авторами відмічене переважання артеріальної гіпертензії (АГ) [90]. Приховану АГ виявляють у 30,0-36,4 % п...
	Вищеописаний дефіцит мікроелементів і вітамінів при ДСТ також сприяє прогресуванню  функціональних порушень ССС. Доведено, що у дітей з аритміями частіше реєструється дефіцит калію, заліза, магнію, кальцію, селену, марганцю, вітамінів Д та групи В [12...
	З іншого боку, у дітей з ДСТ існують численні інші механізми, які сприяють розвитку судинних порушень, аналіз яких потребує більш детального обговорення.
	1.3. Механізми регуляції тонусу судин і порушення функції судин у дітей з дисплазією сполучної тканини
	Як відомо, в організмі людини функціонують міогенні, нейрогенні і гуморальні механізми регуляції судинного тонусу.
	Міогенні механізми регуляції судинного тонусу забезпечуються розтяжінням судинної гладкої мускулатури, а також роботою іонних каналів, які регулюють постачання кальцію в гладку мускулатуру судин,  та фосфориляцією ланцюгів міозину [134].
	До гуморальних механізмів відносяться гормони надниркових залоз, гіпофізу, юкстагломерулярного апарату нирок. Найсильніший стимулюючий вплив на судинний тонус мають гормони наднирників (адреналін та норадреналін) [135]. Інші гуморальні ендогенні чинни...
	Нейрогенна регуляція судинного тонусу відбувається завдяки функціонуванню вегетативної нервової системи на всіх рівнях (вегетативні центри головного мозку, спінальні, тощо). Важливішим є її вплив на просвіт судин. Вважається, що синдром вегето-судинно...
	Крім вегетативних порушень структурні зміни компонентів СТ, що мають місце при ДСТ, безпосередньо призводять до порушення еластичних властивостей судин і функції ендотелію. Водночас, дослідження еластичних властивостей судин при ДСТ нечисленні і носят...
	При ДСТ особливу увагу приділяють вивченню механізмів регуляції стану судинної системи. Оскільки ендотеліальний релаксуючий механізм є одним з головних механізмів саморегуляції тонусу артеріальних судин, що пристосовує їх просвіт до зміни лінійної шви...
	Ключова роль у виникненні ЕД відводиться оксидативному стресу – процесу накопичення у клітинах вільних радикалів, які несприятливо впливають на функцію та цілісність клітини [153]. ЕД сприяє потовщенню судинної стінки і, відповідно, підвищенню її опор...
	Для оцінки виразності ЕД досліджують вміст в крові біологічно активних речовин або факторів, що пошкоджують ендотелій, рівень яких корелює з ЕД [156]. NO ‒ це постійний ендотеліальний регулятор судинного тонусу, що секретується в інтактному ендотелії,...
	Попередніми дослідженнями доведено, що при ДСТ частіше спостерігається ЕД, обумовлена підвищенням тонусу судин і порушенням ендотелій-залежної вазодилатації [160, 161].
	Крім ендогенних чинників, на судинний тонус в організмі людини постійно впливають різноманітні несприятливі фактори зовнішнього середовища. При тривалому впливі пошкоджуючих чинників відбувається виснаження функції ендотелію, і відповіддю на звичайні ...
	Вплив несприятливих техногенних чинників негативно впливає на функціональний стан ССС [167-169], оскільки судинне русло є ключовою ланкою адаптаційного механізму організму людини [7].
	Серед чинників, що впливають на судинний тонус, важливе місце належить іонізуючому випроміненню, оскільки ендотеліальні клітини є найбільш радіочутливими [170]. В експерименті отримані докази, що свідчать про глибокі функціональні порушення скоротливо...
	Також попередніми дослідниками відмічені порушення гемостазу (активація фібринолізу), ініціатором яких є дисфункція і пошкодження ендотелію з розвитком гіперкоагуляції [136]. В останні роки дослідники дотримуються думки про засадничу роль судинних роз...
	Доведено, що у віддалений період Чорнобильської катастрофи у дітей-мешканців радіоактивно забруднених територій визначається низка ознак ЕД, що сприяє розвитку функціональних розладів багатьох органів і систем з подальшою трансформацією у патологічні ...
	Таким чином, у дітей з ДСТ у формування клінічного симптомокомплексу значний вклад вносять судинні порушення, їх своєчасне виявлення є вкрай важливим при веденні таких пацієнтів. Вплив малих доз інкорпорованих радіонуклідів постає додатковим чинником,...
	1.4 Функціональні методи діагностики серцево-судинних порушень у дітей з дисплазією сполучної тканини
	Найбільш поширеним серед методів дослідження, які використовуються для виявлення морфологічних порушень при ДСТ є ультразвукове дослідження (УЗД) серця. Метод широко застосовується у клінічній практиці завдяки його неінвазивності,  відносно простій п...
	У більшості робіт аномально розташовані хорди розглядаються як фактор ризику виникнення порушень ритму серця та провідності [181, 182].
	Недоліком методу УЗД при обстеженні дітей з ДСТ є його спрямованість на з'ясування наявності морфологічних змін, що в значно меншому ступеню дозволяє виявити незначні перші функціональні порушення.
	Для виявлення аритмічного синдрому використовують електрокардіографічне дослідження серця (ЕКГ) та Холтерівське моніторування ЕКГ. Воно дозволяє виявити порушення ритму і провідності, гіпертрофії серцевого м'язу, ознаки його ішемії і з певною точністю...
	Найбільш характерними для пацієнтів з ДСТ є міграція водія ритму, екстрасистолія, синдром ранньої реполяризації шлуночків, інверсія сегменту ST і зубця Т і неповна блокада лівої ніжки пучка Гіса, число реєстрації яких зростає пропорційно кількості інш...
	Результати Холтерівського моніторування ЕКГ, за даними попередніх дослідників, демонстрували пряму залежність частоти виникнення аритмій від кількості зовнішних маркерів ДСТ [188-192]. Таким чином, Холтерівське моніторування ЕКГ дозволяє виявити аритм...
	Вищезазначені методи дослідження не віддзеркалюють функції судин при ДСТ. Для виявлення порушень судинного тонусу зазвичай використовують фотоплетизмографічний метод, метод оптичного вимірювання артеріального тиску та методи, засновані на ефекті Доппл...
	Метод оптичного вимірювання артеріального тиску має очевидні переваги, оскільки дозволяє здійснювати його безперервний моніторинг.  Крім того, безперервна візуалізація пульсової хвилі дозволяє отримати додаткові дані вмісту оксигемоглобіну в частині к...
	Методи, засновані на ефекті Допплера, також застосовуються для дослідження процесів мікроциркуляції. Принцип ефекту Допплера полягає у виникаючих змінах частоти відображеного сигналу від рухомого об’єкту [196]. Метод дозволяє діагностувати аномалії м...
	Для уточнення характеру ураження судини вважається необхідним проведення кольорового дуплексного сканування (КДС) [198].  Методом КДС патологічна звитість виявлена у 52,83 % дітей з ДСТ, у більшості випадків ̶ S-подібна і більш достовірна, ніж при пр...
	Найбільш розповсюдженим методом, що використовується для оцінки судинного тонусу, є реовазографія (РВГ), яка заснована на реєстрації коливань опору тканини змінному струмі високої частоти, основну роль в
	коливанні якого відграє пульсове кровонаповнення [202]. РВГ дозволяє оцінити артеріальне кровонаповнення, тонус артеріальних судин, венозний відток, стан колатерального кровообігу, проте, він не доцільний при вивченні патології вен [203].
	За допомогою реоенцефалографії (РЕГ) була проведена оцінка стану венозної системи в осіб молодого віку з ДСТ [203]. Виявилось, що у пацієнтів мали місце симптоми венозної дисгемії у вигляді збільшення амплітуди і форми венозної кривої на РЕГ, що, на ...
	У інших дослідженнях у дітей з цефалгічним синдромом на тлі диспластичної нестабільності шийного відділу хребта проводився порівняльний аналіз характеру кровотоку на фоновій РЕГ і на РЕГ при нахилі голови вперед і назад, яке дозволило відмітити  зниж...
	У наш час в медичному арсеналі існують різноманітні методи і апаратура, за допомогою яких проводяться дослідження стану кровообігу [207]. Водночас, незважаючи на значний технічний прогрес у розвитку медичної діагностичної техніки, актуальним залишаєт...
	Таким чином, аналіз літературних джерел дозволяє стверджувати, що вивчення ендотеліальної функції при ДСТ у дітей інструментальними методами не проводилось, вплив супутніх чинників на її розвиток не вивчався. Подальше поглиблене дослідження стану су...
	1.5. Шляхи корекції судинного тонусу у дітей з дисплазією сполучної тканини
	Оскільки етіологічне лікування ДСТ відсутнє, основними напрямами курації дітей з ДСТ залишаються підбір рухової активності, відновлювальне лікування (лікувальна фізкультура, масаж, фізіотерапія, психотерапія), дієтотерапія, метаболічна медикаментозна...
	Медикаментозна метаболічна терапія має замісний характер і проводиться з метою стимуляції колагеноутворення (аскорбінова кислота, вітаміни групи В, препарати міді, цинку, магнію, кальцію, антигіпоксанти) та корекція порушення синтезу і катаболізму глі...
	Наступним різновидом метаболічної терапії являється  стабілізації мінерального обміну (вітамін D2 і його активні форми, препарати кальцію), призначення яких при ДСТ дозволяють нормалізувати центральні та периферичні вазопресорні  реакції,  тк...
	Також важливим напрямом корекції судинних порушень при ДСТ є нормалізація рівня вільних амінокислот крові (метіонін, глутамінова кислота, гліцин), яка, за даними попередніх дослідників, дозволяє знизити частоту патологічних гемодинамічних по...
	Наступним напрямом метаболічної терапії є поліпшення біоенергетичного стану організму (мельдоній, лецитин та ін.), призначення яких дає можливість перевести  клітинний енергообмін на рівень, що відповідає потребам тканинного метаболізму судин...
	З метою визначення впливу комплексів терапії (патогенетичної і кардіометаболічної) на процеси ремоделювання серця і центральної гемодинаміки Л.Ф.Богмат та співавт. [220] були обстежені діти з ДСТ з початковими стадіями хронічної серцевої недостатності...
	Деякі автори [224], пропонують у дітей з кардіальними проявами ВСД при ДСТ складні схеми лікування з використанням сорбентів, мікроелементів і вітамінів. Окремими дослідниками виявлений сприятливий вплив призначення вітаміну Д при АГ та ЕД у тварин [2...
	Покращенню гемодинаміки, передачі нервових імпульсів у відновлюваному лікуванні пацієнтів з ДСТ сприяє і лікувальний масаж [183].
	У лікуванні ДСТ й досі широко використовують фізіотерапевтичні методи, що безпосередньо впливають на метаболізм СТ: магніто-, лазеротерапію, іонофорез з лікарськими препаратами, бальнеологічні та ін. [226, 227]. Пацієнтам з СВД за симпатотонічним типо...
	Узагальнюючи вищезазначене, необхідно відмітити, що ДСТ є тлом формування асоційованих хронічних захворювань, які характеризуються різноманіттям клінічних проявів ‒ від доброякісних субклінічних локальних форм до поліорганної і полісистемної патології...
	Незважаючи на існування достатнього арсеналу засобів для ведення пацієнтів з ДСТ і корекції диспластикозалежних змін, корекція кальцій-фосфорного обміну в якості методу нормалізації функції судин при ДСТ ще не вивчалась, що потребує подальших поглибле...
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